@ ALKOHOLIZMUS A DROGOVE ZAVISLOSTI
(PROTIALKOHOLICKY OBZOR)

33, 1998, 4, s. 249 — 254

NIEKTORE SKUSENOSTI S MOTIVACIOU
A DOLIECOVANIM PACIENTOV SO ZAVISLOSTOU
OD PSYCHOAKTIVNYCH LATOK

V. GARAJ, L. FRANKOVIC, T. BORZOVIC

Psychiatrické oddelenie NsP Bojnice,
primar: MUDr. V. Garaj, CSc.

Uvod

Problematika liecenia a prevencie vzniku zavislosti v poslednych rokoch nado-
budla u nas novy zaujem a diskusie. Suvisi to s otvorenim hranic a objavenim sa
nasledkov uzivania dovtedy nedostupnych psychoaktivnych latok.

Celospoloc¢ensky zaujem a nevyhnutnost vynucuji spoznavat problém postupne,
bez naroku na jeho komplexnost. Zdravotnicke aspekty kodifikované v novych re-
zortnych dokumentoch obsahuju aj povinnosti doliecovania a naslednej starostlivos-
ti. Pre relativne kratky cas len niekolko rokov, nie su preto prax, pristupy ako aj
vsetky postupy dostato¢ne ujasnené. Pravdepodobne potrva este niekolko rokov,
kym sa rézne skusenosti z domacej praxe ,za pochodu® osvoja natolko, ze vykonava-
cia prax a aj ekonomicky tlak vynutia uplatnit lacné a efektivne formy socialno-
—zdravotnickych rieseni.

Vseobecne nizka uroven znalosti problému v populacii privadza coraz viac po-
stihnutych uz ako pacientov do psychiatrickych ambulancii ¢i zariadeni az ,,na pos-
lednu chvilu“. Su to patologicki hraci v debaklovych situaciach, konzumenti drog
s napadne rozvinutou zdravotno—socialnou symptomatikou, pacienti s polymorfnou
zavislostou a tradicne vsetky komplikacie alkoholizmu.

V slovenskom pisomnictve sa v minulosti zna¢ne venoval socidlnemu aspektu
alkoholizmu vo svojich pocetnych pracach M. Turéek, s hladanim modusu ich uplat-
nenia v spolocnosti, ako uvadza Matulay (1991). Primar M. Turcek usporadival re-
habilitacné pobyty pre pacientov, venoval sa verejnej mienke k problému a osvete.

V stcasnosti je povzbudzujice, ze uz na lekarskych fakultach sa venuje pozor-
nost vcasnej informovanosti a prieskumom postojov posluchaéov mediciny a vy-
sokych $kél k problému zavislosti v spolo¢nosti (Caplova a spol,1997; Novotny a Ko-
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libas, 1997). Z tychto prac vyplyva, Ze informovanost posluchacov je dostatocna, aj
ked nie v celom rozsahu o vsetkych aspektoch problému.

Zmeny zakonov v zmysle naliehania na individualnu zodpovednost za vlastné
zdravie sa zatial medzi sirokou populaciou neosvojuju. Pod tlakom poistovnictva sa
vsak budi musiet nimi riadif ¢oraz viac zdravotnicke institucie. Paternalisticky
pristup zdravotnictva k otazkam zdravia jednotlivcov vyzaduju nadalej od zdra-
votnikov najma pribuzni pacientov so zavislostami vsetkého druhu.

Jestvujuce pravne zbierky vsak zabranuju zdravotnikom proti voli pacienta ko-
nat. Zdlhavost riesenia odvykacej liecby je zrejma, ako aj nedostatok $pecializo-
vanych zariadeni ¢i oddeleni. Cakacie doby tito situaciu len potenciuji, ako aj re-
vertencia byvalych uz liecenych zavislych pacientov. Potreba rozvijania dalsich fo-
riem v metédach prevencie a doliecovania sa zda byt celkom odévodnena, vzhladom
na sucasnu situaciu.

Praca Vranovej a spol. (1997) o pacientskych organizaciach uvadza, ze tieto exis-
tuji v niektorych krajinach ako samostatné obéianske zdruzenia. Tieto stale viac
poskytuju predovsetkym pomoc svojim ¢lenom v oblasti doliecovania, byvania a so-
cialnej starostlivosti a cast pacientov z tychto organizacii zacala pracovat ako
ylaicki terapeuti“. Autori tejto prace uvadzaju, Ze sa rozsirilo spektrum podpornej
starostlivosti, ze je dolezité, co si pacienti povedia o svojej chorobe sami a vlastné
skusenosti maju vacsiu vahu ako slovo profesionala. Zvysuje sa tym aj podiel vlast-
nej zodpovednosti za liecbu ochorenia, ako aj za dalsi ob¢iansky zZivot.

V nasej praci chceme poukazat na niektoré poznatky ziskané z prace dobro-
volného obc¢ianskeho zdruzenia zavislych pacientov. S tymito mame moznost v pos-
lednych rokoch komunikovat a vyuzit priaznivo ich ochotu ako motivaciu pre hospi-
talizovanych pacientov. Tiez mozno priblizit ich ¢innost ako laickych terapeutov.

Vyvoj pacientskej organizdcie

V minulych desatrociach sa formovali pri byvalych PAP temer v kazdom okrese
Spolky abstinentov, pracujice pod vedenim psychiatra. Zamerenim ich ¢innosti boli
orientované na udrziavanie abstinujucich a spolupracujicich pacientov pri stried-
mosti a abstinencii r6znymi aktivitami najma eduka¢nymi a rekreacnymi. Rozvoj
a stupen spolku abstinentov zavisel najma od angazovanosti tereapeuta. V posled-
nych 9 rokoch pri prebiehajucich spolocenskych zmenach sa ¢innost spolkov zacala
diferencovat a postupovat aj v mensej zavislosti od terapeuta. Niektoré zacali pra-
covatf ako samostatné obcianske zdruzenia, Spolok abstinentov v Prievidzi sa zare-
gistroval ako samostatny pravny subjekt. V predchadzajuacich rokoch dosiahol znac-
nu organizaé¢nu uroven, bol nositelom tradi¢ného Skalovho pohara. Mal niekolko
ambicidoznych clenov, motivovanych pre abstinenciu, ktori udrziavali kontakty
s dalsimi spolkami na Slovensku i v CR.

Rozvijanie ¢innosti a spoluprdca s oddelenim

O postupnom rozvoji ich ¢innosti sme boli priebezne informovani, lebo sa doza-
dovali posobenia terapeutov, odborného aj metodického riadenia. Odborné zasaho-
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vanie bolo spociatku v postupnom doplnovani motivacie pre abstinenciu, ktoré ich
viedlo k poznaniu nadalej sa dobrovolne zdruzovat, pomahat si navzajom, rozsiro-
vat svoje rady, udrziavat kontakty s inymi spolkami abstinujacich, najma v Bratis-
lave, Starej Lubovni, Nitre, ako aj s terapeutami—psychiatrami v SR. Usporiadali
celoslovenské stretnutia spolkov opakovane, v niektorych rokoch aj samostatné
letné tyzdnové tabory pre clenov s rodinami.

Na oddelenie privadzali obvykle svojich clenov v krize, alebo ak sa dostali ,do
tahu“, aktivne hladali pre takychto pacientov aj umiestnenia v inych psychia-
trickych zariadeniach, alebo Specializovanych na Prednej Hore, v PL Pezinok, PO
v Banskej Bystrici a inde. Na tunajSom psychiatrickom 16zkovom oddeleni, kde sa
konaju trikrat v tyzdni skupiny pre zavislych, mali moznost prichadzat jedenkrat
tyzdenne na jednu z tychto skupin, kde pod vedenim terapeuta predkladali svoj
pohlad na abstinenciu a vlastné skusenosti s odvykanim. Priblizovali tiez hospitali-
zovanym pacientom pracu ich spolku, ¢im priniesli liecenym hospitalizovanym pa-
cientom novy prvok do liecby ako aj oddeleniu prispevok do terapeutického arze-
nalu. V tejto faze boli vedeni a st vedeni az doteraz ako ambulantni pacienti psy-
chiatrickej ambulancie pri oddeleni v NsP, s ich vedomim a sihlasom. Pre hospita-
lizovanych zavislych su modelom abstinujacich obéanov, ktori prijimaju ich vstup
spociatku sice obvykle s ned6verou, ale postupne s vacsou ochotou, ako od terapeu-
tov. Pacientom z oddelenia, ktori preukazu zaujem o ¢innost spolku umoznujeme
v priebehu hospitalizacie navstivit zasadnutie Spolku v Prievidzi, ktoré sa kona je-
denkrat tyzdenne a tam ziskana skusenost pacientov je predmetom témy a skupiny
vedenej terapeutom na nasledujuci den.

Schéma odvykace;j liecby

Medikament. PSY°h°ter?pl_a | " Priprava Po.dp ora Udrziavanie abstinencie
terapia Individudlne a v skupine
R —

. ravotny personal

Spolusprava pacientov

Nemocnicné 16zkové oddelenie Stacionar Mimo zdrav. zariadenia

Tento model chapeme ako prepojenie aktivnej liecebnej starostlivosti hospitali-
zactnej s extramuralnou, ktora nam umoznuje sledovat dost spolahlivo a vyhodnoco-
vat stupen zaujmu lézkového pacienta o skutocné dosiahnutie abstinencie, cize stu-
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pen motivacie. Na pripojenej schéme je vyznacené orientacne Casové prepojenie
a nadvaznost jednotlivych pristupov v réznych fazach liecby. Taktiez je aj kontro-
lou cesta do Spolku a spat bez terapeuta alebo personalu, ¢o umoznuje porusit abs-
tinenciu. Za uplynulé roky sa tak stalo len celkom ojedinele, pricom sporadicky vy-

konavané dychové skusky su negativne. Pripadné porusenie znamenalo ukoncenie
liecby.

Rozvoj extramurdlnej ¢innosti

Cinnost Spolku abstinentov ako obéianskeho zdruzenia sa postupne autonomi-
zovala, bez moznosti ¢asu ako aj vole zo strany terapeutov ju direktivne usmerno-
vat, co by nebolo v stlade so stanovami samospravnej organizacie, ani ¢innostou
urcenou v rezortnych predpisoch zdravotnictva. Mestské a okresné statne organy
podporili pracu spolku najma pre ich ochotu vykonavat osvetova ¢innost v zavo-
doch, neskor aj na niektorych skolach a ucastou na vyrocnych schédzach Spolku.
Psychiatri-terapeuti st ramcovo informovani o ich aktivitach. Podla planov Spolku
na dalsie obdobie sme vyjadrovali svoje postoje k nim, ako sa nam javili z odborné-
ho hladiska. Nezasahovali sme vsak priamo do ich ¢innosti ani vybavovania s irad-
mi.

Postupne im bola pridelena ako laickym terapetom 1-krat tyzdenne moznost
kontaktovat verejnost v troch lokalitach: Prievidzi, Handlovej aj v Novakoch po 2
hodiny, ¢o bolo urcené pre dobrovolne spolupracujicu verejnost, mladez i dospelych.

V roku 1996 zacali s pripravami starsej budovy v obci Kos, pridelentt im na
adaptaciu s moznostou prijat tam zavislych bez domova, nezamestnanych a v zlo-
zitych zivotnych situaciach. Ta ulohu uspesne splnili napriek pociatocénej skepse
okolia v obci, ciastocne aj nasej, a extramuralny domov pre 12 byvalych lie¢enych
pacientov zacal svoju ¢innost na jar r. 1997 s vlastnym sStatatom. Ma poméct pocas
12 mesiacov resocializovat obyvatelov podla moznosti tak, aby boli schopni pre-
klenut najtazsie obdobie, najst si ubytovanie a pracu, aby mohli samostatne zit.
Zatial je priskoro vyjadrovat sa alebo zhodnotit vysledy tejto ¢innosti, avsak dévo-
dom na optimizmus je, Ze toto zariadenie prvy rok trvania ma uz za sebou a bez ne-
gativneho dopadu na spolocenski mienku a korigovalo svojou pracou uvodné po-
chybnosti. Ma vlastnua hospodarsku prevadzku s cielom dosiahnut sebestaénost.

Diskusia

Skusenosti a postupné rozrastanie ¢innosti tunajsieho spolku abstinentov sme
zaznamenavali a referovali podrobnejsie kazdoro¢ne na odbornych podujatiach SPS,
ako aj na Dnoch zdravotnej vychovy Ivana Stodolu (Garaj a spol. 1994; Frankovié
a spol.,, 1997). Hypotézou, ktori sme overili v praxi je, Ze zaujem, osobnostné a po-
vahové crty zavislych, predchorobie a aktudlne zaujmy, realizovatelné ¢innostou
v Spolku, su pre nich vyznamné. Stcasne sa dokazalo, Ze nie si zanedbatelné ani
pre pacientov, aktualne hospitalizovanych pre komplikacie alkoholizmu, ktori nie
su vyznamne deteriorovani (Platz, 1996). Zaujem hospitalizovanych pacientov po-
kracovat v doliecovani v Spolku abstinentov im pomaha preklenut najtazsie obdo-
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bie po prepusteni z nemocnice, kedy moznost zlyhania je najvyssia. O tomto pristu-
pe byva informovana aj rodina zavislych, najma ak spolupracuje a je kriticka,
vyznamne pomaha.

Dotaznikove ankety, ktoré sme bez naroku na hibkové rozpracovanie vlastnymi
prostriedkami uskutocnili nam potvrdili, Ze po obdobi jedného roka od ukoncenia
pobytu na oddeleni ma vélu spolupracovat 30 — 60 % oslovenych byvalych pacien-
tov, z nich 20 % uple abstinuje.

Z novsich vyznamnych podnetov povazujeme pre takyto druh prace so zavislymi
pracu Vranovej a spol. 1997 za prinosnu pre formovanie takychto aktivit. Si mene;j
narocné na terapeuta ale si vyznamné pre chorych, zasahuju tam, kde terapeut ,uz
nemoze”, pretoze ulohu laického terapeuta zastavat neméze.

V zahrani¢nych pracach je obsiahle pisomnictvo k tejto tematike, spomenieme
pracu Benoita a spol. 1991, Higginsa a spol. 1998.

Zaver

Inzercia zavislych do ich vlastného socidlneho prostredia za pomoci Spolku abs-
tinentov sa javi ako ucinna, pomahajuca ale aj zavazna terapeuticka uloha, narocna
pre pacienta. Zavislému, ktory je presvedceny, Ze alkohol mu v Zivote problémy ne-
robil, hoci ma paraparézu DK, nemoéze vSak pomoct prijat uz ulohu alkoholika a
aby zacal spolupracovat. Odpor voci skupine a Spolku abstinentov je vsak silnejsi ¢i
slabsi spociatku u kazdého zavislého, ktorého chceme takto resocializovat. Tera-
peuticky sa tato moznost vynara v 2. az 3. tyzdni hospitalizacie. Navstevu ¢lenov
Spolku a navstevu tyzdennej schédze Spolku prezivaju hospitalizovani v réznych
ocakavaniach prevazne vzdy vsak ako urciti komunikacna bariéru, ktoru maja
prekonat. Niektori po prvykrat v zZivote vidia a uveria v abstinujucich, predtym
zavislych pacientov. Tento vlastny zazitok ulahéi oddielenskému personalu dalsiu
terapeuticka stratégiu. Pacienti po prvych navstevach v mensej miere spontanne
reaguju, to sa dostavuje az po opakovanych navstevach. Bezprostredna reakcia po
navsteve zasadnutia spolku byva, Ze sa tam necitili ,cudzimi“ a po niekolkych sede-
niach sa identifikovali s ¢lenmi spolku. Dalsia spoluprica hospitalizovanych pa-
cientov so Spolkom abstinentov extramuralna je uz zavisla celkom na nich, ¢asto je
limitovana moznostami dochadzania, moznostami vyplyvajicimi zo zamestnania,
avsak skutocnost, ze sa po case objavia predtym na oddeleni lieceni pacienti v alohe
nového, dalsieho ,laického terapeuta“ je povzbudzujica pre pokracovanie v tomto
druhu ¢innosti.
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