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Suthrn

Cielom stadie bolo poukazat na narastajucu zataz, ktora robi zle fungujaci
pravny institat sidom nariadenych ochrannych protialkoholickych a protitoxikoma-
nickych lieceni v zdravotnickej praxi.

Metodika: Na ilustraciu sme pouzili deskriptivnu analyzu stdom nariadenych
lieceni v Centre pre liecbu drogovych zavislosti v Bratislave v roku 2009 a spracova-
li sme aj trend nariadovanych a zrusenych lieceni v tejto institacii za 12 rokov od ro-
ku 1998 do konca roku 2009.

Vysledky: V termine sa na lieébu dostavilo 56 % odstdenych, 37 % sa na liecbu
po nariadeni nedostavilo, ostatni prisli neskor. Za 12 rokov bolo z 1484 suidom na-
riadenych liec¢eni zruSenych 591. Noznice sa otvaraja.

Zdvery: Vzhladom na to, Ze institut ochrannych protialkoholickych a protitoxiko-
manickych lieceni v ich terajsej legislativnej podobe zle funguje a je obsolentnym
v ramci Eurépskej Gnie, navrhujeme ho novelou Trestného zakona zrusit a nahradit
alternativou k potrestaniu.

KlIacové slova: saidom nariadené lieCenia — povinné lie¢enia — zavislost od
alkoholu — zavislost od drog
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L. Okruhlica, Z. Alexandercikova, S. Slezakova, V. Olejarova:
WHY IS NECESSERY TO CHANGE LAW ABOUT COURT
ORDERED TREATMENTS?

Summary

Aim of the study was to indicate the growing burden for the medical practice,
due to malfunctioning institute of the court ordered treatment for alcohol and drugs.

Methods: We have used for illustration descriptive analysis of court ordered
treatments in the Centre for Treatment of Drug Dependencies in Bratislava in the
year 2009 and also the trends of new court orders versus court discharges from the
treatments in this centre during 12 year period from the year 1998 till the end of
the year 2009.

Results: 56 % of sentenced people reported for the treatment in time, 37 % have
not reported for the treatment after it was ordered by court, the rest of them came
late. 591 court ordered treatments have been ended by the courts out of 1,484 orders
in the searched time — period. The seizures are opening.

Conclusions: Due to the fact, that institute of court ordered treatment for alcohol
and drugs is not well functioning and is anachronism in the European Union, we
are suggesting to drop it from the Penal Code by its amendment and to replace it by
the treatment as an alternative to the punishment.

Key words: Court ordered treatments — mandatory treatments — alcohol de-
pendence — drug dependence

Uvod

Zakon ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon v zneni neskorsich predpisov (da-
lej len Trestny zakon) v § 31 ods. (1) uvadza, ze sankciami podla tohto zako-
na su tresty a ochranné opatrenia, ktoré s pravnym nasledkom spacha-
ného trestného ¢inu alebo ¢inu inak trestného.

Po februari 1949 bol prijaty zakon ¢. 86/1950 Zb. Trestny zakon. V § 69
definuje ochranné opatrenia, ktorymi sa: ochranné liecenie, ochranna vy-
chova a zhabanie. Nasledujuca pravna norma, ktora nahradila tento zakon
bol zakon ¢. 140/1961 Zb. Ten prebral z predoslého zakona ochranné opatre-
nia, avsak k povodnym trom pribudol este ochranny dohlad. Trestny zakon
pri jeho uprave odkazoval na osobitny zakon. Ochranné liecenie definoval
v § 72, ktory v podstate takmer v nezmenenej podobe tvori i znenie stcas-
nej pravnej upravy. Ochranné liecenie je dalej diferencované v rozsudkoch
podla diagnézy dusevnej poruchy na: psychiatrické, sexuologické, protialko-
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holické (PAL) a protitoxikomanické (PTX) a podla urcenia miesta jeho vyko-
nu na ambulantné a ustavné.

Ucelom Trestného zakona a Trestného poriadku je chranit spoloénost.
Stdom nariadené ochranné liecenia maja preto za ciel chranit spoloc¢nost
pred jedincom prostrednictvom liecby jeho dusSevnej poruchy. Nie je ich
ciefom pomoc dusevne chorému! Ako ukazuja vyskumné zistenia nie je
vztah medzi trestnou c¢innostou a uzivanim psychoaktivnych latok jedno-
duchy a zakonity (EMCDDA, 2007). Nie kazdy nadmerny konzument alko-
holu ma asocialne spravanie, naopak prevazna vacésina su tzv. slusni Iudia
(Okruhlica, Valkova, 2009). Naopak ti, ktorym st nariadované najma pro-
tialkoholické liecenia su vacsinou jedinci, kde okrem zavislosti je aj porucha
osobnosti s asocialnymi értami. Nie st reprezentativnou vzorkou Tudi so za-
vislostou od alkoholu. Ich lieéba, najma ak je externe sidom prikazana, je
pre odpor, nemotivovanost odsadeného, vyrazne stazena a ak sa dosiahne
abstinencia, moze sice redukovat ¢iastocne riziko trestnej ¢innosti, ale neraz
ani nemusi. Dotycény sice abstinuje, ale pokracuje v porusovani zakona.

V Protialkoholickom obzore/Alkoholizme a drogovych zavislostiach, ale aj
v Adiktolégii sa v poslednom desatroci venovalo tejto problematike niekolko
prispevkov, co svedéi o tom, ze je stale aktualna (Novotny a Kolibas, 2002;
Okruhlica, 2002; 2006).

Cielom tu prezenzovanej stadie je na zaklade analyzy stidom nariade-
nych lieceni v Centre pre liecbu drogovych zavislosti v Bratislave poukazat
na to, ako tento institut (ne)funguje a najma s akymi nemedicinskymi
problémami sa pri tom v stcasnej psychiatrickej praxi stretavame.

Probandi a metédy

Vzorku tvorilo 82 odsudenych, 82 % muzov, 18 % zZien, s priemernym ve-
kom 32 rokov (SD + 10,4) v rozpati od 17 do 65 rokov, ktori boli odstdeni na
vykon PAL, alebo PTX liecby v Centre pre liecbu drogovych zavislosti v Bra-
tislave. Islo o aplnu kohortu zloZenu zo vsetkych dorucenych stdnych roz-
hodnuti v kalendarnom roku 2009. Islo o jednoduché deskriptivne spracova-
nie s pouzitim SPSS. V praci sme zistovali podiel astavnych a ambulant-
nych lieceni, tiez podla typu liecby, zastapenie druhov trestnej cinnosti,
v suvislosti s ktorou bola liecba nariadena. Zaujimalo nas, kolki sa dostavili
na liecbu pred sadnym nariadenim, kolki po nom, ktori sa dostavili onesko-
rene, pripadne doposial neprisli. Zvlast sme spracovali kumulativnu pocet-
nost stadom nariadovanych a sadom rusSenych lieceni (PAL + PTX)
s miestom nariadenia vykonu v CPLDZ Bratislava za 12 rokov od roku
1998 do roku 2009.
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Vysledky

Skiamanu vzorku tvorilo 58 (71 %) PTX a 24 (29 %) PAL. Polovica (50 %)
z celého stboru bola odsadena pre trestné ¢iny suvisiace z drogovou trest-
nou ¢innostou, 27 % pre majetkova a 23 % pre nasilna trestna ¢innost. Oso-
bitne sme analyzovali trestné skutky u stdom nariadenych PAL: 65 %
nasilné trestné ¢iny, 35 % majetkova trestna cinnost; a u PTX: 69 % dro-
gova trestna ¢innost, 24 % majetkova a 7 % nasilna trestna c¢innost. Celkovo
bolo ambulantnou formou nariadenych 69 % lieceni a 31 % ustavnou 31 %.
Tento pomer sa vyrazne neodlisoval pri podrozdeleni u oboch diagnostic-
kych skupin na PAL a PTX.

14 % odsudenych nebolo nikdy vysetrenych v CPLDZ Bratislava a na-
priek sidnemu nariadeniu sa na lie¢bu nedostavili. Dalsich 23 % bolo sice
v minulosti vySetrenych, pripadne liecenych v centre, ale v ¢ase po doruceni
nariadenia o sudnej liecbe sa uz do ambulancie CPLDZ nedostavili. 56 %
z odsudenych sa dostavilo na liecbu v lehote do 3 mesiacov od dorucenia
sudneho rozhodnutia. Zvysni na liecbu sice prisli, ale po lehote.

Od roku 1998 do konca sledovaného obdobia v roku 2009 sa medziro¢ne
neustale zvysoval pocet sidom neukonéenych PAL a PTX v CPLDZ Bratis-
lava. V roku 2009 bol ich kumulativny pocet 893 z 1 484 nariadeni a sadom
ich bolo zrusenych 591 (graf 1).

Graf 1. Pocet novych a zrusenych SNL v CPLDZ Bratislava
v rokoch 1998 — 2009
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Diskusia

Legislativa vacsiny krajin Eurdpskej tnie nepozna stdom nariadené
ochranné protialkoholické a protitoxikomanické liecéenie, a ak aj, nie v takej
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podobe ako je to v Slovenskej republike. Mame tym na mysli napr. moznost
nariadenia ustavného PAL/PTX lieCenia okrem plného potrestania za
spachany trestny ¢in este inym trestom. Urad OSN pre drogy a kriminalitu,
ani Svetova zdravotnicka organizacia takéto liecenia neodporacaju
(UNODC & WHO, 2008; UNODC, 2010). Namiesto nich sa ako alternativa
navrhuju vynutené liecby, ale len v pripade ak sa tak pachatel trestnej ¢in-
nosti sam rozhodne vymenou za znizenie trestu, alebo za upustenie od po-
trestania. V USA najma pri drobnej drogovej trestnej ¢innosti vyuzivaju tzv.
drogové sudy, ktoré podmienecéne zastavia trestné stihanie a zrusia ho, ak
v urcenom case preukaze obvineny opakovane na zaklade toxikologickych
vysetreni, ze trvalo abstinuje od drog. ,Drogové“ sudy zaviedli aj v Irsku
a zacali s ich zavadzanim i v niektorych dalsich krajinach.

Je vela dévodov na zrusenie institatu sidom nariadenych protitoxikoma-
nickych a protialkoholickych lieceni ako ho pozname v dnesnej podobe. Do-
volime si ich na prehladnost uviest heslovito v bodoch:

— Kriminalizacia a stigmatizacia psychiatrie;

— Viac ako 1/3 nariadeni (v CPLDZ Bratislava) sa v praxi nerealizuje;

— Nizka motivacia na liecbu u ostatnych odsudenych, ktori sa na lieébu
dostavia;

— Dvojité potrestanie (okrem odstudenia za trestny ¢in);

— Urad OSN pre drogy a kriminalitu, ani SZO tento institat neodporaéa;

— Ekonomicky neefektivna zataz pre poskytovatela zdravotnej starostli-
vosti i spoloc¢nost;

— DIhé cakacie doby na nastup ustavnych stdom nariadenych PTX
a PAL (az roky), preto neplnia vyznam ako ochrana verejnosti;

— Dlhé doby medzi navrhom na zrusenie ustavnej liecby a rozhodnutim
sudu, ¢im pacient nevyzadujaci dalsiu 16zkova liecbu blokuje kapacitu pre
medicinsky naliehavejsie stavy.

Niekolko poznamok k tymto bodom. Obcas sa objavi argument, Ze astav-
na PAL alebo PTX nema byt ponechana na avahu odsadenému, lebo pri
respektovani jeho prav treba tiez resSpektovat prava osob, ktorym on moze
ublizit. Ano, ale na to st védzenské zariadenia ako pre vSetkych ostatnych,
ktori pachaju trestné ¢iny a su sposobili z hladiska ich dusevného stavu
trest vykonavat. Tym, Ze akceptujeme ako psychiatri tento dévod ochrany
spoloénosti, prenasame tychto nebezpeénych agresorov do priestorov ci-
vilnych nemocnic, kde mo6zu ohrozovat spolupacientov a zdravotnicky per-
sonal. Prijatelné je to len u psychotickych pacientov.

Pri jednej tretine nedostaveni sa na sidom nariadenu liecbu, pri dlhych
¢akacich dobach na nastup pri astavnej forme (a pri sa¢asnom stave zdrojov
v zdravotnictve tu nemoézZeme ocakavat skoré zlepsSenie), pri dlhej dobe od
podania navrhu na zrusenie do rozhodnutia stdov je mozné konstatovat, ze
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institat ochrannych, sitdom nariadenych PAL a PTX dobre nefunguje. Po-
trebné je zdoraznit, Ze institat a nie lieéba samotna, to je uz iny aspekt.

Zavery

Vychadzajac z vyssie uvedenych zisteni a v sulade tiez so skusenostami
v zahrani¢i navrhujeme ako vychodiska z tejto situacie dalej uvedené na-
vrhy na novelu Trestného zakona.

(1) Zrusit protitoxikomanické a protialkoholické ochranné liecenia. Pone-
chat v zakone ochranné psychiatrické lieéenia len pre psychotické dusevné
poruchy, pripadne sexualne deviacie.

(2) Nahradit sidom nariadené PAL A PTX ,vynuatenymi lieéeniami“ ako
alternativou

(a) na potrestanie (pri menej zdvaznych éinoch),
(b) na zmiernenie trestu (pri zdvaznejsich),

ale v oboch pripadoch len ak s tym stihany/odsadeny suhlasi.

Ak nesuhlasi alebo nedodrzi terapeuticky rezim, mal by byt v plnom roz-
sahu potrestany.

(3) Specifikovat detenény ustav ako zdravotnicke zariadenie len pre
dusevne chorych, ktori spachali trestna c¢innost, ale s neschopni potresta-
nia pre psychoticka dusevna poruchu.
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