











V. HINCOVA / MYTY O ALKOHOLE, PITi A ALKOHOLIZME
VPRIMARNEJ PREVENCII ABUZU ALKOHOLU

Tabulka 1 Percentualne zastupenie Tabulka 2: Percentualne zastupenie
jednotlivych kategorii jednotlivych kategorii
v odpovediach suboru v odpovediach chlapcov
gymnazistov (n = 81) a dievcat
P | A B C D Pé Chlapci (n = 39) Dievéata (n = 42)
A B C D A B C D
1 31 22 39 8 1 38 21 28 13 24 22 51 3
2 18 27 42 14 2 29 28 28 15 7 26 55 12
3 42 27 26 5 3 39 28 33 0 44 26 19 11
4 36 14 16 34 4 41 18 15 26 30 10 17 43
5 37 28 27 8 5 46 28 18 8 29 28 36 17
6 10 7 32 51 6 15 10 23 52 5 5 41 49
7 9 4 38 49 T 10 5 44 41 7 3 33 57
8 28 16 37 21 8 30 13 39 18 26 19 36 19
9 65 18 6 11 9 57 21 9 13 74 14 2 10
10 64 20 12 4 10 74 18 8 0 Hh 21 17 7 :
11 2 4 21 73 11 3 8 28 Gl 0 0 14 86
12 6 3 28 63 12 10 3 30 57 2 2 26 70
13 48 19 23 10 13 53 12 23 12 43 26 24 7
14 5 6 25 64 14 8 9 26 57 2 2 24 72
15 51 36 9 4 15 36 51 8 5 67 21 10 2
16 22 25 33 20 16 25 28 24 23 8 22 43 27
17 5 4 43 48 17 5 5 54 36 6 3 31 GO
18 12 9 39 40 18 15 8 44 33 10 10 33 47
19 12 4 15 69 19 18 3 18 61 7 4 12 77
20 4 6 34 66 20 0 8 28 64 T 4 41 418
21 12 9 39 30 21 18 13 36 33 G 5 43 46
22 39 39 18 16 22 49 33 13 5 29 45 22 4
23 16 30 20 34 23 23 31 23 23 9 29 17 45
24 8 10 46 36 24 5 15 39 41 12 5 52 31
25 8 (§ 28 58 25 16 3 29 52 0 8 28 64
26 7 3 21 69 26 5 3 28 64 9 3 14 74
27 3 3 20 74 27 0 5 26 69 5 2 14 79
28 15 26 25 34 28 11 36 30 23 19 16 21 45
29 5 9 28 58 29 5 5 39 51 5 12 17 66
30 80 3 9 8 30 77 5 8 10 83 2 10 5

Vysledky a diskusia

Pri rozbore vysledkov nam ide len o ich predbezné hodnotenie, kedze ide o udaje
v ramci predvyskumu. Tabulka 1 uvadza v percentach vysledky celeho suboru,
tabulka 2 zvlast percento volby jednotlivych kategorii u chlapcov a u dievéat.

Celkove mozno povedat, ze percento sithlasu s danymi vyrokmi sa pohybuje od
5,5 % (vyrok ¢. 11) po 84 % (polozka 30 a 10). Pri zliceni kategorii A, B, C ziskame
udaj o tom, nakolko st dané vyroky rozsirené v socialnom prostredi respondentov
bez ohladu na ich osobny sihlas. Minimalne percento rozsirenia mytu je 25 %
(polozka 11) a maximalne 96 % (polozka 10 a 15).

Pri zamerani hodnotenia na kategoriu A, ktora vyjadruje uplné stotoznenie sa
respondenta s obsahom vyroku, zistujeme, Ze najvyssie percento suhlasu ziskali vy-
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roky ¢. 30 a 9. Vo vysokom percente stotoznenia sa so schopnostou kontrolovat svo-
je pitie vidime sance prevencie, ktorej bezprostrednym cielom by bolo zoznamenie
mladeze so spésobmi kontroly vlastného pitia a poukazat na varovné signaly, kedy
sa pitie stava problémovym. Zaroven vsak vysoké percento stotoZnenia sa s na-
zorom, "nemoze sa mi stat, ze by som bol zavisly od alkoholu" méze sa chapat ako
varovny signal nedostato¢ného porozumenia mechanizmom vzniku zavislosti. Pri
vyroku "alkoholizmus je nerest" maju vyssi podiel na jeho zaradeni dievcata. Zda
sa, ze moralizujuci postoj k alkoholizmu je znaé¢ne rozsireny i napriek osvete.

Dalsim vyrokom v celkovom poradi je vyrok ¢. 10. V tomto pripade vyssiu mieru
suhlasu vyjadrili chlapci, u ktorych uloha "pevnej vole" v sebahodnoteni je vyznam-
nejsia ako u dievcat, comu nasvedcuje aj fakt, Ze ani jeden chlapec nasho suboru
nevyjadril uplny nesuhlas s tymto vyrokom.

Dievcata castejsie vidia pric¢inu pitia v nespokojnosti a nestasti pijuceho cloveka
(¢. 15). Umiestnenie tejto polozky v poradi vyrokov signalizuje vyraznu potrebu po-
nuky inych spésobov riesenia problémovych situacii v ramci programov primarnej
prevencie. Od stotoZnenia sa s tymto nazorom je len krocik k pouzitiu rovnakej
stratégie pri rieSeni osobnych problémov. Poskytnutie modelov inych stratégii rie-
senia problémovych situacii, posilnenie zdolavacich mechanizmov osobnosti zohra-
va dolezitu ulohu pri formovani zdravej osobnosti. Klu¢ovym zazitkom pre mladého
cloveka moze byt autenticita, osobna zaangazovanost lektora, jeho schopnost vytvo-
renia osobného vztahu (Smik, 1994).

Za alkoholika je povazovany clovek, ktory musi kazdy den pit (13), viac u chlap-
cov ako u dievcat, 48 %—ny suhlas je totozny s presvedéeniami pacientov v prvych
fazach liecby.

Kazda vyznamnu udalost treba poriadne oslavit — s tymto nazorom sa stotoznu-
je viac dievcat, ani jeden chlapec vsak nezaradil tento vyrok do kategorie D, aj ked
pri pohlade na kategoriu C vidime 30 %-né vyjadrenie nesuhlasu.

Az takmer 50 % chlapcov povazZuje poharik po jedle za prostriedok podporujuci
travenie. U dievcat je tento nazor menej jednoznacny, aj ked pri zluceni kategorie A
a B dostavame az 74 %—ny suhlas (u chlapcov az 82 %) s danym tvrdenim.

Dalsim v poradi je mytus ¢. 5, kde je u dievéat sice vyraznejsi nesihlas s roz-
sirenym nazorom, magicky "jeden poharik" vsak byva ¢astym nastupom na sikmua
plochu abuzu ¢i recidivy.

Posledné dva z najrozsirenejsich mytov v nasom subore sa tykaju spoloc¢enského
uzu alkoholu (myty ¢. 1 a 4). Oslava s neodmyslitelnym ritualom pripitku a po-
nukanie navstevy alkoholom méze byt ritualom konzumentskym, ako aj ritualom
prvého kontaktu s alkoholom. Nejasna hranica medzi ponikanim a natlakom tu
determinuje hranicu medzi pitim a opijanim sa. Pozitivnu tlohu v ramci prevencie
tu moze zohrat nacvik technik odmietania a ujasnenie vlastnej hranice voéi mnoz-
stvu alkoholu. U dievcat vidime u oboch mytov vyraznejsi nesuhlas, ¢o nasvedcuje,
ze tento nazor je viac vecou cti hostitela, ako to zodpoveda spolo¢enskym zvyklos-
tiam v rozdeleni hostitelskej roly.

Zavery

Praca s mytmi ako latentnymi i aktivhymi presvedéeniami mladych Iudi je po-
dla nasho nazoru doélezitou sucastou preventivnej prace. Predpokladom pre ich
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spracovanie a usmernenie je poznanie ich obsahu, ako aj dostatocna suma ob-
jektivnych a nezaujatych informacii na strane lektora, ako aj jeho schopnost kon-
taktu a nadviazania osobného vztahu s mladymi ludmi.

Uz predbezné zhodnotenie vysledkov dotaznika poukazuje na pritomnost tychto
mytov v presvedceniach adolescentov. Praca s mytmi moze byt odrazovym mosti-
kom pre mnozstvo potrebnych technik, moze byt podkladom pre pracu lektora pri
zamerani sa na jednotlivé oblasti v tej—ktorej skupine mladeze a sticasne kontrolou
efektivnosti jeho prace.

Z dostupnych priruciek primarnej prevencie v kazdej mozno najst isti formu
prace s mytmi. Prirucka Drogy?... Nadacie Alternativa (1994) obsahuje formular ro-
dinnych mytov. Prirucka pre mladych spolupracovnikov programu FIT 2001 — Klub
pre 3. tisicrocie (Nespor a kol., 1994) obsahuje modul "Reklama a jak se ji branit"
so zoznamom trikov, pouzivanych v reklame navykovych latok a s poukazanim na
ich iracionalne pozadie. Prirucka Alkohol a iné drogy (1992) uvadza zoznamy
tvrdeni o uzivani drog a alkoholu s moznostou overit si ich spravnost.

Popri poznani obsahu mytov sa aplikacia mechanizmov kognitivnej disonancie
javi ako dolezity predpoklad efektivity modifikacie postojov a presvedceni v ramci
primarnej prevencie abuzu alkoholu a pozadovanej demytologizacie relevantnych
drog.
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