






V. HINCOV Á / o ALKOHOLE, PITÍ A ALKOHOLIZME 
V PRIMÁRNEJ PREVENCII ABÚZU ALKOHOLU 

Príloha 1: Predbežná verzia dotazníka mýtov 

Pri každom tvrdení zaškrtnite len jeden príslušného písmena, ktore 
patrí do tejto kategóríe 

A - je to pravda, súhlasím 
B - hovorí sa to a súhlasím s tým 
C - hovorí sa to, ale nesúhlasím s tým 
D - nie je to pravda, nesúhlasím 

1. Ak príde návšteva, patrí sa aj nejaký alkoholický nápoj 
2. Alkohol zlepšuje náladu v a preto patrí ku každej oslave 
3. Každú významnú treba poriadne 
4. Oslavu bez prípitku si aní neviem 
5. Jeden pohárik níkomu neuškodí 
6 . Pivo alú níe je alkohol 
7. V slušnej sa nemôže alkoholikom 
8. Každý muž sa níekedy opije - je to normálne 
9. Alkoholizmus je 

10. Alkoholik je ktorý sa nevie v pití, pretože 
nemá pevnú vôlu 

11. Ak aj muž pred svadbou pije viac ako treba, po svadbe sa 
zmení - v manželstve bude iné starosti 

12. Z dobrého sa níkdy nestane alkoholik 
13. Alkoholik je ktorý sa neustále opíja, musí každý 
14. Ak níekto v odmietne pohárik, je to nejaký 

alebo to hrá 
15. Mnom ludia pijú preto, lebo sú a nespokojní v živote 
16. Ak níekto nadmieru pije, môže za to jeho okolie (rodina, kamarát) 
17. Ak sa níekto musí je to hanba pre celú jeho rodinu 
18. Kto sa ide musí poriadny notorik 
19. Po môže zase ako ostatní 
20. je unavený, pohárik tvrdého mu vráti sily 
21. Po dní sa najlepšie uvoIní pohárikom 

dobrého (pivo, vino, tvrdé) 
22 . Pohár vina alebo piva po jedle podporuje tráveníe 
23 . Trošku alkoholu môže aj - na Silvestra 
24. Ak je níekto zvyknutý aní množstvo alkoholu mu 

neuškodí 
25. alkohol škodí menej ako 
26. Na pití níe je zlé, nechápem, sa z toho robí taký problém 
27. K poriadnemu chlapovi patrí alkohol 
28 . sa chlap opíja, níe je to taká hanba, ako pije žena 
29. Na alkohol si treba je smiešne, níekto neznesie 
30. Ja sám (sama) rozhodujem o tom, korko si vypijem, preto sa mi 

nemôže že by som sa stal(a) závislým (závislou) od alkoholu 
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V. HINCOV Á / MÝTY o ALKOHOLE, PITÍ A ALKOHOUZME 
V PRIMÁRNEJ PREVENCII ABÚZU ALKOHOLU 

Tabuľka 1 Percentuálne zastúpeIÚe 
jednotlivých k ategórií 
v odpovediach súboru 
gymnazistov (n = 81) 

PČ A B C D PČ 

l 31 22 39 8 I 
2 18 27 42 14 2 
3 42 27 26 5 3 
4 36 14 16 34 -1 
5 37 28 27 8 5 
6 10 7 32 51 6 
7 9 4 38 49 7 
8 28 16 37 21 8 
9 65 18 6 II 9 

IO 64 20 12 4 IO 
II 2 4 2 1 73 II 
12 6 3 28 63 12 
13 48 19 23 10 13 
14 5 6 25 64 14 
15 51 36 9 4 15 
16 22 25 33 20 16 
17 5 4 43 48 17 
18 12 9 39 40 18 
19 12 4 15 69 19 
20 4 6 34 66 20 
21 12 9 39 30 21 
22 39 39 18 16 22 
23 16 30 20 34 23 
24 8 10 46 36 24 
25 8 6 28 58 25 
26 7 3 21 69 26 
27 3 3 20 74 27 
28 15 26 25 34 28 
29 5 9 28 58 
30 80 3 9 8 I 29 

30 

Výsledky a diskusia 

TabuIka 2: Percentuálne zastúpeIÚe 
jednotlivých kategórií 

v odpovediach chlapcov 
a dievčat 

Chla pci (n = 39) l)icVČlt Uí ( II = 42) 
A B C II 1\ li C l) 

38 21 28 13 24 22 5 1 3 
29 28 28 15 7 26 55 12 
39 28 33 O 44 26 19 II 
41 18 15 26 30 IO 17

1 

43 
46 28 18 8 29 28 36 17 
15 10 23 52 5 5 41 . 49 
IO 5 44 41 7 3 33 57 
30 13 39 18 :W lf) 3G ID 
57 21 9 1;1 74 14 2 IO . 
74 18 8 O 55 21 17 7 ! 

I 
3 8 28 GI O O 14 HCi 

IO 3 30 57 2 2 26 70 
53 12 23 12 43 2G 24 7 
8 9 26 57 2 2 24 n 

36 51 8 5 (;7 21 IO 2 
25 28 24 23 8 22 43 27 
5 5 54 36 6 ;~ 3 1 GO 

15 8 44 33 IO IO :\:\ 47 
18 3 18 61 7 4 12 77 
O 8 28 64 7 4 41 48 

18 13 36 33 ci 5 43 46 
49 33 13 5 29 45 22 4 
23 31 23 23 9 29 17 45 
5 15 39 41 12 5 52 31 

16 3 29 52 O 8 28 G4 
5 3 28 (;4 !J 3 14 74 
O 5 26 69 5 2 14 79 

II 36 30 23 19 lG 21 45 
5 5 39 51 5 12 17 GG 

77 5 8 IO 8:1 2 IO fi 

Pri rozbore výsledkov nám ide len o ich predbežné hodnotenie, keďže ide o údaje 
v rámci pred výskumu. Tabuľka 1 uvádza v percentách výsledky celého súboru, 
tabuľka 2 zvlášť percento voľby jednotlivých kategórií u chlapcova u dievčat. 

Celkove možno povedať, že percento súhlasu s danými výrokm.i sa pohybuje od 
5,5 % (výrok č. 11) po 84 % (položka 30 a 10). Pri zlúčeIÚ kategórií A, B, C získame 
údaj o tom, nakoIko sú dané výroky rozšírené v sociálnom prostredí respondentov 
bez ohľadu na ich osobný súhlas. MiIÚmálne percento rozšírenia mýtu je 25 % 
(položka 11) a maximálne 96 % (položka 10 a 15). 

Pri zameraní hodnoteIÚa na kategóriu A, ktorá vyjadruje úplné stotožnen.ie sa 
respondenta s obsahom výroku, zisťujeme, že najvyššie percento súhlasu získali vý-
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roky Č . 30 a 9. Vo vysokom percente stotožnenia sa so schopnosťou kontrolovať svo
je pitie vidíme šance prevencie, ktorej bezprostredným cielom by bolo zoznámenie 
mládeže so spôsobmi kontroly vlastného pitia a poukázať na varovné signály, kedy 
sa pitie stáva problémovým. Zároveň však vysoké percento stotožnenia sa s ná
zorom, "nemôže sa mi stať, že by som bol závislý od alkoholu" môže sa chápať ako 
varovný signál nedostatočného porozumenia mechanizmom vzniku závislosti . Pri 
výroku "alkoholizmus je neresť" majú vyšší podiel na jeho zaradení dievčatá . Zdá 
sa, že moralizujúci postoj k alkoholizmu je značne rozšírený i napriek osvete. 

Ďalším výrokom v celkovom poradí je výrok č . 10. V tomto pripade vyššiu mieru 
súhlasu vyjadrili chlapci, u ktorých úloha "pevnej vôle" v sebahodnotení je význam
nejšia ako u dievčat, čomu nasvedčuje aj fakt, že ani jeden chlapec nášho súboru 
nevyjadril úplný nesúhlas s týmto výrokom. 

Dievčatá častejšie vidia pričinu pitia v nespokojnosti a nešťastí pijúceho človeka 
(č . 15). Umiestnenie tejto položky v poradí výrokov signalizuje výraznú potrebu po
nuky iných spôsobov riešenia problémových situácií v rámci programov primárnej 
prevencie. Od stotožnenia sa s týmto názorom je len krôčik k použitiu rovnakej 
stratégie pri riešení osobných problémov. Poskytnutie modelov iných stratégií rie
šenia problémových situácií, posilnenie zdolávacích mechanizmov osobnosti zohrá
va dôležitú úlohu pri formovaní zdravej osobnosti . KIúčovým zážitkom pre mladého 
človeka môže byť autenticita , osobná zaangažovanosť lektora, jeho schopnosť vytvo
renia osobného vzťahu (Smik, 1994). 

Za alkoholika je považovaný človek, ktorý musí každý deň piť (13), viac u chlap
cov ako u dievčat , 48 %-ný súhlas je totožný s presvedčeniami pacientov v prvých 
fázach liečby . 

Každú významnú udalosť treba poriadne osláviť - s týmto názorom sa stotožňu
je viac dievčat, ani jeden chlapec však nezaradil tento výrok do kategórie D, aj keď 
pri pohlade na kategóriu C vidíme 30 %-né vyjadrenie nesúhlasu. 

Až takmer 50 % chlapcov považuje pohárik po jedle za prostriedok podporujúci 
trávenie . U dievčat je tento názor menej jednoznačný, aj keď pri zlúčení kategórie A 
a B dostávame až 74 %-ný súhlas (u chlapcov až 82 %) s daným tvrdením. 

Ďalším v poradí je mýtus č. 5, kde je u dievčat síce výraznejší nesúhlas s roz
šíreným názorom, magický "jeden pohárik" však býva častým nástupom na šikmú 
plochu abúzu či recidívy. 

Posledné dva z najrozšírenejších mýtov v našom súbore sa týkajú spoločenského 
úzu alkoholu (mýty Č . 1 a 4). Oslava s neodmysliteIným rituálom pripitku a po
núkanie návštevy alkoholom môže byť rituálom konzumentským, ako aj rituálom 
prvého kontaktu s alkoholom. Nejasná hranica medzi ponúkaním a nátlakom tu 
determinuje hranicu medzi pitím a opíjaním sa_ Pozitívnu úlohu v rámci prevencie 
tu môže zohrať nácvik techník odmietania a ujasnenie vlastnej hraníce voči množ
stvu alkoholu. U dievčat vidíme u oboch mýtov výraznejší nesúhlas, čo nasvedčuje, 
že tento názor je viac vecou cti hostitera, ako to zodpovedá spoločenským zvyklos
tiam v rozdelení hostiteľskej roly. 

Závery 

Práca s mýtmi ako latentnými i aktívnymi presvedčeniami mladých ludí je po
dla nášho názoru dôležitou súčasťou preventívnej práce. Predpokladom pre ich 
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spracovanie a usmernenie je poznal1le ich obsahu, ako aj dostatočná suma ob
jektívnych a nezaujatých informácií na strane lektora, ako aj jeho schopnosť kon
taktu a nadviazania osobného vzťahu s mladými luďmi . 

Už predbežné zhodnotenie výsledkov dotazníka poukazuje na prítomnost týchto 
mýtov v presvedčeniach adolescentov. Práca s mýtmi môže byť odrazovým mostí
kom pre množstvo potrebných techník, môže byť podkladom pre prácu lektora pri 
zameraní sa na jednotlivé oblasti v tej-ktorej skupine mládeže a súčasne kontrolou 
efektívnosti jeho práce. 

Z dostupných príručiek primárnej prevencie v každej možno nájsť istú formu 
práce s mýtmi . Príručka Drogy? ... Nadácie Alternatíva (1994) obsahuje formulár ro
dinných mýtov. Príručka pre mladých spolupracovníkov programu FIT 2001 - Klub 
pre 3. tisícročie (Nešpor a kol., 1994) obsahuje modul "Reklama a jak se jí bránít" 
so zoznamom tríkov, používaných v reklame návykových látok a s poukázaJUm na 
ich iracionálne pozadie. Príručka Alkohol a iné drogy (1992) uvádza zoznamy 
tvrdení o užívaní drog a alkoholu s možnosťou overiť si ich správnosť. 

Popri poznaní obsahu mýtov sa aplikácia mechanízmov kognitívnej di sonanci p 
javi ako dôležitý predpoklad efektivity modifikácie postojov a presvedčení v rámci 
primárnej prevencie abúzu alkoholu a požadovanej demytologizácie relevantných 
drog. 
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