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Patologické hracstvi ¢ili gambling patfi mezi navykové a impulzivni poruchy,
potfebou svého zasahu vsak stoji velmi blizko dusevnim porucham a porucham
chovani vyvolanych ucinkem psychoaktivnich latek. Zda se, ze gambling nam svoji
podobou ukazuje, ze tzv. vnéjsi podnéty, které tyto poruchy vyvolavaji, mohou byt
jak chemicke, tak psychické povahy. Obé poruchy spojuje navykovost a potreba spe-
cializované terapie a dlouhodobé 1écby, ktera je v mnohych ohledech stejna nebo po-
dobna. Navic praxe poslednich let ukazuje, ze kompatibilita pacienti s témito
diagnézami je nejen mozna, ale pFinasi i néktera vzajemna obohaceni. Gambleti ve
srovnani s toxikomany a alkoholiky v soucasnych terapeutickych programech dis-
ponuji vcelku lepsimi socialnimi dovednostmi, jsou formalné kooperativnéjsi a na-
staveni jejich osobnosti je vcelku konstruktivnéjsi. Prinaseji tedy do terapeutické
komunity vice dynamiky, spoluprace a moznosti se ucit. Na druhé strané zatézuji
mami lhani. Také rodina bonflivéji na tuto poruchu reaguje a je tedy treba se vice
bliznimi gamblert zabyvat. Skupinova psychoterapie ma néktera specificka témata
a je lépe, kdyz vedle spolecnych skupinovych sezeni s alkoholiky a toxikomany maji
gamblefi moZnost i samostatnych sezeni. Specificka témata se objevuji v rela-
xacné—imaginacnich cvicenich, prednaskach, v elaboratech ¢i jinych vytvorech pa-
cientii. '

Lécba probiha tak jako u jinych navykovych nemoci priblizné ve ctyrech fazich
(obr. 1). V prvni fazi jde hlavné o diagnosticky proces s jeho uvédoménim si na stra-
né pacienta, v druhé fazi o prizpusobeni se rezimu, schopnost prijimat a zpraco-
vavat informace. Ve tteti fazi se pacient jiZ sam iniciativné chape psychoterapeu-
tickych programu a aktivné spolupracuje na svém stale individualizovanéjsim pla-
nu. Hlavnim tkolem této faze je vybavit pacienta dlouhodobéjsimi strategiemi k udr-
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Obr. 1: Specificka lécba gamblingu v jednotlivych fazich lécby

Torzo IV. Idea

Sebepojeti (profese, zajmy, vztahy)

Pocit identity (porozuméni vyvoji)

Moznosti ovlivnéni osudu

Komunikace s pocity (kontakt, adekvatni zachazeni s nimi)
Partnerské vztahy, intimita

Tréning, pomoc III. Iniciativa

Socialni dovednosti (komunikace, asertivita)
Mysleni (pozitivni — negativni, chyby v ném)
Reseni problémit
Prevence relapsu
Zvysovani sebevédomi
Sebekontrola:
monitoring jednani, setu
porozumeéni stavu
rozhodnuti pro zménu
hledani nejvhodnéjsich alternativ:
percepce, prozivani, chovani

Negativizmus II. Informace

Zvladani emocionalnich stavu: stres, zlost, deprese, nacvik uvolnéni

Zklidnéni I. Inventura
Smlouva
Motivace ke zmnéné, rozhodnuti, uvédoméni si problému, formulace
naléhavosti

Obr. 2: Relaxa¢né-imaginativni cviceni

Idea
Celkova zivotni filosofie, Zs

Iniciativa
Véasné rozhodnuti (varovné signaly)

Informace
Zvladnuti krize (uhasSeni, zmizeni)

Inventura
Utvrzeni v gamblingu

Nacvik relaxace

Emocni podpora
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Obr. 3: Témata vystupujici v programech pro blizni gamblert

"Rodicovské sdruzeni"”

Informace o stavu gamblera ("Co s nim je?", Co s nim bylo!!!)
Informace o lécbe a jejim smyslu
Informace a rozbor dolécovani

Informace o recidivé, pripadné jinych udalostech ("Co vSechno se muze stat”)

"Brigadnické hnuti"

Navrhy zalozit natlakové skupiny
— hledani vinika, pomoc vnéjsich struktur
Informace o vhodné pomoci z jejich strany,

— zkusenosti s jejich aktivitou

"Ja jako blizni gamblera”

Generacni problémy, vychova, kontrola
Hledéni hranic Zivotniho stylu

Vztah ke gamblerovi

Pokusy o systémovou zménu — vysledky
Pocity, nahled

Vymezeni limita, adekvatni "oddéleni se”

Péce o sebe

"Jé"

Zvladani svého stavu
Vyjasnéni si své situace a moZnosti
Uvazovani o zméné na sobé, rozhodnuti se, volba postupu

Provadéni zmény s feedbackem a pfi terapeutickém vedenim
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Obr. 4: Kvalitativni (konstruktivni — vedouci k relapsu) zpracovavani
téematickych okruh pfi skupinové psychoterapii gambleru

Odkryvani s vyusténim do pritomnosti
Minulost <

Ulpivani na minulosti
Nostalgické vzpominky
Sebelitovani, stiznosti

Formulace ohrozeni
/ Utvrzovani se v nastoupené cesté
Finance (Ziskavani, splaceni, rozdélovani, rodinny rozpocet, vydélky, dluhy)
\ Hledani "hranic”
Vymezovani se
Smlouvani
Chut, zahravani si, "vyvolavani dabla”
Prevence
Strategie kratkodobé, dlouhodobé
Relaps

)

Symptomy

Vyhrozovani

Pohyb na okraji propasti
Rizikové chovani
Dohody

Problémy vztahu

Zmény dosavadniho ZS

\

Partnerka, blizni

Kontrola
Transakéni chovani
Otevrenost
Vhodnost
Zaméstnani
Kontrola

Prosazovani nevhodného zaméstnani
Monitorovani postupnych kroku a vysledki
Poznavani a uznavani zasahu g. u bliznich
Potvrzovani do¢asnosti nékterych jevii

\ A

Tranzitni prostredi
Netrpélivost
Uviznuti

Stavéna na vlastni hodnoté, zachrané

Identita

N

Stavéna na zachrané néceho (koho) jiného

Hledani, informace o podobnych strukturach
Seznameni, informace .......... kohese, cile skupiny
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zeni abstinence. Ve ctvrté fazi se vénujeme hledani a propracovavani novych cest
tykajicich se zZivotni filozofie, identity a Zivotniho stylu, snazime se pracovat na
osobnostnich problémech, které pfimo s gamblingem nesouviseji a také upravit
pripadné problémy v interpersonalnich vztazich ¢i problémy souvisejici se zames-
tnanim. V programu jsou obvykle klienti ¢i pacienti nachazejici se v ruznych fazich
a proto musi byt programy koncipovany tak, aby prinasely vzdy néco pro vsechny.
Presto je treba pacientiim jasné sdélovat ucel a hlavni smysl programu. Prikladem
postupného vyuziti urcité techniky v téchto terapeutickych lécebné—vyvojovych
fazich muze byt napt. relaxacné—imaginativni cviceni, kde vénujeme zvlastni pozor-
nost postupné takovym tématim ¢i specifickym nacvikim, ktera témto fazim vyvo-
jové odpovidaji (obr. 2). V prvni fazi spise urcime jen zklidnéni, uvolnéni a utvrzuje-
me klienta skrytou senzitivizaci v negativnim presvédceni o gamblingu. V druhe
fazi volime spise nacvik desenzitizace viuci krizovym momentium. Ve treti fazi se
vénujeme rozpoznavani spoustecich klicovych podneti a nacvik alternativnich
predstav chovani. Ve ¢tvrté fazi pak vénujeme imaginaci poznavani sebe sama a ra-
dosti ze seberozvoje. Pri praci s bliZnimi gamblefu (obr. 3) prichazime do styku s
tématy, ktera nejprve pripominaji klasicky medicinsky model informacemi o ne-
mocném ("rodicovské sdruzeni”), pak se zabyvaji etiologii a vyvojem procesu se
zpracovavanim svého pocitu viny, nejistoty a bezradnosti ("brigadnické hnuti"), a
teprve poté prichazi na fadu zpracovani vztahu blizniho ke gamblerovi ¢i prace na
ném samotném.

V nékterych ohledech se témata pfi skupinové psychoterapii gambler lisi. Pro-
to jsme provedli tématickou analyzu ambulantnich skupinovych sezeni (obr. 4) s
nositeli. Vedle sedmi stalych témat, ktera jsou takto uchopitelna, existuji temata
(hledani, informace o podobnych strukturach, seznameni, informace, koheze, cile
skupiny), o kterych nelze fici, Ze iroven a zplisob jejich uchopovani je prognosticky
vyznamny.
stentni a nemizeme pocitat s uzkou navaznosti jednotlivych programiu. Pokusili
jsme se proto udélat kromeé specialnich individualnich, partnerskych a rodinnych
sezeni s terapeutem jesté zvlastni skupinova sezeni pro blizni gambleru a psychote-
rapeutické skupiny pro gamblery. Kromé toho nyni vytvarime specificky program s
sirsi nabidkou pro né. Tento program bude obsahovat navic na zakladé spoluprace
s Psychologickym ustavem KU dalsi diagnostikovani souvisejici se sebekontrolou a
dale rozbor natocenych a sestrihanych psychoterapeutickych skupin.

Psychoterapeuticky program pro gamblery je pouze jednou casti celkové péce o
gamblery a v tomto smyslu se nijak nelisi od ostatnich navykovych nemoci i s absti-
nencénimi priznaky. Nabizi se nam tak jiny uhel pohledu na navykové choroby,
které jsou spolu s nadorovymi, kardiovaskularnimi a imunitnimi chorobami tak
paléivé. Jednim z nasich problému je hazard. Neni pravdépodobné nahodou, Ze mo-
duly psychoterapeutického programu by se velmi snadno daly aplikovat a byly
pravdépodobné vrele prijaty na Skolach pro adolescenty, ale mozna i v kurzech
osobnostniho seberozvoje pro dospéle.
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