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2) I pocet udanych injekénich uzivateli drog bude pravdépodobné vyssi, protoze
nezahrnuje vsechny prilezitostné injekéni uzivatele. Ti mohou na svij experiment
zapomenout, nebo ho chtéji zatajit. Proto bychom kazdého registrovaného uzivatele
drog meéli pokladat za potencionalniho injekéniho uzivatele drog.

3) Do ordinaci AT se postizeni dostavaji s casovym zpozdénim, ¢asto aZ pri zdra-
votnich nebo socialnich potizich, takze statistické udaje podle registrovanych pa-
cientt v ordinacich AT zobrazuji situaci v terénu jaka byla zhruba pted rokem.

4) Obrovsky narust zneuzivani drog v roce 1995 se proto projevi pozdéji v prilivu
pacientit do ordinaci AT. Tento narust muze byt sledovan i zvySenym poctem osob
zneuzivajicich drogy injekéni cestou.

Hruby odhad injekénich uzivateli drog v CR je asi 30 000 osob. Z nich bylo
vysetteno k 31. 8. 1995 2 276 osob, z toho nékteri opakovaneé, takze skutecny pocet
vysettenych tvori necelych 10 %. Musime si proto priznat, ze nizky pocet HIV pozi-
tivnich mezi injekénimi uzivateli drog muze byt zptsoben i tim, Ze mame vysetren
nizky pocet prislusnika této ohrozené skupiny.

Proniknuti HIV pozitivniho injekéniho uzivatele drog mezi dosud HIV negativni
injekcni uzivatele ma za nasledek rychlé infikovani prislusniku této ohrozené sku-
piny. Podle zahranicnich zkusenosti se muze do roka infikovat az polovina ohrozené
skupiny.

Domnivam sa proto, Ze je potfebné postupovat podle nasledujiciho preven-
tivniho programu prevence HIV/AIDS mezi uzivateli drog.

Program prevence HIV/AIDS u uzivatelu drog v Ceské republice

1. Vychouné a vzdélavaci aktivity jak na celostdtni tak i na mistnich urovnich
zahrnujicich informace o nebezpecnosti uzivani drog, zejména injekéni cestou

Na celostatni rovni se touto ¢innosti mohou zabyvat NCPZ, SZU, hygienicka
sluzba a Narodni komise pro HIV/AIDS prostrednictvim skupiny AIDS a drogy.

Cilem je prevence ve smyslu:

— nikdy si nezacinat s drogami ani formou experimentu;

— jestlize doslo k experimentu, dale v uzivani drog nepokracovat,

— jestlize doslo k pokracovani v uzivani drog, nikdy je neuzivat injekcné;

— jestlize doslo k injekénimu uzivani drog, nikdy neuzivat spoleéné s druhymi
injekéni strikacky, jehly a roztoky.

2. Vycuik zdravotnického a ostatniho personadlu tyka se predevsim lékaru, ses-
ter, lékarniki, pracovniki NGO, ale i policie.

Cilem je véasné rozpoznani priznaki pri uzivani drog, zejména injekcni cestou.
U jednotlivych skupin pak dalsi pozadavky vycviku.

Nejcastéjsimi priznaky uzivani drog jsou:

— zména chovani (nemusi byt napadna, nékdy vétsi pri abstinenci je—li pritomen
syndrom z odnéti);

— socialni zmény (postoje k rodiné, prateliim, ke skole, zaskolactvi, ztrata zajmi
a konicku);

— nalez predméta spojenych s uzivanim drog (obaly od léki, tablety, ampulky,
prasky, injekcni strikacky, jehly, neznamé chemikalie, ¢istidla, redidla, rozpous-
tédla);

— stopy po injekcich (vpichy ruzného stari, poskozeni povrchového zilniho sys-
tému, tromboflebitidy, trombozy, abscesy, jizvy),
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— zmény zornic¢ek (mi6za po uziti opiati, mydriaza po amfetaminech).

3. Zlepseni cinnosti sité ambulatnich ordinaci AT pro ndvykové nemoct

a/ Zlepseni diagnostiky, lécby, prevence, RHB a resocializace pacientu;

b/ zvyseni znalosti personalu (plna kvalifikace, postgradualni doskolovani, nove
poznatky véetné HIV/AIDS),

¢/ zlepseni vybaveni pracovist (i technické vybaveni, pocitace, kopirky, prostory,
moznosti odbéru biologického materialu, drogovy screening primo v ordinaci);

d/ plné zapojeni vsech pracovist do odbéru materialu na HIV;

e/ zavedeni substitucni lécby (jen kvalifikovany tym).

4. Vytvoreni sité nizkoprahovych kontaktnich center pro:

a/ potravinovou, hygienickou a socialni pomoc;

b/ kvalitni informacni servis, zejména o moznych sluzbach a pomoci;

c/poradenstvi s dostupnosti tisténych materiali,

d/ dle moznosti odbér materialu na HIV (sliny, krev a komplexni prevence
HIV/AIDS (podle vyspélosti a znalosti personalu).

5. Zapojeni vsech hygienickych stanic do preventivnych aktivit

a/ Informacni servis véetné linek help—line;

b/ poradenstvi, odbér materialu (HIV, HBSAg, HCV);

¢/ sbér statistickych a epidemiologickych dat (nejlépe podle UZIS a Rady Evro-
py)-

6. Vyvolani snahy o zménu rizikového chovani u uzivateli drog

a/ Soustavna snaha zmeénit injekéni uzivani na jiny zpusob uzivani drog, pokud
pacient trva na jejich uzivani (strach z HIV/AIDS je vétsi nez strach z drog).

7. Zvyseni poctu testovanych na HIV v drogové populaci

a/ Odbérem krve a slin na vsech pracovistich, kde je to mozné zejména v ordi-
nacich AT a v hygienickych stanicich;

b/ nabidka a zachovani plné anonymity testovaného jedince.

8. Zavedeni substitucni terapie na vybranych pracovistich

a/ Nabidka vsem injekénim uzivatelim

— uzivat stejnou drogu jinou formou;

— uzivat nahradni drogu jinou formou,

— uzivat nahradni latku (bez psychotropniho u¢inku) jinou formou;

— zanechat injekéniho uzivani i jinych forem uzivani drog a podstoupit detoxifi-
kaci (udélame-li tuto nabidku jako prvni, byva vétsinou odmitnuta).

b/ Pokusit se zavést substituc¢ni lé¢bu u vsech skupin injekéné uzivanych drog.

9. Zvyseni dostupnosti a moznosti vymény sterilnich strikacek a jehel pro ty pa-
cienty, ktefi trvaji na injekénim uzZivani drog

a/ Moznost vymény ve zdravotnickych zatizenich;

b/ moznost nakupu v lékarnach (nejlépe na prukazku registrovaného zavislého
pacienta). I kdyz prodej neni omezen, zdrahaji se nékteri prodejci prodat strikacku
a jehlu, aby se nerozsitoval pocet injekcnich uzivatela drog.

Uvedeny prosty ukon neni tfeba nazyvat programem, projektem nebo grantem.
Samotna vyména stfikacek a jehel neni samospasitelna bez pouceni, Ze je potrebné
zachovat i sterilitu roztoki a ani tyto neuzivat spolecné (viz Polsko).

Vérim, Ze vsechna tato preventivni opatfeni by mohla ochranit nasi populaci
pred rychlym nartastem HIV/AIDS. Na uvedeny program prevence HIV/AIDS u uzi-
vatelu drog je potfebné vyclenit dostatek finan¢nich prostredki.
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Souhrn

Pocet pripadi onemocnéni AIDS u injekcnich uzivateli drog prevysSuje v
evropském regionu od r. 1990 vsechny ostatni skupiny nemocnych a ma vzristajici
tendenci. V Ceské republice tvofi injekéni uzivatelé drog infikovani virem HIV
zatim malou skupinu, ale jejich pocet narusta. Je uveden komplexni program pre-
vence HIV/AIDS u uzivateli drog v Ceské republice.
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