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HIV/AIDS A DROGY

Epidémia HIV/AIDS predstavuje celosvetovy, tazko riesiteIny problém. V sucas-
nosti azda neexistuje $tat, ktory by nezaznamenal pripad HIV pozitivity. Napriek
intenzivhym snaham odbornikov réznych profesii sa doteraz nepodarilo vyvinut
ucinnu ockovaciu latku ¢i terapeuticky prostriedok, ktory by znicil virus HIV v na-
padnutom organizme, alebo zabranil prenosu infekcie HIV na zdravych jedincov.
Jedinym Gfinnym prostriedkom je cielena a systematicka prevencia.

Situaciu v oblasti Sirenia infekcie HIV/AIDS komplikuje rozrastajuca sa dro-
gova scéna v Eurdpe a vo svete. Narkomania prispieva k Sireniu tejto smrtonosnej
nakazy viacerymi faktormi:

— Jedinci zavisli od drog maju znizeny imunitny systém a st nachylnejsi ziskat
infekciu HIV nez zdravi jedinci.

— Narkomania je ¢asto spojena s prostiticiou, pretoze umoznuje ziskanie dosta-
tocnych finanénych prostriedkov na nakup drog.

— Vymena pouzitych ihiel a striekaéiek medzi IV (vnutrozilovymi) narkomanmi
vedie k prenosu roznych infekcii vratane HIV/AIDS.

U narkomanov mozno pozorovat nasledovné cesty prenosu réznych druhov in-
fekcii:

— nesterilnym injekénym materialom (endokarditida, kozné ochorenia);

— vymenou injek¢ného materialu (hepatitida B, HIV/AIDS);

— aerosol (tuberkuléza);

— sexualny styk (hepatitida B, syfilis, kvapavka, HIV).

Z uvedeného vyplyvaju problémy Specifické pre tuto skupinu jedincov, ale tiez
mozné riesenia veduce k ich odstraneniu:

— U narkomanov mozno pozorovat zvysenu mortalitu a morbiditu na bakterialne
infekcie (pneumonie, sepsy, endokarditidy).

— Narkomani st vo zvySenom riziku TBC, preto je potrebné zlepsit profylaxiu
najma u jedincov s poskodenou pecenou, ako su alkoholici, ¢i pacienti s chronickou
hepatitidou.

— Narkomani vykazuju spravidla vysoky stupen prostiticie a promiskuity, preto
je nutné poskytnit im kvalifikované poradenstvo, zdravotni a sexualnu vychovu.

— U zien zavislych od drog sa casto diagnostikuje infekcia Tudskym papiloma
virusom, spojena s infekciou HIV, preto je potrebné zaviest v tejto skupine zien
skrining cervikalnou cytologiou.

— Hoci sa u narkomanov vyskytuje Kaposiho sarkém iba zriedkavo, ¢asto u nich
pozorovat vyskyt malignych lymfomov (Hodgking a non-Hodgking), z ¢oho rezultu-
je potreba zavedenia pravidelnych onkologickych prehliadok tychto narkomanov.

— U HIV-pozitivnych narkomanov je nevyhnutné skoordinovat metadonovu te-
rapiu s antiretrovirusovou, vzhladom na to, ze AZT a jeho derivaty su kontrain-
dikaciou pri podavani metadonu.

Podla vyskumov Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) sa narkomani vyz-
nacuju nasledovnymi ¢rtami vo vztahu k infekcii HIV:
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— Dlhodobi narkomani maja dostatocné vedomosti o prenose HIV a velky zau-
jem o prevenciu HIV.

— Dlhodobi IV narkomani si osvojuju stratégie prevencie HIV/AIDS, ako je
pouzivanie sterilnych injekénych striekaciek a ihiel, ¢istenie injekénych materialov,
vymena pouzitych ihiel a striekaciek za ciste.

— IV narkomani su sexualne aktivni, kondomy pouzivaju zriedkavo a malokedy
sa u nich pozoruju zmeny v sexualnom spravani vo vztahu k infekcii HIV/AIDS.

— IV narkomani lieCeni metadonom vykazuju nizsi stupen rizikového spravania
a sucasne sa u nich pozoruje nizsia prevalencia infekcie HIV.

— Zmeny sexualneho spravania mozno pozorovat u narkomanov zucastnujucich
sa vymennych programov ihiel a striekaciek, pricom vacsie zmeny vykazuju ti je-
dinci, u ktorych sa dokazala infekcia virusom HIV.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) si uvedomuje naliehavost riesenia
problematiky HIV/AIDS a drog. Z tohto dévodu vznikol v r. 1989 projekt ESDA
(European Summary on Drug Abuse) Regionalneho centra WHO pre Europu, cie-
Iom ktorého je zlepsit informovanost na drogovej scéne v Eurépe. Pri svojom vzniku
si projekt vytycil nasledovné ciele:

— kratkodoby: sumarizovat existujiuce informacie o trendoch, problémoch a so-
cialnej sfére na drogovej scéne v jednotlivych krajinach;

— dlhodoby: zlepsit standardizaciu zberu udajov o klucovych aspektoch drogovej
scény v jednotlivych krajinach,

— vseobecny: rozsirovanie informacii na zlepsenie zdravotnej situacie a planova-
nie narodnych a medzinarodnych aktivit.

Regionalne centrum WHO/EURO pre prevenciu drog a infekcie HIV/AIDS si
vyty¢ilo za ciel vykonavat nasledovné preventivne aktivity:

— vytvorit informacnu databazu pomocou ¢asopisu "AIDS a drogy";

— vytvorit agendu pre stratégiu a vymenu skusenosti pomocou konzultacii,
sympozii, konferencii,

— vytvorit prirucky pre lektorov a vychovat profesionalov pracujucich v oblasti
prevencie drog a infekcie HIV/AIDS;

— preorientovat Specialne strediska pre narkomanov na strediska prevencie a
starostlivosti o HIV—pozitivnych,

— koordinovat kombinovany vyskum o narkomanii a HIV/AIDS;

— zabezpecit starostlivost o HIV-pozitivnych narkomanov;

— vytvorit intervencné stratégie vzhladom na vymenu ihiel, striekaciek a meta-
donové programy;

— znizit sexualny prenos infekcie HIV u narkomanov a v ich okoli.

Pocas pracovnej schodze o HIV/AIDS v Kultirnom dome Bratislava II, ktora sa
konala v ramci Eurépskeho tyzdna boja proti drogam dna 20.-10. 1995, sa pre-
hodnotila situacia tykajiaca sa prevencie infekcie HIV/AIDS a drog v Slovenskej re-
publike. Uéastnici pracovnej schédze konstatovali, ze hoci je k 30. 11. 1995 evido-
vany v SR iba jeden pripad HIV-pozitivity medzi IV narkomanmi, vzhladom na
zvacsujucu sa drogova scénu v SR treba venovat prevencii HIV/AIDS ¢oraz vacsiu
pozornost. Pracovna skupina preto navrhuje :

— Zlepsit spolupracu vladnych a mimovladnych organizacii zaoberajucich sa pre-
venciou drog a infekcie HIV/AIDS v SR.

— Rozsirit siet centier pre drogové zavislosti realizujicich nielen metadonové
programy, ale aj programy vymeny striekaciek a ihiel a resocializacie narkomanov.
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— Zlepsit na skolach zdravotni vychovu v prevencii drog a infekcie HIV/AIDS
formou skolenia ucitelov a vychovavatelov a tiez pomocou tzv. "peer” programov.

— Rozsirit tlac a distribuciu preventivnych materialov tykajucich sa prevencie
HIV/AIDS a drog na skolach, zdravotnych strediskach, vo vazniciach, masaznych
salonoch a podobne.

— Zlepsit spolupracu terapeutickych centier a infekénych klinik zaoberajucich sa
terapiou infekcie HIV s centrami pre prevenciu drog vzhladom na mozny antago-
nisticky uc¢inok metadonovej a antiretrovirusovej terapie.
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