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Souhrn

Ve svém prispévku se autor zabyva vysvétlentm forem, ucinki, nebezpeci a zvlastnich rizik
pusobeni vybranych druhti drog na osobnost clovéka. Rozsah prace je soustredén na
nejznaméjsi drogy. V zavéru se autor zminuje o lécivech a jejich zneuzivani, nebezpeci a ucinku
na integritu clovéka a jeho chovani. Cilem prispévku je upozornit na znama uskali pri hodno-
ceni vlivu omamnych a psychotropnich latek a lé¢iv na osobnost clovéka s duirazem na neustale
se opakujici prednaskovou ¢innost odborniku k této problematice. Za timto ucelem autor zpra-
coval navrh tabulek, jeZ by mély pomoci k lepsimu pochopeni celé problematiky a prehlednou
formou pomoci jako podklad k prednaskové ¢innosti.

Klic¢ova slova: formy - ucinek — nebezpeci — rizika - zavislost — drogy - léciva

Hejda, J.: THE INFLUENCE OF DRUGS ON PERSONALITY
OF MAN

Summary

The article of this author deals with the explanation of form effects, dangers and specific
risks influencing of picked sorts of drugs on the personality. The extent of his work is concen-
trated on the most known drugs. At the end the author mentions medicaments and use of the-
se, danger and effect on integrity of a man and on his behaviour.

The aim of this article is to bring attention to known problems if the effect of dazing and
psychotrop matters and medicaments on the personality is evoluated, with the emphasis on the
all time repeating (recuring) lecture work of specialists that is related to this problems.

The project of tables was worked by the author in order. It should help us better under-
stand the whole problem and as the basis for lecture work on the basis of well — arranged form

Key words:Forms - influence — danger — risks — dependence — drugs — medicaments
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Domnivam se, ze je nutné se stale zabyvat problematikou drog v celém svém
kontextu a k teto problematice se neustale vracet. Ve svém prispévku se pokusim
seznamit ctenare v Sirsi roviné s jednotlivymi nejcastéji uzivanymi drogami
omamnych latek, tak jak se s nimi setkavame ve sdélovacich prosttedcich, v od-
borné praxi lékaru, policie a jinych slozek, organu a organizaci, které se zabyvaji
drogovym problémem.

V priprave na prednasky, které bychom méli jako odbornici neustale opakovat,
doporucuji vychazet z tabulek, které by mély byt voditkem pti vysvétlovani jednot-
livych okruhu feseného problému. Zakladem charakteristiky drog pri vykladu jsou,
podle meho nazoru, predevsim tabulky, které zarazuji omamné latky do jednot-
livych skupin a jejichz mnozstvi je mimoradneé. Tyto tabulky jsem nékolikrat v pra-
xi pri prednasce vyzkousel a mohu fici, ze byly prijimany verejnosti jako velmi
vhodny doplnék k obsahu prednaseného textu.

Konopi
[ I 1
Marihuana Hasisovy olej Hasis
grass - trava koncentrat z konope shit

Halucinogeny

Konopi
Formy: — Marihuana — susené, rozemleté a zivici obsahujici casti rostliny in-
dickeho konopi.

— Hasis — od rostliny separovana zivice, vétsinou lisované platky, které
mohou mit barvu od zelené, pres cervenou az po hnédou a cernou.

— Hasisovy olej tmavozelena nebo tmavohnéda az cerna olejovita a lep-
kava tekutina.

Ucinek: — Podstatné zvyseni stupné vnimavosti, predevsim vnimani barev
a tonu,
— ovlivnény zpusob mysleni,
— halucinace.
Zauvislost: — Nebezpeci vzniku psychickych zavislosti,

— po opadnuti ucinku drogy jsou popisovany symptomy jako napft. po-
drazdeénost, neklid a poruchy spanku.
Nebezpeci: — Snizeni psychické aktivity, pokles v socialnim zZebricku;
— snizeni komunikacni schopnosti, vznik pocitu strachu, po delsim po-
zivani snizena schopnost rozhodovani, tézsi schopnost koncentrace;
— ustup racionalniho mysleni — nebezpeéi vzniku prohloubeni do té do-
by latentnich dusevnich poruch;
— oslabeni imunitniho systému;
— nejsou vyloucené ani poskozeni plic, sterilita a degenerativni projevy
v chromozomech.
Rizika: — Chybna jednani (poruchy v jednani) zapri¢inéna smyslovymi vidina-
mi a to po opadnuti uc¢inku drogy (THC), coz muze v téle trvat i né-
kolik dni;
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— moznost vzniku ,flash back“ — viz terminologicky prehled;
— moznost ztraty zabran vuci ,tvrdym drogam®,
— mozné depresivni stavy se samovrazednymi choutkami.

Synteticke drogy
(zakladem jsou chemicke latky)

i I [ |
Nelegalné vyrobena Amfetamin *Pilulky stésti Jiné druhy
léciva, napr. Metamfetamin *Extaze LSD+
Methagualon (Pervitin) *Adam a Eva Meskalin+

Fenetyllin

*Tabs, Tabes, Cappys | *Speed

! silné utlumuyjict podpurné stim. aneb. hal. halucinogenni

Vysvetlivky: * slangovy vyraz
+ v minulosti rostlinného puvodu
! ucinky

Syntetické drogy

Formy: — Bily az bézovy prasek, casto majici formu zelatinovych kapsli, nebo
jsou balené do malych obalek;
— roztedéné na ruznych nosicich (papircich s riznym oznacenim);
) — zridkavé se vyskytuji ve formé tabletek.
Ucinek: — Velmi rozdilny, casto je nepredvidatelny;
— podle obsahujici latky od povzbuzujiciho Géinku pres euforii, haluci-
nace az po tlumici ucinek.

Zavislost: — Velmi silna psychicka zavislost.
Nebezpeci: — Euforie muze prejit k stavim deprese, pocitum, Ze je osoba pronasle-
dovana;

— odbourani jakychkoliv zabran, prehnany pocit sebejistoty;

— chybné posuzovani situaci;

— oslabena komunikace s okolim;

— absence potreby spanku i pres vseobecné projevy unavy;

— schizofrenické a paranoidni stavy;

— chyby ve vnimani optickych a akustickych podnétu,

— blokovani funkeci centralniho nervového systému, dychaci potize,
— vydéseny pohled, ztuhnuté svalstvo.

Obzuldast — Stupen cistoty a sloZeni drogy je velkou neznamou,
velké riziko:— nepredvidatelny ucinek drogy, jeho intenzita, vedlejsi ucinky a delka
trvani;

— nejcastéjsi nabidnutou syntetickou drogou je amfetamin (speed). Pu-
sobi povzbudivé, byva zneuzivan ke stupnovani vykonu, coz ma kon-
zumentovi pomahat k vétsi prizpusobivosti v zivoté, spolecnosti, kte-
ra vyzaduje vysoké vykony. Rychly navyk na drogu vede k trvalemu
uzivani spojenému s uz uvedenymi riziky;
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— v dusledku experimentovani dochazi k vzniku uplné novych chemic-
kych struktur, které mohou zapficinit poskozeni na zdravi nebo do-
konce smrt;

— smrtici davka je nékdy jen par mikrogramu,

— kazdy konzument je pokusnym kralikem.

LSD

Formy: — Ut¢inna latka (bily az bézovy prasek) zpracovana do formy tabletek,
nebo rozpusténa v zelatiné, ktera se po vytvrdnuti da krajet;

— nebo ucinna latka je v urcité koncentraci rozpusténa ve vodé, ktera je
nakapana na nosi¢ (savy papir).

Uéinek: — Silné halucinace, zména schopnosti vnimani, tony jsou citéné, barvy
maji chute,

— zmeény védomi a schopnosti orientace, zvysena citlivost na preludy;

— intenzivnéjsi prozivani pocitu (kladnych i zapornych).

Zavislost: - Silna psychicka zavislost.
Nebezpeci: — Dobra nalada ¢asto byva sttidana s depresi;

— stavy strachu, stihomam, mohou se vyskytnout dusevni poruchy;

— poruchy v jednani (sebevrazedné pokusy),

— snizeni moznosti komunikace;

— jesté tydny a meésice po poslednim poziti se mohou vyskytnout fa-
lesné vjemy a nespravné hodnoceni reality;

— chronické uzivani méni osobnost zavislého;

— pretrvavajici psychické poruchy po dlouhém uzivani,

Obzulast  — Pri opojeni z LSD se zesiluje dusevni aktivita, pfi oslabovani aéinku
velké riziko: drogy muze dojit k tzv. ,horror—trip“ (viz prehled slangovych vyrazi).
Zvlast vyrazné jsou stavy strachu, které mohou trvat i nékolik hodin.

— V minulosti se castokrat vyskytl pripad, Ze konzumentim byly pod
nazvem LSD prodavany uplné jiné chemické substance, které zap¥ici-
nily tézké otravy.

— Jesté tydny a meésice po posledni davce LSD muze nahle vzniknout
tzv. ,flash-back“ — vracejici se blesk — opojeni, pficemz muze byt do-
provazen stavy strachu, stihomamem a halucinacemi. Osoby, které
to prozily uvedli, Ze casto staly pred myslenkou zacinajici dusevni
choroby, ktera by mohla mit za nasledek i sebevrazedné jednani. Pro-
toze vzpominany ,flash-back“ muze vzniknout neocekavané, vznika
nebezpeci, ze prekvapi v nejneocekavanéjsim momentu, napt. pii jiz-
dé autem (coz miize ohrozit i neziéastnéné osoby).

Kokain /[crack

Formy: K — Bily, krystalovy prasek;
) C - zlutobilé kousky;
Ucinek: K - jako u podpurnych, aktivizujicich prostredku oslabeni citlivosti vii-
¢i chladu, hladu, zizni a unave,
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C — zazitek z intenzivneéji vnimanych pocitu, kterée mohou byt tak sil-
né, ze je potrebneé uzit utisujici prostredky (leky nebo dokonce he-
roin),

— prehnana potreba po vypravéni, pohybu — prudke narazové opoje-
ni;
— Silna euforie.
Zavislost: K — Obzvlast silna psychicka zavislost, ktera muze vzniknout uz po
kratkém case.

C — Obzvlast silna psychicka zavislost, ktera muze vzniknout uz po

kratkém case.
Nebezpeci: K — Zmizeni zabran;
— pocity strachu, sklon k agresivnimu jednani a k jednani sebevra-
zednému,
— po odeznéni kratce trvajiciho euforického stavu jsou mozne poru-
chy védomi,
— oslabena komunikace;
— dlouhodoby konzum vede nejprve k nechutenstvi, k absenci span-
ku, pozdéji k dusevni narusenosti, tézkym depresim, halucinacim
a k stthomamu.
C — Konecné stadium: uplny télesny upadek, ktery muze koncit smrti,
— podobné jako u kokainu, avsak vyraznéji,
— stavy bezradnosti a zmatenosti,
— poruchy komunikace.
Obzvlast K — Vicekrat byly zaznamenany pripady, kdy byla misto kokainu poda-

velké na konzumentovi sméska kokainu a heroinu (tzv. speed—ball),
riziko: ¢imz bez védomi osoby vznika sekundarné zavislost na heroinu;
— pTi predavkovani: ochromeni dychacich cest, srdecni slabost kon-
¢ici smrti;

— pocit potreby zvysovat davky;
— tézke poskozeni mozku, tzv. paralyza.
C — Pri delsim konzumovani je nebezpeci uplného vycerpani;
— zuzeni cév — nasledek infarkt;
— nebezpeci krvaceni do mozku,
— poskozeni plic;
— paranoidni nebo schizofrenii podobné stavy.

Koka

Kokainove listy
[ |

Kokainova pasta l l Crack

I Kokain

koncentrat z koky
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Opiaty
(ziskavané z rostlin maku)

[

Opiovy tabak H Surové opium H Morfium

Heroin No. L.
morfin. zaklad

Heroin No. III. Heroin No. II. Heroin No. IV.
Hongkong-rocks Heroinovy zaklad Bl. az Sti. Vych.

(*Rocks, Ej¢c, Junk*)
!Utlumujici, euforie!
Vysvétlivky: * slangovy vyraz

! ucinky
Heroin
Formy: — Bily az bézovohnédy prasek (u heroinu No 3. zrnkovity jako in-
) stantni caj).
Ucinek: — Upokojujici, zéasti uspavaci, silné tlumici bolesti. Nepokoj a strach

jsou omezene,

— u nékterych osob muze naproti tomu heroin uz jen v malych davkach
vyvolat stavy nepokoje, strachu a nevole;

— v opojeni heroinu se ¢lovék citi uvolnéné a blazené. Pocit sebevédomi
je vystupnovany az prehnané, coz muze zapricinit nespravné posou-
zeni konkrétnich situaci;

— smyslove vnimani vypovida poslusnost.

Zavislost:  — Silna psychicka a fyzicka zavislost vznika uz ve velmi kratkém case
(nezavisi na zpusobu uzivani, coz znamena, ze i sSnupani heroinu ve-
de ke vzniku zavislosti).

Nebezpeci: — Vykonnost upada spolu se schopnosti koncentrace;

— v pripadé absence dalsi davky se projevi silné znamky deprese, kte-
ra provazi miznouci ucinek heroinu, jako napt. nepokoj, nervozita,
nespavost, zimnice, silné poceni, zvraceni, krece, silné bolesti,

— zavisly je citlivy na vzruchy, je agresivni a egocentricky. Volni stran-
ka zivota je velmi oslabena a orientovana jen na ziskani heroinu,

— pocit socialnich povinnosti je nestaly;

— kviili silné zavislosti je postizeny schopny vseho jen aby se dostal
k pottebné davce heroinu;

— po dlouhodobém uzivani nastupuje pocit ztraty sebeduvéry, poruchy
zazivaciho traktu, s naslednym uplnym télesnym tpadkem.

Obzvlast  — Pri intravenozni aplikaci drog se zvysuje nebezpeci prenosu choroby

velké riziko:  AIDS, vredovych onemocnéni, zloutenky a pohlavnich chorob, coz
ostatné hrozi ve vsech pripadech intravenozni aplikace;

— pri predavkovani: ochromeni dychacich cest nebo srdecni slabost,
ktera muze vest az k smrti;
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— heroin je zpravidla michany s jinymi latkami. Konzument tedy nik-
dy nema jistotu, které chemické substance byly dealerovi prave
k dispozici. Mezi jinymi se mohou vyskytnout pripady, kdy nebylo
pouzito zadnych latek ke smichani, coz zapricinilo smrt konzumenta
z predavkovani.

Zneuzivani léciv

Je nutné konstatovat, ze je treba, abychom se opakované vraceli také k proble-
matice zneuzivani léciv, nebot tato problematika je v soucasné dobé velmi casto
opomijena, predevsim snad proto, ze problémem se dlouhodobé stava zneuzivani
omamnych a psychotropnich latek a jedu. Tento prispévek zduraznuje potrebu ve-
novat se lé¢iviim, které nejsou v pravém smyslu slova drogami, ale v oblasti navyku
a zavislosti hraji podobnou roli. V ivahu jsem vzal hlediska zneuzivani leciv, ktere
ma dlouhou historii a ma také bezprostredni souvislost s drogami. Domnivam se,
ze do dané problematiky léciva patfi pro moznou zavislost, a proto se na tomto
misté zminim praveé o nich.

Navykova léciva

Rozvinuty farmaceuticky prumysl dodava do distribu¢ni sité znaény pocet pre-
paratu obsahujicich latky vyvolavajici zavislost. Nadmérné zneuzivani téchto leku
je z dlouhodobého hlediska jev znaéné rozsireny mezi toxikomany. Jsou zneuzivana
analgetika, hypnotika, sedativa, antiastmatika, antidepresiva, antipyretika, barbi-
turaty, benzodiazepiny a dalsi druhy léciv.

Léciva jsou ziskavana jednak legalni koupi, na lékarsky predpis nebo trestnou
cinnosti, zejména padélanim recepti, vloupanim do lékaren a zdravotnickych
zarizeni, kradezemi zdravotnickym personalem, kradezemi ve firmach, které se
zabyvaji vyrobou a distribuci léciv.

Nejcastéji jsou zneuzivana léciva s vyssim obsahem kodeinu, bud v pivodnim
stavu (per os), ¢asto vsak v kombinaci s alkoholickymi napoji, jednak jako vhodny
zneuzivani je nedovolena vyroba narkotik v domacich laboratofich z léciv na bazi
kodeinu (tzv. braun — dihydrokodein) a na bazi efedrinu (tzv. pervitin — metamfeta-
min). Oba preparaty jsou co do G¢innosti srovnatelné s heroinem ve vsech ucincich
a i v zavislosti na nich (Bundeskriminalamt, 1992).

Formy, ucinek, zdvislost a nebezpeci zneuzivani léciv

Formy: — Jde o léky na recept i volné prodavané,
— utisujici, uklidnujici, uspavajici, ale i aktiviza¢ni (mezi jinymi i leky
snizujici chut k jidlu apod.);
— takeé léky urcené proti kasli mohou pri predavkovani vyvolavat stavy
) podobné opojeni.
Ucinek: — Podle ucinku léku, od tlumiciho az po aktivizujici, pri predavkovani
se mohou vyskytnout prekvapujici ucinky, napr. uspavaci prasky mo-
hou vyvolat silné stavy opojeni.
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Zavislost: — V uvahu je treba brat i moznou psychickou zavislost, ktera by mohla
byt podminéna osobnosti a uzivanym lékem a mohla by byt velmi sil-
na;

— mozna je 1 znacna fyzicka zavislost.

Nebezpeci: — Snizena schopnost reagovat a soustredit se;

— vseobecna otupélost;

— depresivni stavy a preludy;

— nepokoj, poruchy spanku, tres, nebezpeci kolapsu, poruchy védomi,
epilepticke zachvaty;

— pri dlouhodobém uzivani poruchy jater, srdce, krevniho obéhu, zazi-
vaciho traktu,

— moznost selhani srdecniho a krevniho obéhu pri dlouhodobém uziva-
ni;

— v souvislosti se ztratou védomi muze v dusledku vdechnuti zvratka
nastat smrt udusenim.

Obzulastni — V kombinact s alkoholem muZze dojit k podstatnému zvyseni ucinku;
rizika: — zneuzivani léciv détmi a mladistvymi je muze privést ke konzumu
drog;

— kdo uzije uspavaci lék, potfebuje castokrat pouzit lék opacného tucin-
ku, aby se dostal opét do ,formy“, coz vyvolava psychické napéti pod-
minujici opet uziti uklidnujiciho prostredku;

— dochazi i k paralelnimu uzivani lé¢iv a drog, pficemz vznika tzv. dvo-
jita zavislost;

— pri kombinacich hasise a LSD s léky je postup k tvrdym drogam nej-
pravdépodobnéjsi.

Ve své praci jsem se snazil postihnout alespon zakladni druhy omamnych latek
se vSemi jejich nebezpecnymi strankami, které pusobi na jedince v dobé jeho zavis-
losti na uvedenych drogach. Domnivam se, Ze je tfeba se do budoucna zabyvat touto
problematikou jesté houzevnatéji a prezentovat zkusenosti a zjisténi do materialu,
které by pomohly k prevenci i represi v oblasti feseni drogového problému. Podle
meého zjisténi existuje sice mnoho tzv. preventivnich materiala, ale malo takovych,
kde by si i rodice i déti mohli precist, co je vlastné ceka, pokud budou drogy ,brat®.
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