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PREDSLOV

PRED TRIDSIATIMI ROKMI ZOMREL
PRIMAR MUDr. MICHAL TURCEK,
ZAKLADATEL CASOPISU ALKOHOLIZMUS
A DROGOVE ZAVISLOSTI
(PROTIALKOHOLICKY OBZOR)

Cas rychle plynie, Tudia odchadzaji a spomienky na nich sa stracaja. Neplati to
vsak vseobecne. Su ludia. ktori poznacili svoju dobu a zanechali ¢asom nezma-
zatelné stopy svojej prace. Patri k nim aj primar MUDr. Michal Turcek. Narodil sa
4. 5. 1921 v Rajci v lekarskej rodine. Po gymnazialnom stadiu u frantiskanov v Ma-
lackach absolvoval Lekarsku fakultu UK v Bratislave a stadium ukon¢il proméciou
v roku 1947. Od zaciatku svojej odbornej drahy sa upisal psychiatrii. Do roku 1954
pracoval vo viacerych psychiatrickych zariadeniach: v rokoch 1947—49 na neuropsy-
chiatrickom oddeleni v Nitre, do roku 1953 v psychiatrickej liecebni v Pezinku
a v rokoch 1953-54 bol riaditelom psychiatrickej lie¢ebne v Cajakove. V rokoch
1954-1958 bol veducim odbornym lekarom (primarom) Psychiatrickej kliniky FN
a LF UK v Bratislave, potom sa jeho pozornost upriamila na problematiku zavislos-
ti od alkoholu a tejto téme venoval vsetky svoje sily v dalsich rokoch. V rokoch
1961-65 viedol oddelenie pre liecbu alkoholizmu v Bratislave — Dubravke, potom
presiel do psychiatrickej liecebne v Pezinku, kde posobil az do smrti. Osud bol k ne-
mu nelatostny a zakerna choroba ho premohla vo veku, v ktorom sa lekar dostava
na vrchol svojej odbornej kariéry. Zomrel 18. maja 1970, kratko po svojich 49. naro-
deninach.

Primar Turcek patril medzi vynimoc¢né osobnosti. Jeho ucitel, nestor slovenskej
psychiatrie profesor Matulay ho prirovnal k slnku, preteze ,od samej mladosti svie-
til, vynikal, lebo jeho mozog bol nabity nevycerpatelnou energiou“. Kazdy kto mal
moznost poznat profesora Matulaya vie, ze je to naozaj vynimocné ocenenie. Pocas
gymnazialneho $tudia zalozil a redigoval studentsky ¢asopis Student — chudak, na-
pisal a reziroval divadelnu hru, pisal basne, kreslil, hyril napadmi a organizoval.
Dar nevycerpatelnej energie napaditosti a mudrosti vyuzil aj vo svojej praci. S profe-
sorom Matulayom organizoval psychiatricka rehabilitaciu, zavadzal nové liecebné
metody, prichadzal s navrhmi na zlepSenie prevadzky zariadeni v ktorych pracoval,
pripravoval navrhy metodickych opatreni pre Ministerstvo zdravotnictva. Pocas
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prace v Cajakove spoznal negativne stranky rodinnej terapie a zaslazil sa o jej zru-
senie. Publikoval odborné prace, prednasal na vedeckych podujatiach doma aj v za-
hranici.

Naplno sa primar Turcek pustil aj do boja proti alkoholizmu. Nim vedeny denny
stacionar sa stal vzorom pre podobné pracoviska nielen v oblasti alkohologie. Zauji-
mal sa o psychoterapiu alkoholizmu, plne rozvinul rehabilitaciu, usporaduval reha-
bilitacné pobyty pre pacientov v prirode (napr. v lete roku 1964 na Bezovci), stanové
tabory. Vydaval pri tejto prilezitosti ¢asopis Vatra. Publikoval mnozstvo odbornych
prac o liecbe alkoholizmu a jeho komplikacii. Bojoval proti predsudkom, zakorene-
nym mytom a poveram, o vysledkoch svojich prieskumov informoval v odbornych
pracach o nazoroch a postojoch k alkoholizmu, verejnej mienke, ludovych tradiciach
a alkoholizme. Publikoval v novinach a ¢asopisoch, je autorom viacerych scenarov
televiznych a rozhlasovych hier. Napisal popularne — medicinske knihy o alkoholiz-
me a nepriaznivom vplyve alkoholu na deti, prednasal v rozhlase a televizii, organi-
zoval vystavy s protialkoholickou tematikou.

Vseobecny zaujem primara Turceka o umenie sa premietol aj do jeho odbornej
praxe a vedeckej prace. V odbornych pracach sa zaoberal terapeutickym potencialom
umenia a v Pezinku zavadzal arteterapiu, publikoval o vztahu umenia a alkoholiz-
mu, venoval sa hodnoteniu patologickych prvkov v tvorbe Franza Xavera Messer-
schmidta.

V roku 1965 primar Turéek zalozil odborny ¢asopis Protialkoholicky obzor a bol
jeho prvym veducim redaktorom. Zalozenie odborného ¢asopisu v 60. rokoch samot-
né bolo mimoriadnym poé¢inom. Vsetci, ktori sme to obdobie zazili vieme si predsta-
vit, aké prekazky musel prekonat. Primar Turcek urcil tiez zameranie tohto casopi-
su tak moderne, ze az dosial nebola potrebna ziadna zmena. Casopis venovany viet-
kym aspektom problematiky drogovych zavislosti zmenil svoj nazov, ostalo vsak je-
ho povodné zameranie. Myslienky, ktoré primar Turcek vyjadril v avodniku ,Slovo
k citatelom a prispievatelom® v roku 1968 su stale aktualne a casopis je stale od-
bornym forom vsetkych pracovnikov v oblasti alkoholizmu a zavislosti od inych psy-
choaktivnych latok. Napriek organizacnym povinnostiam primar Turcek patril
k pravidelnym prispievatelom do Protialkoholického obzoru a uverejnil v nom via-
ceré pozoruhodné odborné prace. Napriek rozdeleniu spolo¢ného Statu ostal casopi-
som, ktory patri ceskym aj slovenskym odbornikom.

Dielo primara Michala Turéeka nezapadlo prachom, nestratilo sa v zabudnuti.
Zije aj v casopise, ktory zalozil. Po smrti primara Turéeka prevzala mnohé redakéné
povinnosti jeho manzelka Valéria Turcekova a priazen a podporu casopisu systema-
ticky prejavuje aj jeho syn Karol, ktory si tiez vybral za oblast svojej prace psychia-
triu. V poslednom ¢ase sa na drahu lekara pripravuje jeho vnuk Michal Turcek
a v duchu rodinnych tradicii sa zaujima o problematiku drogovych zavislosti.

Pre nas vsetkych, ktori sme primara Michala Turéeka poznali blizsie, nahodne
sme sa s nim stretli, alebo sme nemali to Stastie poznat alebo stretnut ho, ostava
tento zakladatel slovenskej alkohologie vzorom a inspiraciou v kazdodennej praci.
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