@ ALKOHOLIZMUS A DROGOVE ZAVISLOSTI
(PROTIALKOHOLICKY OBZOR)

37,2002, 4-5, s. 219 — 226

ANALYZA PREDEPISOVANI LECIV
OBSAHUJICICH KODEIN VE FAKULTNI
NEMOCNICI V HRADCI KRALOVE

V LETECH 1995 - 2001

M. VANZURA!, J. KOTLAR?, P. VISNOVSKY '

Katedra farmakologie a toxikologie,
! Farmaceuticka fakulta UK Hradec Kralové,
? Fakultni nemocnice LF UK, Hradec Kralové

Souhrn

Autori sledovali vydej 1éku a lékovych kombinaci obsahujicich kodein ve Fakultni nemoc-
nici v Hradci Kralové v letech 1995 — 2001 s pouzitim DDD (denni definovana davka) jako
standardu. Do roku 2001 poklesl vydej kodeinu vyjadfeného jako DDD na 42,1 % hodnot roku
1995. Nejcastéji predepisované pripravky byly Alnagon (kombinace kodeinu, kys. acetylsalicy-
lové, kofeinu a fenobarbitalu) a Korylan (kombinace kodeinu a paracetamolu), u nichz byl po-
kles v hodnotach DDD do roku 2001 na 43,9 % a 49,2 %.

Klicova slova: kodein - analgetika — analyza preskripce — fakultni nemocnice

M. Vanzura, J. Kotlar, P. Visnovsky: ANALYSIS OF THE
PRESCRIPTION OF DRUGS CONTAINING CODEINE
IN THE TEACHING HOSPITAL IN HRADEC KRALOVE
IN THE YEARS 1995 — 2001

Summary

Authors followed the dispensation of drug combinations containing codeine in the Tea-
ching Hospital in Hradec Kralové in years 1995 — 2001 using DDD (daily defined doses) as
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a standard. Until 2001 consumption of codeine given in DDD dropped to 42.1 % of the values
in 1995. The most often prescribed preparations were Alnagon (a combination of acetylsalicy-
lic acid, codeine, caffeine and phenobarbital) and Korylan (codeine + acetaminophen), drop-
ping in DDD values until the year 2001 to 43.9 % and 49.2 %, respectively.

Key words: codeine — analgesics — prescription analysis — teaching hospital

Uvod

Kodein ma mezi lécivy zvlastni postaveni. Je stale oblibeny a predepisovany
u casto se vyskytujicich onemocnéni, zejména dychaciho systému, ale ma také pro-
kazatelny navykovy potencial jako opiat. Byva proto i zneuzivan, zejména v analge-
tickych kombinacich (Alnagon a dalsi). Vydej je vsak vazan na lékarsky predpis,
takze spotfebu lze v lékarnach sledovat a vyhodnocovat. Preskripce neni vazana le-
gislativné zakonem o omamnych latkach (Hejda, 2000).

Byl sledovan vydej léku obsahujicich kodein ve velké nemocnic¢ni lékarné, ktera
je soucasti Fakultni nemocnice v Hradci Kralové, v ¢asovém obdobi od r. 1995 do
r. 2001. Vysledky byly kalkulovany jako mnozstvi ro¢né vydanych dennich defino-
vanych davek (dale DDD) jednak na zadanky klinik a oddéleni fakultni nemocnice
pro hospitalizované pacienty, jednak na recepty vybrané v lékarné pfimo ambu-
lantné dochazejicimi nemocnymi. Dale bylo sledovano kazdoro¢né poradi tri nej-
castéji predepisovanych léku obsahujicich kodein.

O problematice spotreby hromadné vyrabénych lécivych pripravku (dale HVLP)
obsahujicich kodein jako navykové léc¢ivo z hlediska ¢asovych trendu vyvoje spotreby
je v nasi odborné literature dosud malo udaju. Zabyvali jsme se proto detailnéji
z téchto aspektu preskripei a vydejem léku s moznym navykovym potencialem obsa-
hujicich kodein v podminkach velké nemocniéni lékarny.

Metodika

Udaje byly ziskavany v tstavni lékarné Fakultni nemocnice v Hradci Kralové
(asi 1200 luzek). Bylo sledovano obdobi v rozmezi let 1995 — 2001. Pro vyhodnoceni
preskripce kodeinu, ktery je obsazeny v ruznych HVLP v ruznych mnozstvich, byl
pouzit ukazatel definovanych dennich davek (DDD), jak to doporucuje pracovni sku-
pina Svétové zdravotnické organizace (Drug Utilization Research Group — DURG).

Velikost DDD odpovida predpokladané prumérné denni terapeutické davce pro
dospélého clovéka v hlavni terapeutické indikaci pripravku. Zdrojem pro vypocet
spotreby pro kodein byly udaje o po¢tu baleni expedovanych v urcitém casovém ob-
dobi, tedy i v tomto pripadé vzdy za jeden rok. Tyto udaje o jednotlivych lécivych
pripravcich byly prepoéteny na pocet DDD v nich obsazenych.

Vypocet se provadél podle obecného vzorce:
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k=j.m/DDD
kde k... pocet DDD v 1 baleni délenych lékovych forem
Jo. pocet jednotek v 1 baleni
m mnozstvi ucinné latky v 1 jednotce délené lékové formy

DDD ... hodnota DDD pfislusného lé¢ivého pripravku

Timto koeficientem se pak nasobil celkovy pocet expedovanych baleni prislus-
ného lécivého pripravku. Ziskané hodnoty byly s¢itany a ziskala se hodnota celkove
spotfeby dané farmakoterapeutické skupiny za sledované obdobi vyjadrené v poctu
DDD za rok. U jednotlivych 1ékt bylo mozno stanovit podil jejich spotreby (v %) na
celkové spotrebé vsech léku zvolené farmakoterapeutické skupiny ve sledovaném
obdobi.

Kodein byl na konci sledovaného obdobi u¢innou latkou nebo soucasti kombinaci
u 28 HVLP dostupnych v Ceské republice (Pharmindex kompendium, 2001). Jeho
DDD je 100 mg.

Vysledky

Mnozstvi DDD kodeinu ve vsech HVLP predepisovanych na zadanky i recepty ve
Fakultni nemocnici v Hradci Kralové v letech 1995 — 2001 udava graf 1.

Graf 1. Vydej kodeinu v DDD na recepty a zadanky v obdobi 1995 — 2001
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Jak vyplyva z udaju grafu 1, mnozstvi kodeinu predepisovaného ve sledovaném
zarizeni klesalo jak u Zadanek pro kliniky a oddélent, tak u lékarskych predpisu pro
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ambulantni pacienty. U receptu byl tento pokles do roku 2001 na 43, 8 %, u zadanek
na 41,5 % hodnot roku 1995. U receptu lze zaznamenat vyrazny vzestup v roce 1996

s naslednym trvalym poklesem, v pripadé zadanek mél pokles ve sledovaném obdobi
trvalou tendenci.

Mnozstvi DDD kodeinu ve trech HVLP nejcastéji predepisovanych na zadanky
ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové v letech 1995 — 2001 udava graf 2.

Graf 2. Vydej kodeinu v DDD ve trech nejcastéji na zadanky
predepisovanych HVLP
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Ve sledovaném obdobi byl na zadanky, tedy pro potfeby jednotlivych klinik nej-
castéji predepisovan Korylan, na druhém misté s odstupem Alnagon a jako treti sa-
motny Codein (30 mg v tableté). Jak je z grafu patrno, preskripce vsech tri HVLP se
v tomto ¢asovém intervalu snizila do roku 2001 az na 48,3 % (Korylan), 28,3 % (Al-
nagon) a 52,6 % (Codein) hodnot z r. 1995.

Mnozstvi kodeinu v DDD predepsané na recepty ve trech nejcastéji vydavanych
HVLP udava graf 3.

Na recepty bylo vydavano ve sledovaném obdobi nejvice preparatu Alnagon.
I zde vsak spotreba klesala, avsak az po vyrazném vrcholu dosazeném v roce 1996.
Proto je pokles preskripce do roku 2001 vztahovan k tomuto roku, a to u Alnagonu
na 14,5 % , u prep. Spasmoveralgin Neo na 27, 5 %, u prep. Codein 30 mg na 36,8 %.
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Graf 3. Vydej kodeinu v DDD ve trech nejéastéji na predpis
vydavanych HVLP
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Spotieba analgetik je v Ceské republice i v Slovenské republice vysoka a podle
statistickych udaju stale stoupa (Dolezal a spol., 2001; Tisonova a spol., 2001). Totéz
signalizuji i soucasné zahrani¢ni statistiky (napr. Lovrek a spol., 2001; Vigneau
a spol., 2001). Analgetika se ve statistickych udajich VSeobecné zdravotni pojistov-
ny za rok 2001 umistila jako prvni (Pawlicova, 2002). Alnagon ani Korylan vsak me-
zi nejcastéji predepisovanymi HVLP za rok 2001 nejsou (MF DNES, 2002). Analge-
tické kombinace patfi k oblibenym lékum ¢asto pouzivanym pri slabsich bolestech.
Tyto léky véak mohou pfi dlouhodobé konzumaci vysokych mnozstvi vazné poskodit
organizmus (napr. Whelton a Hamilton, 1991; Vanzura a Visnovsky, 2002; aj.).
Mnohé z nich se vsak i nadale prodavaji volné, bez vazby na lékarsky predpis.
O vhodnosti ¢i nevhodnosti jejich slozeni a volného prodeje nepanuje mezi odbor-
nikmi nazorova shoda (napf. Hersh a spol., 2000; Dolezal, 2001).

Jak vyplyva z udaju uvedenych v predkladané praci, spotreba kombinaci s kodei-
nem vsak zfejmé klesa. O podobnych trendech se vétsina domacich statistik nez-
minuje; neudava se v nich totiz oddélené tato dulezita skupina analgetickych kombi-
naci. Vsechny HVLP obsahujici kodein jsou vazany lékarskym predpisem, takze
narust spotfeby analgetik nemusi byt spojen se zvySovanim spotreby kodeinovych
praparatu. Celkové mnozstvi kodeinu vydaného za sedmileté obdobi v lékarné Fa-
kultni nemocnice v Hradci Kralové bylo 169 611 DDD. Celkova preskripce za rok
1995 — 33 120 DDD v prubéhu let klesla o vice nez polovinu (na 42,1 %) v roce 2001.
Za sledované obdobi bylo vydano na recepty 31,0 % DDD a na zadanky 69,0 % DDD

223



M. VANZURA, J. KOTLAR, P. VISNOVSKY / ANALYZA PREDEPISOVANI
LECIV OBSAHUJICICH KODEIN VE FAKULTNI NEMOCNICI V HRADCI
KRALOVE V LETECH 1995 - 2001

z celkového mnozstvi, tedy 2/3 bylo vydano na zadanky. U obou typu preskripce lze
hovorit 0 vyznamném snizeni spotreby kodeinu. Pri bliz§im pohledu na jednotlivé
roky vidime, ze k vyraznému poklesu doslo predevsim pri vydeji na zadanky, tedy
pro vnitfni potrebu nemocnice: v roce 1995 to bylo 24 388 DDD, v roce 2001 jiz jen
10005 DDD.

Nejvice uzivana léciva s obsahem kodeinu byla analgetika Alnagon, Korylan
a Spasmoveralgin Neo, dale vétSinou jako antitusikum predepisovany Codein
30 mg.V celkové spotrebé 1éciv vydanych na recept tvoril Alnagon 17,9 % DDD,
druhy byl Spasmoveralgin Neo (6,1 % DDD) a treti Codein 30 mg (4,1% DDD).
V pripadé expedice na zadanky byl nejéetnéjsi Korylan (36,3 % DDD), druhy Alna-
gon (13,3 % DDD) a treti Codein 30 mg (5,8 % DDD). Tyto vysledky jasné ukazuji na
oblibenost Alnagonu jako analgetika v ambulantni praxi a Korylanu v klinické praxi
oddéleni nemocnice (tvori zde vice nez tretinu spotfeby kodeinu). Jejich spotfeba
vsak béhem sledovaného obdobi klesla u Korylanu vydavaného na zadanky o polovi-
nu, u Alnagonu az na 1/4 puvodni spotfeby. Na prvnim misté ve svych skupinach
(zadanky, recepty) se vsak tyto preparaty udrzely po cely sledovany ¢asovy interval.

Zaver

Z vysledku zde predkladaného sledovani vyplyva, ze léc¢iva s obsahem kodeinu
maji klesajici charakter spotreby. Tato skuteénost muze byt prekvapujici. V pripadé
kodeinu ji vétsina domacich statistickych tdaju zatim nezaznamenala; kodeinové
kombinace vSak nebyvaji analyzovany jako samostatna skupina. Pravdépodobné
duvody poklesu mohou byt zména obliby drogy (pfipad ,braunu®, viz napt. Beckova
a spol., 1999), administrativni zasahy (u Alnagonu vazani na lékarsky predpis a no-
véji takeé sledovani jeho predepisovani v 1ékarnach), vétsi relativni dostupnost jinych
ucinnéjsich drog nelékového charakteru (heroin, kokain, metamfetamin, konopi)
a jisté i dalsi. Z hlediska predepisujiciho lékate je to také vyvoj a uvedeni na trh
novych léciv, které maji vyssi uc¢innost, vyhodnéjsi vlastnosti a mensi rizika navyko-
vosti (z antitusik napr. dropropizin, z analgetik napr. tramadol). Lze ale konstato-
vat, Ze mezi nejoblibenéjsi 1éciva s obsahem kodeinu se radi stale z analgetik pre-
devsim Alnagon, Spasmoveralgin Neo a Korylan. Alnagon prekonal uz v predeslych
desitiletich vyvoj od ,pouze” Géinné analgetické kombinace pfes volné prodejny ma-
sové nakupovany preparat az po lék se sledovanou a administrativné omezovanou
preskripci. Byl dokonce zdrojem pro ,street” pripravu smési k intravenoznimu
podani a pro pokoutni pripravu ceské speciality v oblasti tvrdych drog ,braunu®
(napt. Presl, 1995). U analgetik s obsahem kodeinu ve vétsiné pripadu dochazi
zrejmé ke vzniku zavislosti predev§im u starsich lidi (Tomkova a spol., 2002), kteri
si dlouhodobym uzivanim pro chronické bolesti navozuji toleranci a puvodni davka
nebo interval mezi davkami nemaji takovy uéinek, jako na pocatku lécby. V pripadé
Alnagonu bude nutno vyckat, jak se projevi na jeho oblibé uprava slozeni vy-
nechanim fenobarbitalu — Alnagon Neo (Zoznam pripravkov SLOVAKOFARMA
2002), ktery zatim neni v Ceské republice registrovan. Dalsim lé¢ivem, které se pod-
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le zde uvedenych vysledku svou spotrebou priblizilo k témto analgetikum, byl sa-
motny kodein ve formé Codein 30 mg, tzn. silnéjsi forma, ktera uz muze mit psycho-
tropni uc¢inky zejména pri podani nékolika tablet. Zde se mohou uplatnit novéjsi
antitusika, jako je uz zminény dropropizin.

Jak vSak naznacuje i opatrné stanovisko vyznamnych némeckych farmakologu
Liullmanna a spol. (2002) vaéi novym psychotropnim latkam (dle firemnich udaju
byvaji casto udavany jako bez nebezpeci vzniku zavislosti), je problematika sledo-
vana v predkladané praci stale v jistém pohybu. Svédéi o tom také zde uvedené
vysledky zachycujici v ohrani¢eném pohledu casové obdobi 1995 az 2001. Pokles pre-
depisovani kodeinovych léku je jisté pozitivni jev. Na druhé strané se projevuje stale
i obliba klasickych preparatu typu Alnagonu ¢i Spasmoveralginu Neo. Nemusi to
byt nebezpecné, pokud tato léc¢iva pomahaji nemocnym prekonavat stres zdra-
votnich a psychickych obtizi kazdodenniho Zivota a nejsou uzivana trvale. V litera-
ture ani v praxi se u nich nesetkavame casto s tak prohloubenou zavislosti, aby
méla pro postizené nicivé fyzické nebo psychické nasledky typu chronického abuzu
tvrdych injekéné podavanych drog nebo alkoholu. Mohou vsak byt potencialné ne-
bezpeéné v kombinaci s nimi a také zpusobit organova poskozeni pri chronickém
zneuzivani velkych davek. V predkladané praci se ukazala jasna dlouhodobéjsi ten-
dence ke snizovani preskripce kodeinu. Tento pozitivni vyvoj se muze ¢asem zasta-
vit, stejné jako se mohou objevit nové problémové léky s navykovym potencialem.
Proto je nutné vénovat problematice zavislosti na lécich i nadale trvalou pozornost.
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