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lieky, ale v pozivani alkoholu alebo drog pokracoval. Pacienti by mali byt dotazovani
aj na to, ¢i konzumuju psychotropné latky na znizenie vedlajsich u¢inkov predpiso-
vanych liekov a aj na to, ¢i pritomnost abstinenc¢nych prejavov viedla k zlepseniu
alebo k zhorseniu psychotickych priznakov alebo k hospitalizacii.

Uéinnost dotaznikov CAGE, MAST a SMAST tejto specifickej skupiny pacientov
potvrdili viaceri autori. Napriklad Breakey a kol. (1998) zistovali a porovnavali
ucinnost testov SMAST a CAGE na skupine pacientov, u ktorych boli podrobnym
klinickym vysSetrenim urcené dve diagnozy sucasne: diagnéza zneuzivania psycho-
tropnych latok (Skodlivé uzivanie alebo zavislost) a suc¢asne primarna diagnoza ko-
morbidneho psychického ochorenia — schizofrénia (23 %), velka depresivna porucha
(20 %) a iné (17 %). Z vysledkov vyplyva, ze pri diagnostike zneuzivania psycho-
tropnych latok bola senzitivita SMAST 0,82 a senzitivita CAGE 0,76. Jeden aj
druhy vysledok je podla autorov akceptabilny. SMAST aj CAGE mali v uvedenej
studii aj dobru Specificitu. Autori v zavere ¢lanku doporucuja pre klinicku prax viac
test CAGE, pretoze je jednoduchsi a menej naroény na cas v porovnani s testom
SMAST a pritom senzitivita aj Specificita obidvoch testov su porovnatelné u subpo-
pulacie pacientov s vaznejSou psychickou poruchou.

V americkej odbornej literature je viac clankov o pouzitelnosti ASI (Addiction Se-
verity Index) na diagnostiku zneuzivania psychotropnych latok u schizofrenikov.
ASI je instrument, ktory obsahuje niekolko sérii otazok, ktorymi sa zistuje skodlivé
uzivanie aj zavislost od psychotropnych latok a ich nasledky. Je to najrozsirenejsi
inStrument na tuto diagnostiku v USA. Lehman a kol. (1996) porovnavali ucinnost
SCID (Structured Clinical Interview for DSM-III-R) a ASI u ustavne hospitalizo-
vanych psychiatrickych pacientov. V ich studii bolo vysetrenych 435 hospitalizo-
vanych pacientov obidvomi spésobmi a porovnavala sa uc¢innost obidvoch technik.
Z vysledkov studie vyplyva, ze ASI zachytil len 80% diagnéz zneuzivania psycho-
tropnych latok u pacientov s psychiatrickymi poruchami v porovnani s diagnostikou
pomocou Strukturovaného vysetrenia. Zaujimavym nalezom bol fakt, ze v niektorych
pripadoch aj velmi nizke mnozstvo konzumovanych psychotropnych latok (podla
ASI) u psychiatrickych pacientov sposobilo vyskyt poruch, ktoré sa vysetrenim SCID
a podla klasifikacie DSM-III-R diagnostikovali uz ako poruchy z wuzivania latok
(substance use disorders). V zavere autori konstatuju, ze tento inStrument je menej
vhodny na zistovanie zneuzivania psychotropnych latok u pacientov s vaznejSimi
psychickymi poruchami.

Na Slovensku bol vyvinuty Skrateny inventar markerov alkoholizmu (SIMA). Je-
ho acinnost bola opakovane overovana (Novotny a kol., 1991, Novotny a kol., 1995)
a vzhladom na jeho vysoku Specificitu a senzitivitu u réznych subpopulacii pacien-
tov je vysoky predpoklad, ze je u¢inny aj u pacientov so schizofréniou, ktori
zneuzivaju psychotropné latky.

Dalsie moznosti diagnostiky
Vsetky uvedené inStrumenty mozu byt takmer nepouzitelné u pacientov, ktori su

akutne psychoticki alebo ktorych vyrazné kognitivne postihnutie im zabranuje poro-
zumiet otazkam pri vySetreni pomocou dotaznikov a odpovedat na ne. Niektoré
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z tychto nastrojov obsahuju aj sebahodnotiace otazky a tak niektori pacienti so
znizenou sebakritickostou mo6zu udavat skreslené udaje (Reis, 2000). Niektoré skaly
na zistovanie zavislosti (napriklad ADS - Alcohol Dependency Scale) mozu byt tak-
mer nepouzitelné u pacientov so schizofréniou, pretoze klada velky déraz na zisto-
vanie priznakov zavislosti a pritom psychoticki pacienti m6zu mat problémy uz pri
uzivani mensieho mnozstva psychotropnych latok (Lehman a kol., 1994), ktoré uve-
deny inStrument nezachyti ako vaznejsi problém.

Pre uvedené dovody pri diagnostike zneuzivania psychotropnych latok nezastu-
pitelna a doélezita ulohu ma klinické vySetrenie pacienta skusenym klinickym pra-
covnikom, ktory pri opakovanych vysetreniach zistuje jednotlivé symptomy dusevnej
poruchy aj priznaky zneuzivania psychotropnych latok a na zaklade svojho vzdela-
nia a skusenosti vie zhodnotit vztah medzi priznakmi z tychto dvoch okruhov. Ale aj
vysledky klinického vySetrenia s cielom zistovania zneuzivania psychotropnych la-
tok mézu byt u schizofrenikov pre uvedené dovody limitované. Preto informacie
o tychto pacientoch je vhodné doplnit objektivnou anamnézou od prislusnikov rodi-
ny, od oSetrujuceho vSeobecného lekara aj ambulantného psychiatra. Z ostatnych
zdrojov informacii su niekedy uzitoéné oficialne zaznamy o pacientovi, napriklad
z trestného registra, zo socialneho odboru, z miesta bydliska, od zamestnavatela, ak
je pacient v pracovnom pomere.

Laboratorne testy na zistovanie psychotropnych latok mézu byt uzitoéné pri dife-
rencialnej diagnoze, najma pri prvych atoch schizoformnych poruch. Pravidelny toxi-
kologicky skrining moéze byt uzitoény aj pre zvySenie motivacie pacientov neuzivat
psychotropné latky. Laboratorne vysSetrovanie pecenovych funkcii ma limitovanu
diagnosticku hodnotu, pretoze pacient, ktory konzumuje velké mnozstvo alkoholu
alebo drog nemusi mat vyrazné postihnutie pecene a naopak, zhorsenie pecenovych
testov neznamena automaticky zvyseny konzum alkoholu alebo drog, pretoze to
moze nastat aj z inych pricin (Reis, 2000).

Zaver

Na diagnostiku zneuzivania psychotropnych latok u pacientov so schizofréniou
sa v sucasnosti najviac odporucaju jednoduché CAGE a CAGEAID dotazniky, dopl-
nené preciznym a trpezlivym psychiatrickym vysSetrenim kvalifikovanym od-
bornikom. Na presnu diagnostiku je potrebna aj objektivna anamnéza, zdravotné
zaznamy a informacie od ambulantného psychiatra a vseobecného lekara. Uzitocné
moézu byt aj iné oficialne zaznamy o pacientovi. Laboratorne testy nemaju velky
vyznam v diagnostike Skodlivého uzivania alebo zavislosti od psychotropnych latok.
Podla nazorov odbornikov diagnostike a diferencialnej diagnostike tejto komorbidity
je nutné venovat v buducnosti vacsiu pozornost.

Literatura

American Psychiatric Association: Practice guideline for the treatment of patients with Sub-
stance Use Disorders: alcohol, cocaine, opioids. Am J of Psychiatry 1995;152 (Nov suppl),
s.1-59

273



L. DOCI, M. KOVANICOVA, M. KOVAROVA / DIAGNOSTIKA ZNEUZIVANIA
PSYCHOTROPNYCH LATOK U PACIENTOV SO SCHIZOFRENIOU

Breakey, W. R. — Calabrese, L. — Rosenblatt, A. — Crum, R. M.: Detecting alcohol use disorders
in the severely mentally ill. Community Ment Health J, 32, 1998 Apr; 2, s. 165 — 74

Brown, R. L. Identification and office management of alcohol and drug disorders. In: Fleming,
M., and Barry KL, eds. Addictive Disorders. St. Louis: Mosby Yearbook, 1992, 214 s.

Dixon, L. B. — Dibietz, E. — Myers, C. P. — Conley, R. — Medoff, D. — Lehman, A. F.: Compari-
son of DSM-III-R diagnoses and a brief interview for substance use among state hospital
patients. Hosp Community Psychiatry, 44, 1993, 748 — 75

Herz, M. I. — Liberman, R. P. — Lieberman, J. A. — a kol.: Practice guideline for the treatment
of patients with schizophrenia. Am J of Psychiatry 154, 1997 (Apr suppl), 1 — 63

Heretik, A. — Kolibas, E. — Novotny, V.: Moznosti detekcie alkoholizmu III. Psychometricky
skrining. Protialkohol Obz, 22/1987,1,s.1 -5

Kirchner, J. E. - Owen, R. R. — Nordquist, C. — Fischer, E. P.: Diagnosis and management of
Substance Use Disorders Among Inpatients With Schizophrenia. Psychiatric Services 49,
1998, 1,s. 82 -85

Lehman A. F. — Myers, M. A. — Dixon, L. B. - Johnson, ¢J. L.: Detection of substance use disor-
ders among psychiatric inpatients. J Nerv Ment Dis 18, 1996, s. 228 — 233

Lehman A. F. — Myers, C. P. — Corty, E. — Thompson, J. T.: Severity of substance use disor-
ders among psychiatric inpatients. J Nerv Ment Dis 182, 1994, s. 164 — 167

Mayfeld D. — McLeod, G. — Hall, P.: The CAGE questionnaire: validation of a new alcoholism
screening instrument. Am J of Psychiatry, 131, 1974, 10, s. 1121 — 1123

McLellan A. T. — Luborsky, L. — O 'Brien, C. P. - Woody, G. E.: An improved diagnostic instru-
ment for substance abuse patients: The Addiction Severity Index. J Nerv Ment Dis 168,
1980, s. 26 — 33

Mueser, K. T., Bennett M. — Kushner, M. G. (1995).: Epidemiology of substance use disorders
among persons with chronic mental illnesses. In: A. F. Lehman and L.B.Dixon(Eds.), Dou-
ble jeopardy: chronic mental illness nad substance use disorders, Vol.3, (pp.9 — 25). Long-
horne, Pa: Harwood Academic PublishersSmith, J., Hucker, S. (1994), 305 s.

Mueser, K. T. - Yarnold, P. R. - Bellack, A. S.: Diagnostic and demographic correlates of sub-
stance abuse in schizophrenia and major affective disorder. Acta Psychiatrica Scandinavi-
ca, 85, 1992, s.48 - 55

Novotny, V. — Kolibas, E. — Birova, M. — Heretik, A.: Moznosti detekcie alkoholizmu VIII. ¢ast.
Skusenosti s pouzitim SIMA u pacientov somatickych oddeleni. Protialkohol Obz, 30, 1995,
3,5.99-105

Novotny, V. — Kolibas, E. — Heretik, A.: Moznosti detekcie alkoholizmu V. Nas inventar mar-
kerov alkoholizmu. Protialkohol Obz, 26, 1991, 1,s. 1 — 10

Novotny, V. — Kolibas, E. — Heretik, A.: Moznosti detekcie alkoholizmu - VII. Skrateny in-
ventar markerov alkoholizmu — SIMA. Protialkohol Obz, 26, 1991, 5, s. 257 — 269

Reis, R.: Assessment and treatment of patients with coexisting mental illness and alcohol and
other drug abuse, s. 81 — 82. Vydalo: U.S. Department of Health and Human Services,
Center for substance abuse treatment, Rockville, MD, USA, 2000, 114 s.

Seltzer, M. L.: The Michigan Alcoholism Screening Test: The quest for a new diagnostic in-
strument. Am J Psychiatry 127, 1971, s. 1653 — 1658

Seltzer, M. L. — Winokur, A. — Van Rooijen, L. J.: A self-administered Short Michigan Alcohol
Screening Test (SMAST). Studies on Alcohol 36, 1975, s. 117 — 126

Spitzer, R. L. — Wiliams, J. B. W. — Gibbon, M. — First, M. B.: Structured Clinical Interview
for DSM-III-R. Washington, D.C.: Am Psychiatric Press, 1990

Do redakcie prislo dna: 15. 1. 2002
Adresa autora: MUDr. 1. Déci, Diamantova 16, 040 11, Kosice
Psychiatricka klinika Lekarskej fakulty UPJS a FNsP v Kosiciach, Tr. SNP 1, 040 66, Kosice

274



