NOVINKY V BIOLOGICKEJ ADIKTOLOGII

Medzinarodny kongres biologickej psychiatrie
(9.-13. 2. 2004, Sydney, Australia)

Na rozdiel od inych velkych konferencii, kde je problematika zavislosti
uplne marginalna (pozri napr. minulé moje spravy z APA), na Medzinarod-
nom kongrese biologickej psychiatrie bola tato téma zastupena kazdy den
konania kongresu, niekedy viackrat a dokonca sa objavila aj v paralelnych
blokoch prednasok.

10. 2. 2004 sa konalo sympozium venované hladaniu spoloénych mecha-
nizmov alkoholovej a drogovej zavislosti.

Appelova (Chicago) venovala pozornost niektorym mozgovym strukta-
ram, ako ventralna tegmentalna area (VTA) a nucleus accumbens, ktoré su
mozno rozhodujuce jadra dopaminergickej (DA) osi pre patogenézu zavis-
losti (alkoholovej, nikotinovej a mozno aj inych). Podla pokusov jej skupiny
tato DA os riadi K+ kanal. Vyslovila myslienku, ze ak sa identifikuje pro-
tein tohto kanala, tak sa da zistit aj prislusny gén, ktory vlastne riadi ex-
citaciu DA drah navodenu etanolom. Mozno sa bude takto dat kontrolovat
odmena pri konzume alkoholu?

Brodie (tiez Chicago a zrejme aj manzel) tematicky nadviazal. Excitaciu
dopaminergnych neurénov vo VTA potenciuju aj malé davky kokainu. Tento
efekt rusi 5HT2 antagonista ketanserin. Serotonin tiez potenciuje DA vo
VTA. Teda antagonistami serotoninu sa da tiez ovplyvnit DA-ergické spoje-
nie VI'A-nucleus accumbens.

Bonci (Kalifornia) poukazal podla svojich animalnych pokusov na iny as-
pekt. V oblasti VTA pri chronickom konzume kokainu dochadza k synaptic-
kej plasticite. Behavioralnym prejavom je senzibilita voci kokainu.

Overstreet (Chapel Hill, Severna Karolina) uzavrel blok informaciami
o pokusoch s arteficialnou anxietou pri odnati drogy u krys. Preukazal pri
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tychto animalnych modeloch, ze anxiolyza, napr. buspironom, méze zasiah-
nut aj motivacné struktuary.

11. 2. 2004 rano prebiehalo sympoézium o moznych novych farmakolo-
gickych stratégiach pri liecbe alkoholizmu. Jurd (Australia) informoval
o australskych studiach s naltrexonom a akamprosatom. Ich skusenosti su
v podstate pozitivne. Potom Walterova (Rakusko) upriamila pozornost na
kanabinoidny systém. Antagonisty receptorov CB1 (pozri blizsie Novotny,
CS Psychiatr, 2003) by mohli ovplyviiovat odmenu (,reward“ sprostredko-
vany suhrou DA-ergného a opioidného systému), ako aj ulavu (,relief*
sprostredkovanu suhrou 5-HT a GABA systému). Podla autorky craving nie
je jednoduchy fenomén, ale je tvoreny aj odmenou aj ulavou. Da sa predsta-
vit, Ze v niektorych pripadoch je craving tvoreny alebo podmieneny viac od-
menou, inokedy viac ulavou. Walterova prezentovala aj prvé skusenosti
o novej molekule rimonabante. Rimonabant je antagonista CB1 receptora.
V sucasnosti prebiehaju dve stadie. Prva v II. faze klinického skusania sa
tyka mozného pouzitia pri alkoholizme. Ide o dvojito slept, placebom kon-
trolovanu, multicentricka studiu u 260 pacientov (Rakusko, Nemecko,
Svajéiarsko). Druha stadia je podstatne vacsia. Ide o III. fazu klinického
skusania u 7 697 pacientov s nikotinizmom alebo poruchami vyzivy. Pred-
bezné data z oboch studii s idajne nadejné.

Boenig (Wurzburg) prezentoval tiez velmi nadejné predbezné vysledky.
Tykali sa inej novej latky. Neramexin je antagonista NMDA receptorov.
Farmakologicky je podobny memantinu. Prebieha dvojito slepa, placebom
kontrolovana studia v Rakusku a Nemecku. Bolo zaradenych 236 pacientov
s diagnézou alkoholovej zavislosti. Ué¢inna latka sa podavala v davke 1x20
a 2x20 mg. Autor prezentoval prvé vysledky. Pocet preruseni liecby sa
nelisil velmi od placeba (40 a 53 %). Na neramexane abstinovalo 25,2 % pa-
cientov, na placebe 31,1 % (teda viac ako na uc¢innej latke, ale rozdiel nebol
signifikantny). Tomu zodpovedali aj pocty relapsov. Ak vsak rozdelili subor
podla hladin neramexanu v sére, tak uz bol signifikantny rozdiel oproti pla-
cebu. Zrejme niektori pacienti neuzivali liek riadne.

Lesch (Vieden) pokracoval velmi vhodne. Poukazal na to, ze v klinickych
stadiach sa nepocita s typolégiou alkoholickych pacientov. Spomenul ty-
pologie Jellineka, Clonigera, Schuckita a nakoniec svoju typologiu Styroch
typov alkoholovej zavislosti. Reanalyzoval data niektorych akamprosato-
vych stuadii. Typ III (zeny, komorbidita s depresiou) a typ IV (muzi, kom-
pulzivne pitie) neprofituju z liecby akamprosatom. Podobne v studii s nera-
mexanom (vyssie spomenuta) mali horsi priebeh pacienti s typom III. Mali
podstatne viac relapsov.

55



Vyskytlo sa viacero zaujimavych prac aj v inych blokoch alebo na
vyveskach. Tak napr. brazilsky tim (Guindalini a kol.) zistoval vyskyt
izoenzymov alkoholdehydrogenazy (ADH). V minulosti viacero skupin
potvrdilo, Ze izoenymy oznacované ako ADH2 a ADH3 su asociované s alko-
holovou zavislostou. Autori porovnali dve dostato¢ne velké skupiny — alko-
holikov a kontroly. Zistili, ze v ich skupine alkoholikov sa signifikantne ca-
stejsie vyskytuje ADH4. Kombinacia alel tejto ADH zvysuje riziko vyskytu
alkoholizmu 3-nasobne.

Viacero prispevkov venovalo pozornost kanabisu. Australska skupina
(Respondek a kol.) potvrdila, Ze existuju vyrazné rozdiely v kognitivnej vy-
konnosti medzi dlhodobymi tazkymi konzumentmi kanabisu a dlhodobymi
lahkymi konzumentmi, ako aj kontrolami. Dlhodobi tazki konzumenti mali
najvaznejsie kognitivne poruchy, ale paralelne sa zistovali aj zmeny v pre-
frontalnom kortexe, ako aj sa zistila mensia oxygenizacia mozgu. Autori
uzavreli, ze zmeny boli podobné schizofrenickym pacientom.

Tematicky suvisela s tym aj praca z Turecka (Ozden a kol.). V ich subore
29 pacientov sa zistila schizofrénia v priemernom veku 28,6 roka, vsetci
v priemere od 18,9 roka mierne fajcili kanabis (len 1-2 cigarety denne pra-
videlne). Teda mierny pravidelny konzum kanabisu predchadzal schizofré-
nii a podla autorov asi precipitoval neskorsi rozvoj schizofrénie.

Moja sprava je len drobnou sondou do diania na konferencii. Samozrejme
sa venovala pozornost celému spektru biologickej psychiatrie, ako skoro
vsetkym nozologickym okruhom z hladiska biologicke] psychiatrie. Proble-
matika anxioznych a inych poruch bola tiez hodne zastupena. Referat o tej-
to problematike bude publikovany v ¢asopise Ceskoslovenska psychiatria.

Kongres usporiadala Svetova federacia spoloc¢nosti biologickej psychiatrie
v Sydney. Sydney je moderné mesto a prehliadka centra nezaberie ¢asu
vela. Takze sa dalo venovat kongresu bez vacsieho rozptylenia. Ku kon-
centracii prispelo iste aj to, ze bolo podstatne mensie zastupenie firiem
v programe, ako aj na pridruzenej vystave v porovnani s eurépskymi ako aj
americkymi kongresmi. To tiez prispelo k vysokej odbornej hodnote kongre-
su.

Doc. MUDr. Viadimir Novotny, CSc.
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