SPRAVY

SPRAVA Z 3. ROCNIKA MEDZINARODNEHO
SEMINARA ,SPORT A DROGY“

V dnoch 12.-14. 4. 2007 sa uskutocnil v poradi uz 3. roénik medzinarod-
ného seminéara na tému Sport a drogy na Bilikovej chate vo Vysokych Tat-
rach.

Cielom tohto seminara je kazdorocne pripominat a poukazovat na vy-
znam Sportu v zivote Tudi so zavislostou od psychoaktivnych latok, diskuto-
vat o protektivnej tlohe spravnej miery Sportovych aktivit pri vzniku a roz-
voji zavislosti, vymienat si informacie a skusenosti medzi predstavitelmi
a koncepciami jednotlivych zariadeni, ktoré boli zastipené na seminari.

Organizatorom seminara je Institat drogovych zavislosti Centra pre liec-
bu drogovych zavislosti v Bratislave.

Struktira programu seminara, navrhnuta a odskasana v predchadzaji-
cich roc¢nikoch, sa od nich v zasade nelisila — i tohto roku bol dvojdnovy pro-
gram rozdeleny na vecernu cast, konciacu sa niekedy i okolo polnoci, tvo-
renu prednaskami a diskusiami, aby mohla byt denna cast seminara veno-
vana workshopom v teréne.

Takéto usporiadanie spaja teoretické poznatky s praktickym poznavanim
faktu, Ze pohyb je ddlezitym aspektom sebapoznania cloveka, poznania
vlastnych hranic svojich moznosti a vlastného sebazdokonalovania.

Prvy den v popoludnajsich hodinach prebiehala registracia uéastnikov
a neskor otvorenie seminara s prvym vecernym prednaskovym blokom,
v ktorom odzneli tri zaujimavé prednasky s r6znym zameranim.

Prva sa tykala Sportu ako faktoru (re)socializacie osobnosti (Kovacsova,
Centrum pre liecbu drogovych zavislosti v Bratislave). Autorka v nom
poukazala na vyznam pohybu v procese socializacie a resocializacie osobnos-
ti, taktiez hovorila o zmysle rekrea¢ného Sportu v liecbe Iudi so zavislostou
od psychoaktivnych latok a o délezitosti motivacie v Sportovom tréningu.

Druha prednaska sa tykala vyzivovych doplnkov a dopingu (Valentova,
Toxikologické a antidopingové laboratérium Farmaceutickej fakulty UK
v Bratislave). Autorka vo svojej prednaske popisovala zloZenie, pouZitie a
rizika uzivania vyzivovych doplnkov. TaktieZ nas oboznamila so skodlivymi
a vedlajsimi Géinkami anabolickych steroidov.

Prednaskovy blok uzavrel autor z prazského Centra adiktologie, ktory
predstavil medzinarodny projekt DRUID (Driving Under the Influence of
Drugs, Alcohol and Medicines) o riadeni motorovych vozidiel pod vplyvom
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drog, alkoholu a liekov (Sucha). Projekt sa realizuje v obdobi 2007 — 2011
a na jeho rieseni sa podiela 20 Statov, resp. 37 partnerov. Cielom projektu
je integracna snaha znizit nebezpecenstvo vplyvu psychoaktivnych latok na
dopravu. Je velka skoda, ze Slovenska republika nie je zapojena, lebo prob-
lematika, ktorua riesi projekt, sa aj nasej krajiny bytostne dotyka.

Diskusia k prednaskam bola velmi bohata a vecna. Venovala sa hlavne
tomu, ako u pacientov v procese liecby a resocializacie spravnym spésobom
poukazat na zmysel rekrea¢ného Sportu, ktory je pre vsetkych, a svoje mies-
to by mal mat skoro u kazdého od prvého dna abstinencie. Tiez sa hovorilo
o moznostiach motivacie k pohybovym aktivitam v praxi a o hlavnych ri-
zikach uzivania vyzivovych doplnkov pri najcastejsie praktizovanych pohy-
bovych aktivitach.

Nasledujuci den sme realizovali 1. workshop v teréne, ktory smeroval
k Zbojnickej chate. Okrem pohybu v krasne zasnezenej prirode mali ucast-
nici moznost zazit pocit radosti z prekonania sa a z dosiahnutia vytyéeného
ciela. Pocas workshopu bol priestor na neformalne pokracovanie v diskusii
k odznenym prednaskam.

Aj druhy vecer bol venovany zaujimavému prednaskovému bloku, ktory
otvoril riadite]l CPLDZ v Bratislave Liubomir Okruhlica. Vo svojom prispev-
ku referoval o zahraniénych vyskumoch, ktoré poukazovali na vplyv Sportu
na stav mysle.

Neskér Jaroslav Malchérek z obéianskeho zdruzenia Sportom proti dro-
gam predstavil a ucastnikom aj poskytol publikaciu ,Sila osobnosti alebo
ako neprehrat sam so sebou“. Tato kniha vysla v roku 2004 a nadvazuje na
vychovno-vzdelavaci dokumentarny film s protidrogovou problematikou Sila
osobnosti, realizovany Obéianskym zdruzenim Sportom proti drogam v roku
2002. Zaroven bola tematika spracovana aj na DVD. Okrem zaujimavych in-
formacii zo zakulisia pripravy knihy, dostali ucastnici aj pozvanku na
slavnostny krst knihy a DVD, ktory sa konal pod zastitou podpredsedu
vlady SR. Ich krstnymi otcami s vyznamné osobnosti Sportu — Anton Tkac
a Jan Zelezny.

Prednaskovy blok uzavrel prispevok s fotoprezentaciou o zaciatkoch
sportovych tradicii v CPLDZ Bratislava. Prezentaciu tvorili najma fotky
z Tatrabanka City Marathon 2007, ktorého sa pracovnici CPLDZ Bratislava
aktivne zucéastnili v kategériach maratén muzov a Stafetovy firemny beh.

Posledny den bol dopoludnia venovany druhému workshopu v teréne
s cielom vystupu na Téryho chatu. Napriek kratkosti ¢asu a narocnosti te-
rénu bol znovu priestor na bohaté diskusie i na vytvaranie pracovnych pria-
telskych kontaktov.

Zaverom by sme sa chceli za organizatorov podakovat vSetkym predna-
Sajucim a ucastnikom a vyjadrit nadej, Zze pre nich bola tato netradicna
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prilezitost na stretnutie a vymenu skusenosti a informacii prinosom. Vdaka
patri tiez ochotnému personalu chaty. Verime, ze toto podujatie si postupne
vybuduje svoju tradiciu a ze krasne prostredie Tatier, zaujimavé a hodnotné
odborné prispevky i pozorna starostlivost personalu Bilikovej chaty pritiah-
ne v dalsich roénikoch zaujem dalsich uéastnikov. Vsetci su srdec¢ne ocaka-
vani a vitani.

Mgr. E. Kovdcsovd





