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Souhrn

Negativni vliv uzivani navykovych latek (alkoholu a ostatnich drog) na schop-
nost Tizeni motorovych vozidel je nepochybny, ale je ruzného stupné jak u jednot-
livych navykovych latek tak i u jednotlivych ridi¢u. Uvedeny jsou uéinky nejcastéji
uzivanyxh navykovych latek v Ceské republice véetné nékterych navykovych léki
a nékteré problémy s dokazovanim ovlivnéni ridi¢e navykovou latkou.

Klicova slova: navykové latky — klinické projevy — ovlivnéni ridice

Uvod
V soucasné dobé uziva rada ridi¢ii motorovych vozidel rizne navykove
latky, které ruiznym zplisobem a rozsahem poskozuji jejich schopnost rizeni

motorového vozidla. Jedna se nejen o léky, které zpusobuji zavislost, ale
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i o celou radu dalsich legalnich navykovych latek, jako jsou alkohol, tabak,
prchavé latky a velka skupina ilegalnich drog, zejména marihuany, perviti-
nu, heroinu, LSD, MDMA (extaze) a dalsich navykovych latek.

Vliv jednotlivych navykovych latek na fizeni motorovych vozidel je
rozdilny podle osobnosti ridice a druhu, zpusobu a mnozstvi uzité navykové
latky. Zakonem je dan zakaz uziti alkoholu nebo nékteré ilegalni drogy pred
jizdou nebo pri jizdé motorovym vozidlem. U nékterych navykovych latek
napr. u tabaku se o vlivu na rizeni neuvazuje, i kdyz koureni pri rizeni mo-
torového vozidla muze ovlivnit pozornost ridice.

Pro zjisténi pritomnosti navykové latky v organismu slouzi toxikologické
vysetreni krve, moci, dechu, méné casto slin, potu, vlasu. Pro soudni rizeni
se povazuje za rozhodujici hladina navykové latky v krvi a to i v pripadé ze
se jedna o ilegalni drogu, jejiz uzivani je zakonem zakazané.

V Ceské republice se nejéastéji zjistuje hlavné pritomnost alkoholu v de-
chu a v krvi. Pritomnost ostatnich navykovych latek, zejména ilegalnich
drog v organismu ridice, se zatim vySetruje velmi malo. Tak se muze stat,
ze 1idi¢ s negativnim vysetrenim na alkohol odjizdi od policejni kontroly pod
vlivem jiné navykové latky.

Klinické projevy uziti drogy

Klinické projevy uziti drogy jsou zavislé na radé faktoru a konecny vysle-
dek je mozné stanovit jen v obecné roviné (Wenig, 1992). Zakladnimi fakto-
ry jsou droga, jeji uzivatel a prostredi (Hampl, 2002).

Droga:  druh drogy, vyse jeji davky, pritomnost moznych primeési,
zpusob uziti, kombinace s alkoholem nebo jinou navykovou
latkou.

Uzivatel: osobnost, genetické faktory, somaticka a psychicka
onemocnéni

stupen (vyse) tolerance, identifikace s uzivateli.
Prostredi: dopravni situace, pobyt v prostredi drogové subkultury,

diskotéky

zevni vlivy — horko, zima, nedostatek tekutin

Vliv jednotlivych navykovych ldtek na ridice
Alkohol

Poziti alkoholu se projevuje ruznym stupném opilosti, ke které patri zej-
ména poruchy chovani ¢asto s mnohomluvnosti nebo naopak odmitanim ko-
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munikace, nékdy s agresivitou verbalni i brachialni. Mohou ale byt pritom-
ny i znamky utlumu, ospalosti az poruchy védomi.

Pri vysokeé toleranci alkoholu se pri bézném spolecenském kontaktu mu-
ze tidic¢ jevit i jako strizlivy, jakoby ani zadny alkohol nepozil. Muze mit
normalni vzhled i chovani pri vysoké hladiné alkoholu v krvi. Stava se ne-
kdy, Ze i vysetrujici lékar pri odbéru krve napise do protokolu, ze vysetro-
vany nejevi zadné znamky poziti alkoholu.

Vysetrovany muze mit v dobé vysetreni i nulovou hladinu alkoholu v kr-
vi a presto neni schopen bezpeéného rizeni motorového vozidla, protoze se
u ného projevuji priznaky syndromu z odnéti alkoholu charakterizované
hrubym tresem téla, hornich koncetin a poruchou rovnovahy patrné zejmé-
na v Rhombergové postoji a poruchami chovani.

Z uvedeného vyplyva, ze ridi¢ muze ztratit schopnost bezpeéného rizeni
motorového vozidla nejen ve stavu zjevné opilosti, ale i pri pritomnosti alko-
holu v krvi bez zjevnych priznaku opilosti nebo pri syndromu z odnéti alko-
holu treba i pri nulové hladiné alkoholu v krvi.

Po poziti alkoholu dochazi u ridiéce k euforii, ke snizeni koncentrace,
soustredéni pozornosti, prodlouzeni reakéni doby, k nekritickému hodnoceni
situace a podcenovani rizik. To vede casto k rychlé, agresivni jizdé, nebez-
pecnému predjizdéni a ignorovani ostatnich tcastniku dopravy.

Ve stadiu utlumu pak ridi¢ nereaguje na vzniklou situaci, je zpomaleny,
nepozorny, projede na ,Cervenou“, neuziva signalizace k odboceni, vjede do
protisméru, sjede mimo silnici i kdyz nékdy v atlumu jede pomalu. Stane
se, Zze behem jizdy i usne.
to meli dodrzovat zakaz piti alkoholu pred jizdou nebo pii jizdé, i kdyz po
uziti vétsiho mnozstvi alkoholu nemusi byt vzdy pritomny vyrazné projevy
intoxikace, protoze maji zvysenou toleranci.

Marihuana

Marihuana je nejcastéji uzivanou ilegalni drogou a nejcastéjsi inicialni
ilegalni drogou, kterou vétsina mladych lidi zac¢ina uzivani ilegalnich drog.
Casto se mluvi o marihuané jako o lehké droze a nékteri ridici se proto
domnivaji, ze Fizeni motorového vozidla ovliviiuje jen malo nebo vibec.
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rovych vozidel jsou kromé alkoholu nedostatecné.

Pri koureni marihuany se jeji toxické projevy objevuji za kratkou dobu
a po skonéeni koureni pretrvavaji nejméné 2 hodiny, zalezi na poctu vy-
koutenych marihuanovych ,jointu“. Dochazi pri tom zejména k porucham
vnimani a mysleni, objevuje se lehkovaznost doprovazena veselim a ztratou
odpovédnosti.

K tomu se pridruzuje ztrata orientace casem a mistem.

Ridi¢ maze byt v euforii nebo naopak pusobit ospalym dojmem. V obou
pripadech je nepozorny, snadno prehlédne dopravni znacky nebo na né re-
aguje neprimérené, méni neoduvodnéné rychlost vozidla, muze prestat ro-
zeznavat svétla na semaforech, protoze vnimani svétel se méni. Pri jizdé
vecer mu hrozi nebezpeci oslnéni, protoze ma mydriazu. Rozsifeni zornic
a prekrveni spojivek by mélo (dopravni policii) upozornit na moznost uziti
marihuany. Nékteri pacienti udavaji horsi rizeni po marihuané nez po per-
vitinu.

Pervitin a jina stimulancia

Pervitin je dalsi nejéastéji uzivanou drogou v Ceské republice. Nékteri
uzivatelé pervitinu, pokud se u nich neobjevi komplikace ve formé parano-
idnich predstav mohou byt pro své okoli nenapadni. Pri kontrole je ridic ob-
vykle vysetren zda pozil alkohol nejprve dechovou zkouskou. Pri negativnim

vysledku je mu povolena dalsi jizda i kdyz je pod vlivem jiné navykové
latky v tomto pfipadé pervitinu. Ridi¢ i spolujezdci se raduji, ze policie na
nic neprisla a ridi¢ pak pod vlivem euforie zrychli jizdu. Ale pti rizeni moto-
rového vozidla je nepozorny. Dochazi k rychlé, hazardni jizdé, nékdy koncici
havarii s tézkymi nasledky. U tucastniki dopravnich nehod v letech
1999-2002 byl nejcastéji nalezen methamfetamin (pervitin) (Balikova et al.,
2002).

V pripadé vyskytu paranoidnich predstav, které byvaji u uzivatela pervi-
tinu pomérné casté, muze mit ridic na priklad predstavu, ze je pronasle-
dovan, jede co nejriskantnéji aby svému ,pronasledovateli“ unikl nebo muze
svym autem na domnélého pronasledovatele zautocit.

Naopak v pripadé nedostatku pervitinu se muze objevit nadmérna ospa-
lost, ktera muze skon¢it usnutim za volantem. Kdyz prezije objevi se v dal-
sim obdobi poruchy spanku, které uzivatel pervitinu resi uzitim dalsi navy-
kové latky nejcastéji ze skupiny benzodiazepinu. Pervitin muze rovnéz zpu-
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sobit zhorsenou reakci na svétlo a dochazi pak k oslnéni ridice protije-
doucim vozidlem.

Dalsi stimulancia mohou mit podobny uéinek i kdyz odliSny zejména
v intenzité vlivu na ridice a v tom, ze pri nich nedochazi k vyskytu parano-
idnich stavi. V populaci je nejbéznéji uzivanym stimulanciem kofein. Ov-
livnéni rizeni motorového vozidla muze zpusobit hlavné jeho nedostatek
projevujici se ospalosti a inavou.

Kokain

Kokain je dalsi registrovanou ilegalni drogou, ktera ma stimulac¢ni uci-
nek. V posledni dobé klesa na ¢erném trhu jeji cena a zneuziva se stale ve
vetsim meéritku. Zpusobuje euforii, vede k hyperaktivité. Muze ale vyvolat
i Sspatnou naladu, paranoiditu a halucinace. Pritomna byva mydriaza.

U ridice muze vést k riskantni jizde, zvysovani rychlosti, agresivhimu
zpusobu jizdy a ke sniZzeni pozornosti. Pri mydridze je zvySena moznost
oslnéni protijedoucim vozidlem

Opioidy

Opioidy patri mezi latky, které pusobi tlumivé na centralni nervovy
systém. Mezi ty, které maji vyrazny tlumivy ucinek patri i heroin (diacetyl-
morfin). Po jeho uziti dochazi k midze, k pocitu tupé euforie, atlumu bolesti,
strevni motility, ale hlavné k utlumu dychani az do jeho zastavy pri pre-
kroceni tolerované davky. Reakéni éas je prodlouzen, motorika zpomalena,
mioza zhorsuje vidéni za Sera. To vSe ma vyrazny negativni vliv na rizeni
motorového vozidla. Navic ale cca za 4 hodiny po uziti davky, za¢ina u ti-
dice potreba uzit davku dalsi, rozviji se postupné obraz syndromu z odnéti:
bolesti, prujem, zvraceni, tres, tzkost, nevolnost, slzeni, slinéni, stoupa po-
treba uzit dalsi davku heroinu. V této fazi je ridi¢ jesté méné schopen ridit
bezpecné motorové vozidlo, nez kdyz je pod vlivem své obvyklé davky heroi-
nu. Obvykle je zfejmé, ze je zcela neschopen fizeni motorového vozidla.

Jina situace je u jinych opioidli na priklad po uzivani kodeinovych anti-
tusik a buprenorfinovych 1ékli pouzivanych k substituci heroinu. Pri lécbé
buprenorfinem se nedoporucuje ridit motorové vozidlo, dokud si ridi¢ neni
jisty, Ze tak muze ¢init bezpeéné (Jones, 2004). Podobna situace je i pri sub-
stitucni 1écbé metadonem, ale pacienti uzivajici buprenorfin maji mensi
poskozeni psychomotorickych funkci nez pacienti uzivajici metadon (Soyka,
2004).
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Pristupy k rizeni motorovych vozidel pti uzivani metadonu jsou rozdilné
podle zjisténych okolnosti od zakazu rizeni az po souhlas s rizenim moto-
rového vozidla s roénimi prohlidkami do tfi let po ukonceni lééby metado-
nem (Preston, 1996).

Pacienti casto i pres upozornéni na moznost ovlivnéni bezpecného rizeni
motorového vozidla 1idi po dlouhou dobu ruzna motorova vozidla bez po-
rusovani pravidel silniéniho provozu, pokud uzivaji kodeinova antitusika
nebo substituéni preparaty nahrazujici heroin. Neni mi ale zatim znamo
zda nékde jiz byly provedeny zkousky na trenazérech, které by potvrdily
stupen bezpecnosti rizeni motorovych vozidel pod vlivem téchto 1éku.

Sedativa, hypnotika, anxiolytika

Tato skupina osahuje rozsahlou paletu 1é¢ivych pripravku, u kterych je
vzdy upozornéni na moznost ovlivnéni bezpeéného rizeni motorového vozid-
la, ktera muze byt znaéné rozdilna u jednotlivych uzivatelu. Zalezi i na pri-
padné kombinaci ruznych léku. U rady léku je pritomen potencial vzniku
zavislosti a nebezpeéného zvySovani davek i vyskytu syndromu z odnéti.
Mezi takové 1éky patri benzodiazepiny, které pacienti casto kombinuji s uzi-
vanim nékterych ilegalnich drog.

Neékdy je pak problémem uré¢it vliv jednotlivych latek zjisténych toxikolo-
gickym vysetfenim na poruchu rizeni motorovych vozidel.

Znamky intoxikace se obvykle projevuji pfi umyslném (treba suicidal-
nim) predavkovani nebo i pri neimyslném predavkovani z omylu nebo sna-
hy zvysit a¢inek léku. Pri syndromu z odnéti muze byt zvyseny neklid, agre-
sivita nebo muze u nékterych lékiu, napriklad benzodiazepinu, pri jejich
nahlém vysazeni dojit az k epileptickému zachvatu typu GM.

Ridi¢ adaptovany na svoji obvyklou davku léku nemusi vzdy jevit znam-
ky jeho uziti, ale vzdy by mél byt informovan (lékarem, letakem), je-li pod
vlivem léku, které by mohly nepriznivé ovlivnit jeho rizeni motorového vo-
zidla. U benzodiazepinu se jedna hlavné o moznost poruchy prostorového
vidéni a udrzeni pozornosti. U ridicu s vyskytem epileptického zachvatu je
nutné dlouhodobé neurologické sledovani a zakaz benzodiazepint.

Halucinogeny

V prirodé se vyskytuji nékteré halucinogenni houby, naptiklad lysohlav-
ka, které mohou zpusobit sezonni otravy. Celorocné jsou v dostatecném
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mnozstvi dostupné syntetické halucinogeny. Nejcastéji uzivanymi jsou LSD
(diethylamid kyseliny lysergové), uzivané casto jako ,tripy“ — filtracni papir-
ky napusténé ruznymi drogami nebo MDMA (methylen dioxy N metylamfe-
tamin) ve formé tablet.

Po uziti halucinogenu (ruzné formy cucani, zvykani polykani, piti odva-
ru) se objevuje dezorientace, potize s mluvenim, poruchy hybnosti, rozsirené
zornice, halucinace. Muze dojit i k rozvoji psychoz vyzadujicich ruzné dlou-
hou dobu hospitalizace. Projevy po ruznych halucinogenech se mohou lisit.
Po uziti MDMA (extaze) nastane zvysena aktivita bez odpocinku, ktera
zejména v horkém prostredi a pri nedostatku tekutin muze zpusobit dehy-
drataci organismu i s letalnimi nasledky.

Ridi¢ pod vlivem halucinogenti ztraci pozornost, ma poruchy koordinace
pohybu, muze mit zrakové, sluchové i dotykové halucinace. Nedokaze roz-
lisit realitu od svych predstav. Rizeni motorového vozidla pak neni mozné.
Nebezpecné mohu byt i flashbacky, kdy dojde k neschopnosti ridit motorové
vozidlo i bez aktualniho uziti drogy.

Prchavé latky

Jedna se nejcastéji o rozpustidla uzivana jako lepidla, ¢istidla nebo re-
didla, ktera jsou volné dostupna v obchodech a stavaji se obcas pricinou epi-
demii na skolach. Maji halucinogenni uc¢inek, mohou se objevit zrakové
a sluchové halucinace, pri dlouhodobém uzivani mohou trvale poskodit mo-
zek, periferni nervovy systém, ledviny. U ridice se muze objevit euforie, po-
ruchy koncentrace, pozornosti, snéni, ospalost.

Pri psychické zatézi muze dojit necekané k poruse rizeni motorového vo-
zidla i v dobé, kdy ridi¢ neni pod primym vlivem prchavé latky.

Tabak

Patri mezi stimulancia, uzivany je prevazné kourenim. Mezi nejvaznéjsi
komplikace patfi infarkt myokardu a rakovina plic. Znamky intoxikace se
mohou objevit jen u zaéinajicich kurakt. Ptri syndromu z odnéti je neklid,
nervozita, poruchy soustredéni.

Ridié nasyceny svoji obvyklou davkou nikotinu nejevi obvykle zadné
potiZe s Fizenim.

Jeho pozornost ale muze byt ovlivnéna pri koureni béhem jizdy, mize
tak snadnéji dojit k dopravni nehodé.
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Kombinace drog

Neékteri ridici uzivaji ruzné kombinace drog. Vysledny vliv zavisi na vza-
jemném poméru uzivanych drog a muze byt u jednotlivych ridi¢u odchylny.
Konec¢ny efekt lze tézko odhadnout zejména v pripadech, kdy ridi¢ uzije
kombinaci drog s protichudnym ué¢inkem.

Dokazovani ovlinéni ridice navykovou latkou

Projevy ovlivnéni navykovou latkou jsou rozdilné podle uzité latky, ale
jsou tak individualni, ze lze vyslovit jen podezreni na jeji uziti, které musi
byt vzdy potvrzeno toxikologickym vysetrenim. I po uziti vétsiho mnozstvi
navykové latky nemusi byt za 2 az 21 hodin vzdy pritomny vyrazné projevy
intoxikace (Hampl, 2006). Dobre vyskoleny policista ale dokaze az v 80 %
poznat ovlivnéni ridice navykovou latkou a posila ho pak k dalsimu
vysetreni. Algoritmus dokazovani ovlivnéni ridice by mohl byt nasledny:

1. policista — podezreni na snizeni zpusobilosti k Fizeni motorového vo-
zidla, orientacni detekce drogy v terénu

2. lékar — klinické vysetreni a odbér biologického materialu

3. toxikolog, lékar specialista — specificka laboratorni vysetreni ode-
braného biologického matrialu

4. organy ¢inné v trestnim rizeni v pripadé nalezu navykové latky.

U ilegalnich drog by mél staéit analyticky prukaz drogy v téle vysetrova-
ného bez potreby dokazovani ovlivnéni ridice zjisténou navykovou latkou.
U legalnich drog by to bylo rovnéz idealni, ale ¢asto se pozaduje prukaz
o snizeni zpusobilosti k rizeni motorového vozidla v urcité dobé (dopravni
nehoda). To se bohuzel pozaduje ¢asto i v pripadech, kdy doslo k uziti ile-
galni drogy. Klasickym prikladem je marihuana, kde ,akutni ovlivnéni po
vykouteni jednoho ,jointa“ trva priblizné dvé hodiny, ale ktera pretrvava
v organismu i tydny po uziti a dochazi ke sporu o vlivu na rizeni moto-
rového vozidla za delsi dobu po jejim uziti. Vysledkem jsou i dlouhodobé
soudni procesy (spory) se souboji znalcu obzaloby a obhajoby obzalovaného
ridice.

Resi se zda 7idi¢ byl pod vlivem navykové latky, kterou mél zjisténou
v organizmu, ne zda navykovou latku uzil.

U sporu o vlivu alkoholu Ize vychazet ze zjisténé hladiny alkoholu v krvi
pri odbéru a lze pak vypocitat hladinu alkoholu v krvi pro urcitou dobu
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(dopravni nehody). K tomu slouzi dvé metody: zpétny prepocet nebo bi-
lanéni vypocet (Spolecnost soudniho lékarstvi, 1999). Zpétny prepocet lze
provadét jen v case, kdy probiha eliminacni faze alkoholu. K bilanc¢nimu
vypoctu je potrebna znalost rady adaju véetné napriklad télesné hmotnosti
vysetrovaného, zacatek a konec piti alkoholu, druh a objem vypitych alko-
holickych napoju. Je treba stanovit i distribucni prostor etanolu, ktery tvori
70 % hmotnosti u muze a 60 % hmotnosti u zeny. Vzdy je treba pocitat i se
vstrebavacim deficitem, ktery je vzdy 10 %, ale po poziti objemné stravy
a veétsiho mnozstvi piva muze dosahnout az 30 %. Rychlost eliminace alko-
holu oznacovana jako beta 60 ¢ini 0,12 az 0,20 g/kg za hodinu.

U ostatnich navykovych latek takovy postup zatim neni dostupny.

Proto byla v nékterych zemich zavedena legislativa na bazi tzv. analy-
tického principu, podle kterého pritomnost drogy nebo jejiho aktivniho me-
tabolitu v krvi ridice prokazuje ovlivnéni touto latkou (Balikova a spol.,
2002), (Narodni monitorovaci stredisko.2008).

Zavery

Ovliviovani ridi¢u navykovymi latkami je zavaznym problémem soucas-
né spolecnosti.

Je pricinou velikého mnozstvi dopravnich nehod ¢asto s tézkymi nasled-
ky. Je proto potrebna znalost vlivu jednotlivych navykovych latek a pokud
mozno objektivné uréit jejich pusobeni na schopnost bezpeéného rizeni mo-
torového vozidla. To je zatim mozné bez vétsich problému po poziti alkoho-
lu.
uzivajicich nékteré navykové léky. To se tyka i substitucni lécby buprenorfi-
nem a metadonem, kde pacienti podepisuji v informovaném souhlase zakaz
rizeni, ktery ale nerespektuji a cela léta jezdi na své davce 1éku bez nehody.

U nas zatim chybi stanoveni spravnych postupu pfi feSeni téchto prob-
léma.

U ilegalnich drog by pravdépodobné bylo nejjednodussi postupovat podle
analytického principu tj. pokud dojde ke zjisténi ilegalni drogy v organizmu,
plati zakaz rizeni motorového vozidla.
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