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Budem vdacny redakcii pokial v rubrike ADZ venovanej protidrogove;j
politike zverejni tuto kratku reflexiu vyvolanu mojimi interakciami s orga-
nizatormi zdravotnictva, so zainteresovanymi politikmi a profesionalmi
z inych ako psychiatrickych odbornosti, ktori participuju na programoch
dusevného zdravia, narodnom programe pre problémy s drogami, na akeé-
nom plane pre problémy s alkoholom, na programe boja proti fajéeniu atd.
O potrebe napisania kratkeho prispevku ma tiez presvedcila sikovne marke-
tingovo dizajnovana antipsychiatricka prezentacia scientologov v byvalom
V-klube v budove Narodného osvetového centra v Bratislave.

Uz desiatky rokov psychiatri, uéebnice, Svetova zdravotnicka organizacia
(SZO0) povazuje zavislosti tak ako schizofréniu, ¢i depresiu za dusevné ocho-
renia. S rokmi pribadaju nové a nové dokazy o ich prirodovednej patofy-
ziologii, objavuju sa nové stale ucinnejsie lieky a rozsiruju sa rady uspesne
lie¢enych pacientov. Napriek tomu v nemalej casti laickej verejnosti stale
pretrvava nazor, ze nejde o dusevné ochorenia, ale iba o nedostatok silnej
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vole a u jedincov iba o zlozvyk. Vychodiskom je stara, dokazmi prirodnych
vied prekonana paradigma, ktora vsak z réoznych déovodov mnohym laikom
vyhovuje.

Nevedome k udrzovaniu takychto miskoncepcii svojou nedéslednostou
v nasej terminologii prispievame i my psychiatri, ba aj Specialisti v adik-
tologii. Ide o termin odvykanie, bezne nami pouzivany pri diagnoze zavis-
losti. Pouzivame ho v roznych vyrazoch, najcastejsie v spojeni odvykacia
liecba, alebo ndvykové ochorenia bez toho, aby sme si uvedomovali, ze ide
o medicinsky psychiatricky anachronizmus. Odvykanie v spojeni so zavis-
lostou patri do slovnika spred 40 rokov, kedy neboli medicinskou vedou po-
kladané zavislosti za ochorenie a jedine pedagogicko-vychovné opatrenia bo-
li povazované za adekvatne prostriedky veduce k abstinencii. Ak my, sa-
motni psychiatri dnes pouzivame slovné spojenie odvykacia lie¢ba zdvislosti,
nevedome takto nahravame scientologom a dalsim popieratelom chorobne;j
podstaty dusevnych ochoreni a udrziavame tiez laicku verejnost v nekorekt-
nom nazore.

Dokladom toho, ako sa da tento termin pouzit na nespravnu interpre-
taciu je letak z dielne Uradu verejného zdravotnictva (UVZ), ktory vyzyva
fajciarov, aby sa zbavili ,zlozvyku“ fajcenia a navstivili poradne na odvyka-
nie od fajéenia na pode UVZ. Je zrejmé, ze v komplexe spravnej medicinskej
praxe, kde liecba pozostava z farmakoterapie, psychoterapie a rezimového
vedenia zmeny zivotného Stylu u pacienta, nemé6zu v systéme zdravotnictva
poradne na UVZ kompetentni lie¢bu poskytniat. Oni viak v letaku nepisu
o liecbe, ale pisu iba o odvykani. V odbornej literature SZO, ani v anglosas-
kej literature sa pojem odvykanie ako ekvivalent pre liecbu zavislosti ne-
nachadza.

Z vyssie uvedenych dévodov, v zaujme nasej odbornosti, spravneho po-
chopenia nasej prace laickou verejnostou, apelujem na vsetkych kolegov
pracujucich v psychiatrii, aby nahradili vo svojom slovniku pri zavislostiach
dnes este stale pouzivané pojmy odvykanie a odvykacia liecba zdvislosti,
jednoduchym slovnym spojenim iba lie¢ba zdvislosti. V pripade ak niekto
chce zdoraznit, ze existuje odliSenie medzi medicinskou a nemedicinskou te-
rapiou, ma moznost rozsirit pojem na medicinska lieéba zdvislosti, obdobne
ako existuje laickd liecba a v tomto zmysle sa zda byt prijateIny aj pojem
odvykacia liecba, ale len ako alternativny, nemedicinsky postup, ktory sa
nemdze vykonavat, ani odporucat lekarom. Akceptujeme vyhradu, ze ako
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prvi by sme si mali urobit terminologicky poriadok v dokumentoch v adik-
tologii, ¢i uz ide o zdravotni dokumentaciu, metodické usmernenia MZ SR,
dalsie dokumenty, ale aj o ucebnice a nemali by sme pojem odvykanie
pouzivat ani na odbornych psychiatrickych seminaroch, konferenciach,
alebo v prispevkoch v odbornych psychiatrickych casopisoch.
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