OSOBNA SPRAVA

Prof. MUDr. Ivan ZUCHA, CSc., zomrel
(* 26. 4. 1935 — 31. 5. 2009)

31. 5. 2009 zomrel vo veku 74 rokov, vynikajuci psychiater, vysokoskol-
sky ucitel, vedec, spisovatel, vynimocny a vzacny clovek prof. MUDr. Ivan
Zucha, CSc. Pre mladsich zopakujeme tdaje o prof. Zuchovi, ktoré sme pub-
likovali pri jeho 65- a 70-ro¢nom jubileu (Alkohol Drog Zav, 35, 2000, 2,
s. 125 — 126, Alkohol Drog Zav, 40, 2005, 4, s. 250 — 251).

Prof. Zucha sa narodil 26. 4. 1935 vo Vrutkach v udéitelskej rodine.
Zakladné vzdelanie absolvoval v Ziline, tu aj v r. 1953 maturoval. Rozhodol
sa pre studium mediciny v Prahe (1953-1959), ktoré ukoncil v r. 1959 pro-
mociou na Fakulte vseobecného lekarstva KU.

Po skonceni vysokoskolskych studii kratko pracoval na neurologickom
oddeleni v Martine (1959). V rokoch 1960-1963 posobil ako sekundarny le-
kar na psychiatrickom oddeleni v Ziline-Byt¢ici. Svoju drahu vysokoskol-
ského pedagéga zacal ako odborny asistent Katedry neurolégie SUDL
v Trenéine u doc. Travnika (1963-1965) a pokracoval na Psychiatrickej kli-
nike Lekarskej fakulty UK v Bratislave. Posobil tu cely svoj dalsi aktivny
zivot (43 rokov). Psychiatricky vyrastal pod dohladom prof. Guensbergera,
ktory si ho velmi vazil. V r. 1963 atestoval z odboru psychiatria, v r. 1965
z odboru neurologia a v r. 1969 ziskal atestaciu II. stupna z odboru psy-
chiatria. V r. 1973 obhajil CSc. pracou s neuropsychofyziologickym zame-
ranim (Vztahy voluntarnej a podmieneno — reflexnej aktivity). Dalsie roky
zabrzdili jeho dalsi postup, prekazalo, ze bol slobodny a slusny clovek. A tak
az v r. 1989 habilitoval na docenta (Psychopatologicka realita a komple-
mentarita). V r. 1994 sa konecéne stal univerzitnym profesorom.

Prof. Zucha bol vynikajicim vysokoskolskym ucitelom. Vedel zaujat po-
sluchacov. Jeho prednasky boli hojne navstevované a nezabudnutelné, nie-
len pre obsah, ale aj pre tvpicky a neopakovatelny ,Zuchovsky“ sposob pre-
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zentacie. Prednasal predmety Lekarska psychologia, Psychiatria a Psycho-
terapia v slovenskom a anglickom jazyku, viedol praktické cvicenia, kon-
zultacie, skusal. Ako pedagog posobil nielen na Lekarskej fakulte UK, ale aj
na inych fakultach UK a inych vysokych skolach v Bratislave.

Bol autorom a spoluautorom viacerych vysokoskolskych ucebnych textov
z lekarskej psychologie, psychiatrie a psychoterapie pre posluchacov LF UK,
sudnej psychiatrie pre posluchacov Akadémie policajného zboru SR, ako aj
v dalsich ucebniciach, napr. Praktické a rodinné lekarstvo. Uz nestihol vi-
diet svoje texty v novej ucebnici Lekarskej psycholégie (I. Zucha, T. Caplova
a kol.: Lekarska psychologia, Bratislava, 2009). Podielal sa na postgra-
dualnej vychove psychiatrov a neurologov, vychoval vela lekarov, odbornych
asistentov, docentov a doktorandov. Bol dlhorocnym predsedom odborovej
komisie doktorandského studia na LF UK a predsedom komisie pre ude-
Tovanie vedeckych hodnosti v odbore 7.1.12 Psychiatria.

Vynikal aj v liecebno-preventivnej starostlivosti ako vyborny lekar, dia-
gnostik a psychoterapeut. Zameriaval sa najma na diagnostiku a liecbu psy-
chogénnych porach. V r. 1996-2001 bol prednostom Psychiatrickej kliniky
LF UK a FN v Bratislave. Svoje postavenie nikdy nezneuzil, vytvoril na kli-
nike tvorivé a neobycajne tolerantné prostredie. Viem o tom vela, lebo
v uvedenych rokoch som robil zastupcu prednostu, bola to pre mna cest.

Mnohostranné bolo aj vedecko—vyskumné zameranie prof. Zuchu. Spo-
ciatku sa zaoberal predovsetkym vyskumom vyssSej nervovej ¢innosti (napr.
spoluvytvaral metodu podmienenej blokady optokinetického nystagmu),
neurozologiou a klinickou psychopatologiou (popisal napr. hystericky ma-
chiavellizmus, alebo spolu s doc. Fleischerom ,opeknievanie® ako symptom
schizofrénie), neskor skimal problematiku socialnej psychiatrie, psychiat-
rickej sexuologie, suidnej psychiatrie (bol dlhoroénym sidnym znalcom), ve-
noval sa vybranym problémom psychoterapie (najma kognitivno-behavio-
ralnej, sugestivnej a abreaktivnej psychoterapie, popisal placebo narkoa-
nalyzu ako novu modifikaciu psychoterapie) a najréznejsim filozofickym
problémom psychiatrie a mediciny vobec. (Posledna publikovana praca uz
po smrti z tejto oblasti je: I. Zucha, T. Caplova: Psychiatria a ideolégia. In
V. Novotny (Ed.): Kapitoly z psychopatologie 2, Nové Zamky, Psychoprof,
2009, s. 32 — 35). Samozrejme nemohol ,nezabrdnut” (zZuchovovsky termin)
aj do adiktologie.

Publikoval viac prac z tejto oblasti aj v nasom c¢asopise. V poslednom ob-
dobi to boli nasledujuce:

1. Zavislosti a vrazdy. 1. ¢ast, Alkohol Drog Zav, 36, 2001, 3, s. 147 — 152
(spoluautori Novotny, Heretik, Fleischer, Ritomsky, Vajdi¢kova, Zucha).

2. Zavislosti a vrazdy. 2. cast. Alkohol Drog Zav, 37, 2002, 2, s. 65 — 76
(spoluautori Novotny, Heretik, Fleischer, Ritomsky, Vajdickova, Zucha).
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3. Prvy dojem zo vstupného psychiatrického vysetrenia pri hospitalizacii
pacientov-Pilotna studia. Alkohol Drog Zav, 38, 2003, 1, s. 3 — 8 (spoluautori
Caplova, Izakova).

Prof. Zucha bol velmi taktny, mimoriadne tolerantny a skromny ¢lovek.
Napriek svojej zjavne nedostatocnej priebojnosti, avsak vdaka prirodzene;j
autorite v porevolucnom obdobi jedno obdobie bol aj prodekanom LF UK
(1989-1992), bol dlho clenom Vedeckej rady LF UK v Bratislave (od roku
1996). Bol prvym porevoluénym predsedom Psychiatrickej spolocnosti SLS
(1990-1994), bol vedeckym sekretarom Spolocnosti pre studium vyssich
funkcii mozgu, neskor jej podpredsedom, predsedom Psychoterapeutickej
sekcie PS SLS.

V poslednom obdobi sa intenzivne venoval pisaniu esejistickych a filozo-
fickych diel. Spomenieme Fragmenty (1995), Zapisnik psychiatra Ivana Zu-
chu (1997), Zapisnik 2 (2004), Kompost (2004), O prirodzenosti veci (2005).
Spolu s prof. MUDr. Hulinom, DrSc., prednostom Ustavu patofyziologie
LF UK a FN v Bratislave, napisali Rozhovory (2005), Myslienky (2006). Pa-
noptikum 1 (2006) a Panoptikum 2 (2008). Poculi a videli sme ho diskutovat
v relaciach v rozhlase i na televiznych obrazovkach. Pisal ¢lanky a recenzie
do mnohych kultarnych casopisov (Kulturny zivot, Romboid, Rak, Slovo,
Knihy a spoloénost, do dennika Sme).

Zakerna choroba neumoznila profesorovi Zuchovi dalej pracovat, tvorit
a zit. Pri nedavnej jubilejnej spomienke sme prof. Ivanovi Zuchovi priali
este vela rokov ¢inorodosti a aktivity. Choroba mu vsak dopriala uz len ne-
celé 4 roky. Okrem iného ostali na jeho pisacom stole neukoncené aj dve
knihy eseji, ktoré pisal uz v chorobe. Ostalo po nom aj prazdne miesto v slo-
venskej i Gesko-slovenskej psychiatrii. Zasluhy profesora Zuchu o rozvoj
a propagaciu psychiatrie su velké. Jeho odchodom straca slovenska psychia-
tria jedného z najvyznamnejsich, najvsestrannejsich pritom aj najvyhrane-
nejsich odbornikov a osobnosti.

Venujte mu tichu spomienku!

Vladimir Novotny a redakénd rada
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