SPRAVA

9. SVETOVY KONGRES BIOLOGICKEJ
PSYCHIATRIE - PROBLEMATIKA ZAVISLOSTI

V dnoch 28. juna az 2. jula 2009 prebiehal v Parizi 9. svetovy kongres
biologickej psychiatrie.

Kongres ma tradicna struktaru. S najvacsim zaujmom su vzdy vy-
hladavané plenarne prednasky, lebo si vzdy prezentované poprednymi od-
bornikmi v danej téme a vzdy prinasaju najnovsie informacie. Bohuzial ten-
toraz ziadna plenarna prednaska sa netykala zavislosti. Na programe sa
vsak vyskytli sympozia a vyvesky venované zavislostiam.

Navstivil som jedno sympézium s tematikou novych typov zavislosti.
Marc Potenza (USA) prednasal o neuropsychofarmakologii patologického
hracstva. Bezprostredna odmena je sprevadzana aktivaciou nc. accumbens
a prefrontalneho kortexu, stucasne sa znizuje striatalna aktivacia. Podanie
opioidnych antagonistov blokuje tieto zmeny a ma teda aj terapeuticky
efekt. Referoval o sibore 214 pacientov s patologickym hracstvom. Naltre-
xon a nalmafen mali v porovnani s placebom terapeuticky efekt.

Dalej spomenul, Ze st spoloéné érty medzi patologickym hraéstvom
a inymi zavislostami, vyrazna je porucha kontroly impulzov. Na zaver in-
formoval, ze v USA sa zalozZila Medzinarodna spolo¢nost pre kontrolu na-
rusenych impulzov.

Pokracoval Michel Lejoyeux (F) prednaskou o patologickom nakupovani.
Definoval ho ako frekventné zaoberanie sa nakupovanim, excesivhym naku-
povanim, naslednymi finanénymi problémami, pricom tieto priznaky nie su
v sivise s maniou.

Ide o poruchu s vysokou komorbiditou (depresia 61 %, OCD 23 %, pa-
nicka porucha 21 %). Referoval o stbore 200 zien, ktoré vysetrili v obchod-
nom dome Lafayette. Zistili v subore prevalenciu patologického nakupova-
nia 32,5 % ! Zistili, ze ide o Zeny, ktoré nevyhladavaju vypredaje, rozhoduju
sa o kiipe priamo na mieste, nakapené veci uzivaju menej casto nez kontro-
ly.
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O terapii je velmi malo studii — kauzisticky sa administroval fluvoxamin
alebo citalopram. Neexistuje ziadna kontrolovana studia.

Florence Thibautova (F) pokracovala prednaskou o sexualnej zavislosti.
Ide o eskalované sexualne spravanie bez ohladu na socialne konzekvencie.
Vacsinou ide o normalne typy sexualnych praktik. Prevalencia je 3-6 %,
80 % z toho su muzi. Zmienila sa aj o formach: kompulzivne zamilovanie sa,
kompulzivne masturbovanie, kybersex, sex s prostitatkami, anonymny sku-
pinovy sex, pornografia.

Abstinenc¢ny syndrom sa vyznacuje depresiou, anxietou, pocitmi viny, sa-
movrazednym pokusom. Komorbidita je vysoka — zavislosti od alkoholu/drog
42 %, poruchy vyzivy 38 %, OCD 6 %, gambling 5 %. Porucha ma mnoho po-
dobnosti s OCD. Biologicky v pozadi je mozno zvysena hladina testosteronu,
mozno nizeny objem amygdaly. Nalezy su zatial inkonzistentné. Terapeu-
ticky sa skusali antidepresiva typu SSRI, antiandrogény a KBT.

Zaverom tohto nesmierne zaujimavého sympozia Aviv Weinstein (IL)
predstavil koncept zavislosti od pocitacovych hier. Prevalencia je vysoka
u adolescentov — 8,5 % v USA, 11,9 % v Nemecku, 12 % v UK. V pozadi ako
mozné mechanizmy vzniku sa spomina frustracia, poruchy emocii, hladanie
odmeny a senzitizacia. Biologicky ide o zvysenie dopaminu v mezolimbic-
kych centrach odmeny.

Vo vlastnej malej studii (n= 9 + 8 kontrol) blokovali farmakologicky do-
pamin. Nezistili ale signifikantné rozdiely, len rozdiel v reakénom case.

Islo o velmi zaujimavé sympozium. Je mozné, ze v novych klasifikaciach
sa objavia nové formy zavislosti.

Viac sympozii s adiktologickou tematikou som nestihol (pozri moj referat
v Ceskej a slovenskej psychiatrii o inych témach).

Stihol som si vsak pozriet vyvesky. Tych bolo viac, niektoré strucne vy-
beram:

1. Mateu a kol. (Barcelona) porovnavali charakteristiky primarnych (vac-
Sinou schizofrénie) a drogovych psychoz (celkove n = 120). Pacienti s drogo-
vou psychozou boli mladsi, pri prijme mali ¢astejsie halucinacie, najcastejsie
uzivali kokain, amfetaminy a kanabinoidy. Pacienti s primarnou psychézou
boli starsi, castejSie sa prijimali pre suicidalne ideacie, castejsie zneuzivali
alkohol.

2. Hermann a kol. (Vieden) zistovali vo velkej skupine zavislych od opioi-
dov (n = 2 460) korelacie s vekom a dizkou uzivania opioidov. Pacienti s vys-
§im vekom mali viac psychiatrickych symptémov. U zien s dizkou abuzu
vsak klesal vyskyt depresivnych a psychotickych symptomov.

189



3. Neumann a Muhling (Chemnitz) urobili prehlad prac o neurofeedbac-
ku pri liecbe alkoholizmu. Nasli celkove 23 studii réznej kvality. Usudili, ze
neurofeedback moze byt efektivnou pridavnou liecbou pri prevencii relapsu.

4. Paulzen a kol. (Aachen) zistili pomocou PET studie, ze pokles poctu
D2 a D3 receptorov u alkoholikov sa netyka len striata (nc. caudatus a pu-
tamen), ale aj inych oblasti mozgu. Preukazali to pri talame a gyrus tempo-
ralis superior bilateralne. Podla nich je to prva praca poukazujuca na vseo-
becnejsiu dysfunkciu dopaminového systému u alkoholikov.

5. Solowij a kol. (Melbourne) vysetrili 51 konzumentov kanabisu a 49
kontrolnych osob. Zistili vazne poskodenie vizualnej a priestorovej pamati
v skupine konzumentov. Miera poskodenia priamo korelovala s mesacnou
kvantitou uzitého kanabisu. Poruchy korelovali aj so zmenami objemu amg-
daly a hippokampu.

6. Patisti a kol. (Melbourne, ide o ten isty kolektiv ako v predchadzajucej
vyveske) dokumentovali poruchu aj verbalnej pamati u konzumentov kana-
bisu. Islo o 13,5 % pokles vykonu oproti kontrolam.

7. Courbasson a kol. (Toronto) dokumentovali uzky vztah medzi drogo-
vou zavislostou, poruchami vyzivy a posttraumatickou stresovou poruchou.
Tuto asociaciu nasli u 58,2 % vzorky (n = 110).

Ako vidno, 9. svetovy kongres biologickej psychiatrie priniesol vela
zaujimavych poznatkov aj pre adiktoléga. Napadné bolo aj potlacenie ko-
mercnych zaujmov v inak bohatom programe. Kongres dokazal, ze hodnotny

program sa da urobit aj pri malej angazovanosti farmaceutickych firiem.

Prof. MUDr. Vladimir Novotny, CSc.
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