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Toxikomdnia progresivne stupa u mladej populacie, pravda, v posled-
nych rokoch zvysuje sa pocet mladych ludi, ktori inhaluji prchavé latky.
Tdto neradostna realita mobilizuje Siroky okruh odbornikov k pohotovym
protiakciam. Januszkiewicz — Grablas (1) sa zmieriuje o znacnom rozsireni
v severnom Polsku, kde predtym bola tdto toxikomania iba sporadickd. Po-
dobna situdcia podla Goldberga je aj vo Svédsku. Nemdme presnejsi poéet
zdravotnicke zariadenia a iba ¢ast sa dostdva do evidencie Verejnej bezpec-
nosti v suvislosti s kriminalnym konanim. Myslime, Ze by bola prospesna
uzsia spoluprdca so ZNB pri reSpektovani lekdrskeho tajomstva. V sprave
sa pokusame analyzovat psychopatologické priznaky podmienené inhaldciou
prchavych ldtok.

V sledovanej skupine je 20 mladych pacientov s priemernym vekom
16 rokov, ktori boli hospitalizovani na psychiatrickych oddeleniach Vycho-
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*) Prednesené dna 5. 4. 1973 na sympéziu Toxikomania mladistvych, usporiadanej sekciou do-
rastovych lekarov SLS vo Vratnej doline.
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doslovenského kraja. Uvedomujeme si, ze je to iba mald vzorka z velkého
poétu mladych toxikomanov prchavymi latkami. Cast pacientov hospitalizo-
vali pre vazne suiciddlne pokusy psychofarmakami v priebehu inhaldcie
prchavymi latkami, inych pre manifestni intoxikacnu psychoticki epizodu.
Podla zamestnania 70 % pacientov boli ucni strojarskych odvetvi, 30 % stre-
doskolaci z priemyselnych $kol a gymnazii. Nasi pacienti inhalovali v piv-
ni¢nych priestoroch obytnych a skolskych budov, v sukromnych bytoch alebo
oddeleniach Zelezniénych vagonov za cesty do $kél. Pivnicné priestory si ba-
rovo prispésobovali a inhalovali v 5 az 10-¢lennych miesanych skupindch
a konzumovali liehoviny. V stadiu excitovanosti inhaldcie presahovalo ich
spravanie normy beznych spolocenskych zvyklosti. Vsetci sa zaviazali na
prisne mléanie pod hrozbou represalii ¢lenov skupiny. Do skupiny sa scha-
dzali mladi z réznych sidlisk mesta. Niektori pacienti sa javili spolocensky
neadaptivni s hypoparanoidnymi értami osobnosti. Izolovali sa od skupin
a inhalovali solitarne. Z prchavych ldatok bol najoblubenejsi trichloretylén
(Cikuli), toluén a iné tukové rozpustadld.

Rodinné prostredie sledovanej skupiny charakterizujeme ako defektne,
a to bud pre hrubé vychovné chyby, nadmernu autoritativnost, alebo pre
neumerne zhovievavy, ochrandrsky postoj, alkoholizmus a kriminalitu nie-
ktorého z rodicov. nedostatok identifikdcie syna v otcovi, potlacanie postave-
nia dietata v rodine. Za ddlezity faktor povazujeme nedostatok identifikdcie
syna v otcovi a odmietanie ucasti mladistvého pri formovani rodinného pro-
stredia. V referovanej skupine pacientov sme nezistili priznaky perinatdlnej
encefalopatie s psychickymi devidaciami, ani iné zdvaznejsie ochorenia
a traumy.

Intelektova kapacita pacientov zistovand testovymi metodami bola v pas-
me priemeru a podpriemeru. Co sa tyka $kolskej dochddzky, niektori pre-
rusili uériovsky pomer a boli bez prace podporovani rodi¢mi. pricinou zhor-
Senia prospechu dobrych ziakov bola ucast v skupindch. Tdto zmena u dob-
re prosperujucich zZiakov nevzbudila pozornost rodiéov a pedagdigov, a zhor-
Senie prospechu sa snazili pripisovat ndroc¢nosti uc¢ebnej osnovy, pubertdlny-
mi krizami a pod.

Klinicka symptomatologia po inhaldcii prchavymi latkami bola poly-
morfna.

Z vegetativnych priznakov dominovali dyssomnie, pulzova labilita so
sklonom ku tachykardiam, hyperhydréze, navaly teploty do tvdre, scervene-
nie a palenie spojiviek. Pacienti mali suchost v ustach, korzetové zvieranie
hrudnika, vertiginozne stavy s pocitom ,koncatin bez kosti“. Inhaldcia
prchavych ldatok preladila ndladu do hypomdnie. Hypomanicka ndlada
u niektorych sa vystupriovala az do psychomotorickej excitovanosti. Nezistili
sme ndladu depresivnu alebo dysforicku. Agresivne prejavy verbdlne alebo
brachidlne sme nezistili.

300



J. MEDVECKY, E. MEDVECKA /| PSYCHOPATOLOGIA
TOXIKOMANIE PRCHAVYMI LATKAMI

Najviac bolo alternované vnimanie reality. Niektori po inhaldcii videli
obrateny svet s ,cudnymi“ vecami, fantastickymi predstavami a planmi. Je-
den pacient turdil, ze v hlave md presnu a velmi Zivu predstavu cesty do
Japonska. Jeho predstavy az vizudlnej zZivosti sa rychlo striedali s ndpad-
mi. Iny pacient percipoval stlp elektrického osvetlenia ako priatela, bozkdval
ho a objimal. Niekedy sa zasa videl v druznom rozhovore v okruhu pria-
telov. Mnohi po inhaldcii uddvali anestézu celého tela so strnulymi pohyb-
mi. Niektort si vSimli po inhaldcii zvysenie vigility pozornosti a zlepSenu
schopnost koncentrdcie. Pacient po niekolkych inhaldciach ,pocul® vdychy
v hlave. Vlastné slova mu zneli ako ozvena prichddzajuca zdaleka. Pred
o¢ami sa mu premietali v rychlom slede Zivotné zdzitky, alebo obrazy defor-
movanych zvierat s volskymi hlavami, niekedy aj ludskym telom. Niektori
halucinovali strasidelné obludné zvieratd. Na dldzke sa im premietali pes-
tré geometrické obrazce orientdlnych farieb. Uddvali aj padanie stien a vy-
stupovanie duchov, alebo posmrtnych bledych priser. Casto halucinovali li-
liputdanov s kridlami, potkanov, alebo ¢asti hornych koncatin. Tdto halu-
cindtéorna aktivita bola podobnd halucindciam pri alkoholickych psycho-
zach. Niektori [udia im pripadali ako osoby z dalekych vesmirnych planét.
Ucen — opravadr chladniéiek inhaloval pred obrazom spevdckej skupiny Rol-
ling Stones. Tvdre spevdakov nadobudli zivy vyraz, rytmicky pohybovali te-
lom a interpretdaciu piesni pocul v slovencine. Zaznamenali sme iluzie, ked
chory v nerovnosti steny vnimal ,sliediace oko“.

Derealizacné zdzitky sa prejavovali prezivanim nekonecnych dialok
a opustenosti vo vysokych braldch, undsanim zo sveta do neznamych konéin
a v nekoneénom mrtvom tichu. Vsetky obrazy mali fantastické formy a bo-
hati farebnost hlavne teplych ténov. Ziak priemyselnej skoly si inhaldciou
privodil stav, v ktorom pred nim defilovali nejasné kontury postdv rodin-
nych prislusnikov. Viedol s nimi bezdévodni prudki vymenu ndzorov
s hrubymi naddvkami. Vyhrdzal sa samovrazdou, hoci v normdlnom stave
nemal takéto umysly.

Okrem paranoidity sme nezistili iné vaznejsie poruchy myslenia.

Z klinickych pozorovani mozno usudzovat, ze prchavé ldatky, najmd tri-
chloretylén, evokuju zrakové a sluchové halucindcie, iluzie, derealizdcie
s prechodnymi poruchami auto- i allopsychickej orientdcie, patologicki nd-
ladu, paranoidni percepciu.

Vsetci sledovani pacienti inhalovali v priemere jeden rok. NemozZno sa
vyjadrit o vplyvoch chronického inhalovania na intergritu osobnosti, inte-
lekt, emocionalitu, vnimanie a pamdtové funkcie.

Psychologické vysSetrenie osobnosti podla MMPI svedc¢ili pre psychopa-
tickii osobnost. V emociondlnej sfére bola zjavnd iritabilita a tizba po emo-
ciondlnych zdzitkoch.
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Abstinenény syndrom sa javil hlavne anxiéznou tenziou, dysfériou, bez-
perspektivnym hodnotenim Zivota a subjektivne prezivanou psychickou insu-
ficienciou.

Z rozboru niektorych pricinnych faktorov toxikomadnie u sledovanej sku-
piny je zjavny protest proti konformite a Zivotnému $tylu nasej spolocnosti,
unikové tendencie zo vsednosti zivota, eliminovanie dysforie skratkovou ces-
tou. Je tu aj snaha po emociondlnom preladeni, zvedavost a tizba po do-
brodruzstve. Tieto zistenia su zhodné s udajmi v pisomnictve.

Negativny ucinok mézu mat aj vplyvy sucasnosti, a to poziadavky na
zvySeny vykon v pretechnizovanej spoloénosti s narokmi na prispésobivost,
predéasnd somatosexudlna zrelost pri predlzenej hmotnej a psychickej zd-
vislosti od rodiny. Zdd sa nam, ze mnohokrat aj tla¢ nevhodne, romanticky
a nerealisticky popisovala priznaky inhaldcie — ,fetovanie“. Niektori, ako
udavali, zacali ,fetovat po precitani ¢lankov z ¢asopisu ,Mlady svét”.

Priebeh psychopatalogickych syndromov excitaéného druhu bol u niekto-
rych pacientov frustny a po vynechani latok sa stav normalizoval. U nie-
kolkych pacientov mal klinicky priebeh intoxikdcie priznaky plne rozvinutej
toxickej psychozy. O tychto chorych sme zistili premorbidne psychopaticky
stigmatizovanu osobnost s patologickou vdazbou na vyvolent prchavi latku
a zavaznu rodinni pritaz. Treba pripomenut, Ze po preruSeni inhaldcie
prchavych latok pretrvavali bezfarebné scénické komplexy. Z beznych labo-
ratérnych vysetreni sme zaznamenali u niekolkych chorych zvysené hodnoty
SGPT a SGOT.

Liecebne sme aplikovali detoxikdciu, psychoterapiu s racionalizacnymi
snahami. Resocializdcia je dlhodoby proces, pretoze pacient terapeutické za-
sahy prijima s paranoidnym postojom a md snahy k reparativnym mecha-
nizmom spravania. U niektorych pacientov sme skusali averzivnu terapiu
apomorfinom.

Ulohou tejto sprdvy bolo zachytit psychopatologickii reakciu na prchavé
latky. Neddvali sme si ulohu zamerat pozornost na psychopatolégiu vizby
na noxu. Na zdklade klinickej empirie zavislost od inhaldcie nie je determi-
novand iba prchavymi latkami, ale podstatna sa zda Strukturdlna stranka
osobnosti. Kielholz (2) uvddza trias: noxa, osobnost, socidlne milieu. Toxi-
komdnia mladistvych v pomere k alkoholizmu mad vdésie socialne nasledky
pre osobnost, lebo ju zasahuje v case, ked este neziskala svoju socidlnu zre-
lost a ekonomicki samostatnost. Siri sa epidemicky a v blizkej budiicnosti
si bude vyzadovat interdisciplindrne pristupy.

Suhrn

Autori opisali 20 mladistvych toxikomanov s ndvykom na inhaldciu to-
luénu a trichloretylénu. Vsetci boli hospitalizovani na psychiatrickych odde-
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leniach Vychodoslovenského kraja, najmda pre suicidalny pokus. Zriedka-
vejsi bol vznik intoxikacnej psychozy.

Viacsina chorych vyrastala v disharmonickom rodinnom prostredi, mala
psychopatické ¢rty osobnosti, podpriemerny intelekt. Inhaldcia bola motivo-
vand hlavne euforizaénym ucinkom chemikdlie a zvldstnostou zdzZitku. Ab-
stinencné priznaky neboli vyrazné, prevazovali dysforia a anxiety.

Z psychopatologickych priznakov v akitnej otrave dominuji poruchy
vnimania a poruchy ndlady.

Zatial nemozno uviest psychopatologické zmeny ako ndsledky chronickej
intoxikdcie, avsak u vsetkych mladistvych doslo k zvyrazneniu porich spra-
vania sa (sociability).

V stlade s literarnymi idajmi autori upozorrniuji na nebezpecenstvo roz-
Sirenia tohto druhu toxikomdnie najma u mladych ludi.
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