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EDITORIAL

Rychlik Bratislava — Zilina. Pracovny defi, podvecer. Vagén s otvorenym
priestorom. AZ na jedno miesto plne obsadeny, po Trnavu dokonca dvaja
stoja. Pocet sedadiel: 80. Obsadenych 79 miest. Jedno miesto z nepochopi-
teInych pric¢in volné. Prebehnem pohladom a zbadam samych ,pripojenych
Tudi“. Neda mi to, chcem mat v tom jasno, ¢i sa nahodou nefilmuje nejaka
reklama alebo film. Rezisér ani kamery nikde. Iba tie na pristrojoch. Prej-
dem sa po vagone a v tichosti ratam, vlastne ani nie je ¢o, lebo ako ratam,
tak ratam — 77 Tudi je ,pripojenych®, jeden aj stojaci. Inak nazvané: zija, le-
bo vedia; st online. étyria, vratane mna, ignoranti, bud spia, alebo nechcu.
Vyhodou je ticho vo vagone, ved kazdy je skoro presne podla planu inde,
nez ma byt. Hlavne nie so sebou a v pritomnosti.

Pomaly zacinam verit, Ze ,,mimo“ je ten, kto je v skutoénosti ,tu“. Aj ked
som vlastne s tebou, piSem si s inym. Obsah piesne Simy Martausovej ,,Aj-
fony, smartfony, muflony” sa naplnil do posledného slova. Nevzdavam to,
hovorim si, iste je to len otazka konkrétneho vlaku. Spytam sa pacientov
alebo ich len budem viac pozorovat. ,,Bizarniem® vo svete.

Do ambulancie prisli novi pacienti — manzelia, ktori obaja vraj trpia
a chea pomoc. V ich usiach slachadla s mikrofonom, ktoré pravidelne bli-
kaja. Namietam: ,ved vam chcem pomoct“, dokonca prosim: ,vypocujem si
vas... dajte si teda, prosim, von z usi ten pristroj, lebo bud nebudete pocut
vy mna alebo ja vas“. ,To nemézeme”, odveti manzel, ,my s tym aj spime,
chapte, sme stale spojeni, robime pre Spedi¢cnu firmu... kamién nesmie ist
z Nemecka naprazdno“. A naozaj — zo sluchadiel o mala chvilu vyrazaja
najprv slabiky, potom aj slova, uz ich pocujem aj ja. Mam pocit, Zze som obja-
vil hviezdu, ale aj, Ze ma ten objav sucéasne popalil. ,Osnabruick... 274... na-
lozit... potom Hamburg... 56 acko... tahaj ho na Kolin... dvojka, pocujes
ma?“ Manzelia odpovedaja vacésinou dispeéingu, medzi slovami aj mne, po-
tom zase dispecingu a usi len blikaju a blikaju. Dodnes som sa poriadne ne-
dozvedel, éo odo mna chceli. Boli tak silno pripojeni, ze aj naraz vstali



a podakovali, lebo musia telefonovat, este sa raz zastavia a pomoézem im,
ved som tu od toho...

Permanentné spojenie s ,neexistujuicnom® nas obera o cas. ,Nie som ja
uz od toho zavisly?“, opytal sa ma s humorom pacient, ¢o robi v Arabii ser-
vis na vysokych veziach. Ten jediny nebol. Par hodin mu sice ti zdola dikto-
vali, ¢o a ako natriet, ale ked mu ,padla“, snival odpojeny o zasnezenych
konciaroch Velkej Studenej doliny, ved bol srdcom horolezec. Mal len ta
smolu, ze sa nebal vysok a musel si zarobit.

A tak sa pytam rovnakého poctu pacientov, ako bolo tych Tudi vo vagone:
»AKk by ste cestovali na koniec sveta, z coho by ste mali najvacsiu hrézu, ke-
by ste cestou stratili?“ ,No... mobil... to by som bol nahraty.... iPad... iPho-
ne... a nabijacku...“ Z 80 pacientov vo veku 17 az 35 rokov si ani jeden den
bez socialnej siete nedokaze predstavit 68 Tudi — hla, mgj aprilovy prieskum.

To, ¢o by sa kedysi hodnotilo ako psychotické monologizovanie, je dnes
re¢ smartfénu v uchu a odpoved na fiu. Co bolo infantilné spravanie, je dnes
v akomkolvek veku komunikacia na socialnej sieti: ,len nech mi niekto
ohodnoti mo6j asmev a tricko z Dubaja... aspon niekto, prosim... jééj... pisu
mi, Ze to bola super fotka... mam aj srdiecka...“ Cudzi, ale aj ti sa dobri...
A tak sa ani nacudujem, ked mi kolegyna povie, ze skutoéne dusevne cho-
rého v ambulancii uz davno nevidela, teraz sua to samé kriky-zvady, kto bol
skor a kto ma aky dochodok... Spolo¢nost sa vraj psychopatizuje a nedozrie-
va.

Ked sa pytali sopranistky Anny Netrebko, ¢o robi pocas svojich dlhych
letov po svete, ocakavali, aké filmy pozera, aka hudbu pocava, s kym je
»Spojena“. Jemne s usmevom potriasla hlavou: ,Dumaju o zizni.“ (Pre-
myslam o zivote.) Tato veli¢ina sa uz nenosi. Byt sam so sebou, v tichu, bez
sumu, bez hudby, televizora, pozadia, niekolko hodin, niekolko dni, uvidiet,
¢o bude, cakat, nechat sa prekvapit sebou aj zo seba, nevediet, kde skon¢im,
poznavat sa — je podla mna najslobodnejsi sazvuk. Nik ho vsak nepocuje,
ked mu ho navrhnem. Robim to dookola, ked je uz najhorsie; ponakam pa-
cientom ticho so sebou, ale nik to neznesie, kazdy zuteka, uz v imaginaciach
ujde do hluku a neprestavajaceho ,pripojenia“. Ako moze byt zdravy?

A tak sa mozno raz bude prepisovat psychopatologia a jadrové symptomy
uz buda ,Supovymi“. A vznikne blud pripojenia. Alebo mozZno aj nepripoje-
nia, podla toho, koho bude viac.
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