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Suthrn

Praca sa zaobera problematikou temperamentovych a charakterovych osobnost-
nych ¢rt zavislych od alkoholu a patologickych hracov. Cielom prace bolo preskima-
nie osobnosti zavislych Tudi a porovnanie ich osobnostnych ért s kontrolnou skupi-
nou. Na zistovanie temperamentu a charakteru bol pouzity dotaznik TCI-R. Vy-
skumnu vzorku tvorilo 30 Tudi zavislych od alkoholu, 35 patologickych hracov a 65
respondentov z kontrolnej skupiny tak, aby boli vyvazeni vekom aj pohlavim. Zistili
sme signifikantné rozdiely medzi patologickymi hra¢mi a kontrolnou skupinou v di-
menziach Vyhladavanie nového (NS) a Vyhybanie sa poskodeniu (HA), v ktorych
mali patologicki hraci skére vyssie a v dimenziach Zavislost na odmene (RD), Vytr-
valost (PS) a Sebariadenie (SD) kde dosahovali nizsie skore ako kontrolna skupina.
Signifikantné rozdiely medzi ludmi zavislymi od alkoholu a kontrolnou skupinou
boli vo vyssom skore zavislych v dimenzii Vyhybanie sa poskodeniu (HA) a v nizSom
skére zavislych v dimenzii Sebariadenie (SD). Statisticky vyznamné rozdiely medzi
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patologickymi hraémi a Iudmi zavislymi od alkoholu sme zaznamenali v dimenzii
Vyhladavanie nového (NS), v ktorej mali patologicki hraci skére vyssie a v dimen-
ziach Vytrvalost (PS) a Sebapresiahnutie (ST), v ktorych mali skére patologicki
hraci nizsie. Osobnost zavislého jedinca sa pravdepodobne lisi v niektorych osob-
nostnych ¢rtach od osobnosti Iudi bez zavislosti.

Klacové slova: temperament — charakter — TCI-R — zavislost od alkoholu —
patologické hracstvo
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TRAITS IN ALCOHOL ADDICTION, PATHOLOGICAL
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Summary

The paper concerns the issue of temperament and character personality traits in
people with alcohol addiction and pathological gambling. The aim of the study was
to examine the personality of addicted people and compare it with the control group.
Temperament and character was assessed with Temperament and Character
Inventory-Revised (TCI-R). The research sample consisted of 30 alcohol addicts, 35
pathological gamblers and 65 controls matched by age and gender. We observed se-
veral differences between clinical groups and the control group. We found signifi-
cant differences between pathological gamblers and the control group in Novelty
seeking (NS) and Harm avoidance (HA) dimensions, where pathological gamblers
scored higher than the control group, and in Reward dependence (RD), Persistance
(PS) and Self directedness (SD), where they scored lower than the control group. Si-
gnificant differences between alcohol addicts and the control group were observed in
HA with higher score in the addicted group, and in SD, where they scored lower.
Statistically significant differences between pathological gamblers and alcohol ad-
dicts were observed in NS, with higher score in the pathological gamblers group and
in PS and Self-Transcendence ST, where their scores were lower. The personality of
an addicted person is probably different in several personality traits from people wi-
thout an addiction.

Key words: temperament — character — TCI-R — alcohol addiction — pathologi-
cal gambling
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Uvod

Vplyv osobnosti jednotlivea na rozvoj, priebeh a prognézu zavislosti je
dlhodobo rozoznavany terapeutmi, ktori so zavislymi pracuju, a je z roznych
aspektov skimany aj v psychologickom a medicinskom vyskume (Mezquita
et al, 2014, Nociar, 2016). Z hladiska stadia individualnych osobnostnych
rozdielov st najviac skiimanou oblastou typologické a crtové modely osobno-
sti, vratane modelov portch osobnosti ¢i Specifickej osobnosti nachylnej na
vznik zavislosti (Heretik sr. a Heretik jr., 2016). Viaceré typologie osobnosti
nachylnej na zavislost (angl. addiction-prone personality) nepriniesli jednoz-
naéné vyskumné potvrdenie Specifickej (typologicky ¢éi kvalitativne odlisnej)
osobnosti zavislych a v zhode s trendom v oblasti psycholdgie osobnosti sa
zaujem preniesol na vyskum vztahu vseobecnych értovych modelov osobno-
sti vo vztahu k riziku a rozvoju zavislého spravania (Smolejova et al., 2016).

Hoci najvplyvnejsim ¢értovym modelom osobnosti zostava aj v sacasnosti
Patfaktorovy model s értami: Neuroticizmus, Extroverzia, Otvorenost, Pri-
vetivost a Svedomitost (Cakirpaloglu, 2012), niektoré konkurujuce modely
aspiruju vysvetlit aj klinické savislosti, ktoré st v tomto modeli nedostatoc-
ne zachytené. K takymto modelom patri aj koncept temperamentu a cha-
rakteru, ktory vychadza z Psychobiologickej tedrie osobnosti (Cloninger et
al., 1993). Uvedena tedria predpoklada, ze osobnost je vhodné popisat styr-
mi temperamentovymi c¢rtami: Vyhladavanie nového, Vyhybanie sa posko-
deniu, Zavislost na odmene, Vytrvalost a tromi charakterovymi dimenziami:
Sebariadenie, Spolupraca a Sebapresiahnutie (Cloninger et al., 1993).

Vyhladavanie nového (angl. Novelty Seeking, dalej aj NS) sa pri vyso-
kom skore spaja s impulzivnostou, zvedavostou, nadsenim. Tito Tudia rychlo
prijmu nieco nové a cudzie, ale Iahko ich cinnosti omrzia. Méze sa u nich
prejavit nadmerny hnev a st nestali v medziludskych vztahoch a pri na-
plfiani stanovenych cielov. Pri nizkom skére v NS st Tudia popisovani ako
Iahostajni, bez zanietenia, systematicki a drziaci si odstup (Preiss, 1999).

Ludia s vysokym skore v dimenzii Vyhybanie sa poskodeniu (angl. Harm
Avoidance, dalej aj HA) byvaju popisovani ako opatrni, obozretni, ostychavi,
pochybovacni, neisti, pasivni, nervozni, negativni az pesimisticki. Maja
malo zZivotnej energie, lahko sa unavia a v socialnych situaciach sa spravaja
nesmelo. Ich vyhodou je, ze predvidaju nebezpecenstvo a st obozretni. Ne-
vyhodou je ich nesmelost, pesimizmus a neopodstatnené obavy (Preiss,
1999).

Zavislost na odmene (angl. Reward Dependence, dalej aj RD) by sa podla
nasho nazoru mala presnejsie volat Zavislost na socialnej odmene a charak-
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terizuja ju vlastnosti ako druznost, sentimentalita a spontannost v social-
nom kontakte, socidlna citlivost alebo konformita (resp. ich nedostatok pri
nizkom skére v RD) a je tak blizka dimenzii Extraverzia v inych osob-
nostnych modeloch.

Vytrvalost (angl. Persistence, PS) suvisi s vytrvalostou a trpezlivostou
napriek frustracii a inave (Cloninger, 1993). Ludia s vysokym skore su sna-
zivi, pracoviti, ambiciézni, motivovani a vytrvali. Na druhom péle st Iudia
s nizkym skore, ktori sa praci skor vyhybaja, podcenuju seba a svoje schop-
nosti a pracu casto nedokoncia (Preiss, 1999).

Sebariadenie (angl. Self-Directedness, dalej aj SD) sa spaja so zodpoved-
nostou v uskutoénovani svojich cielov a so schopnostou zacat, organizovat
a regulovat svoje spravanie smerom k dosiahnutiu cielov. Ludia s vysokym
skore su popisovani ako zreli, zodpovedni, cielavedomi a vynaliezavi (Clo-
ninger, 1994).

Spolupraca (angl. Cooperation, dalej aj CO) zahrna socialnu toleranciu,
empatiu, prospesnost, stucit a moralne principy (Cloninger, 1993). Vysoké
skore sa spaja s akceptaciou spoloénosti, empatiou, ochotou pomoéct, respek-
tom a férovostou. Naopak, nizke skore sa spaja s netoleranciou, kritickos-
tou, pomstychtivostou a sebeckostou (Preiss, 1999).

Vysoké skore v osobnostnej érte Sebapresiahnutie (angl. Self-Transcen-
dence, dalej aj ST) sa v Cloningerovej teorii spaja so spiritualitou, kreativi-
tou, Zivotnou mudrostou a pochopenim urcitého SirSieho presahu vlastného
Zivota a nasho spravania sa v nom.

V povodnej verzii tedrie Cloninger predpokladal, Ze temperamentové érty
maju vyrazne dedicny zaklad, spojeny s individualnymi rozdielmi v aktivite
neurotransmiterovych systémov — sérotoninového, noradrenalinového a do-
paminového, a Ze charakterové ¢rty su viac zalozené na ontogenetickych
skusenostiach jednotlivea. Vyrazne vyjadrené temperamentové c¢rty su sice
rizikovym faktorom aj pre vznik psychickych porach, ale v kone¢nom dé-
sledku ich priebeh a vyustenie silne suvisia s charakterovymi crtami, ¢o
plati zvlast pre poruchy osobnosti (koncept tzv. nezrelého charakteru, bliz-
sie Heretik, Heretik, 2016), ale aj pre afektivne a uzkostné a dalsie psy-
chické poruchy, vratane zavislosti (Minaya a Fresan, 2009; Nordin a Nylan-
der 2007).

Cloninger tiez rozpracoval teériu o dvoch typoch zavislych. Jedinci s ne-
skorym nastupom zavislosti (Typ I) po 25. roku zivota su charakterizovani
nizkym skore vo Vyhladavani nového, vysokym skoére vo Vyhybani sa posko-
deniu a nizkym skére v Zavislosti na odmene. Presne opacny obraz sa
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ocakaval u jedincov so skorym nastupom zavislosti pred 25 rokom Zivota
(Typ ID).

Typ I sa vyznacuje introverziou, chronickymi pocitmi viny a nizkou tole-
ranciou na bolest a slabé zvladanie stresu, ktoré sa snazi potlacit pomocou
alkoholu, Typ II sa skoér extrovertni, impulzivni, so znizenym prezivanim
pocitov viny, pricom ich tolerancia bolesti je vysoka a alkohol neslazi na jej
zmiernenie (Cloninger, 1987).

U oboch typov predpokladal nizke vyjadrenie charakterovych ¢rt, najma
Sebariadenia. Cloningerova Psychobiologicka tedria osobnosti aj typologia
zavislych boli overované viacerymi autorskymi timami na Tudoch s réznymi
typmi zavislosti.

Co sa tyka tzv. tvrdych a nelegalnych drog, Le Bon et al. (2004) realizo-
vali vyskum na vzorke zavislych od heroinu (42 participantov, z toho 10
zien), zavislych od alkoholu (37, z toho 9 zZien) a kontrolnej skupiny bez psy-
chiatrickej diagnézy (83, z toho 20 Zien). Na meranie osobnosti bol pouzity
tiez dotaznik TCI. Zavisli od heroinu skérovali vyssie vo Vyhladavanie
nového a v Sebariadeni v porovnani so zavislymi od alkoholu. Skére v di-
menzii Vyhladavanie nového, Vyhybanie sa poskodeniu a Sebapresiahnutie,
bolo zvysené a v charakterovej c¢rte Sebariadenie znizené u oboch skupin
zavislych v porovnani s kontrolnou skupinou. Hosak et al. (2004) zistili
porovnanim lieciacich sa ¢eskych uzivatelov od metamfetaminu (pervitinu)
a kontrolnej skupiny, zZe zavisli skorovali vyssie v dimenziach Vyhladavanie
nového, Vyhybanie sa poskodeniu a Sebapresiahnutie a naopak nizsie vo
Vytrvalosti a charakterovych ¢rtach Sebariadenie a Spolupraca.

Basiaux et al. (2001) s porovnanim skupiny zavislych od alkoholu s refe-
rencnou skupinou zistili, ze skupina zavislych celkovo vykazovala vyssie
skore vo Vyhladavani nového (NS) a nizsie skore v dimenzii Sebariadenie
(SD) oproti kontrolnej skupine. Pri skupine so skorym zaciatkom nastupu
zavislosti bolo pritomné vyssie skore vo Vyhladavani nového a nizsie skore
v Sebariadeni a Spolupraci ako v skupine s neskorym zaciatkom.

Nordin a Nylander (2007) na svédskej vzorke patologickych hracov zistili
v porovnani s kontrolnou skupinu priemerne vyssie skore v temperamen-
tovych dimenziach NS a HA a charakterovej dimenzii Sebapresiahnutie
(ST). Patologicki hraci skorovali nizsie v charakterovych dimenziach SD
a CO ako kontrolna skupina.

Shin et al. (2009) skamali osobnost u 104 patologickych hracov. Vy-
skumna vzorka bola rozdelena na dve skupiny podla Cloningerovej ty-
pologie zavislych, Typ II so skorym zaciatkom rozvoja zavislosti (n=34)
a Typ I s neskorym zaciatkom (po 25. roku, n=70). Preukazali, ze skupina
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so skorym zaciatkom patologického hraéstva vykazovala vyssie skore v NS,
HA a tiez nizsie skore v ST oproti skupine s neskorym zacéiatkom, co je
v ciastocnej zhode s teoretickym ocakavanim.

Maierova (2014) vo svojej dizertacnej praci skimala na ceskej vzorke po-
ruchy osobnosti a vztahova vazbu patologickych hracov. Oproti kontrolnej
skupine, patologicki hraéi skérovali vyssie v dimenzii NS a nizsie v dimen-
ziach RD, SD a CO.

V predoslej stadii (Smolejova et al. 2016) sme sa zamerali na Specifika
temperamentu a charakteru merané dotaznikom TCI-R u slovenskych pa-
cientov zavislych od alkoholu (n=30). Kontrolna skupinu tvorilo 375 nekli-
nickych participantov. Zistili sme, zZe zavisli od alkoholu dosahovali vyssie
celkové skore v dimenzii Vyhladavanie nového, Vyhybanie sa poskodeniu
a charakterovej ¢rte Sebapresiahnutie a nizsie v dimenzii Sebariadenie.
Vyskumnu vzorku pouzita v tomto vyskume opisujeme v Metodach, kedze
data zo studie vyuzivame na porovnanie vyskumu so vzorkou patologickych
hracov a referenénou skupinou. Jednym z limitov tejto stadie bol nepomer
klinickej a kontrolnej skupiny a tiez otazka Specifickosti zistenych rozdielov
vo vztahu k typu zavislosti.

Cielom prezentovanej studie je preskamat rozdiely v temperamentovych
a charakterovych osobnostnych dimenziach medzi zavislymi od alkoholu,
patologickymi hracmi a kontrolnou skupinou, ktora bola sparovana vekom
a pohlavim.

Z hladiska predoslych vyskumov sme predpokladali, ze:

— patologicki hrac¢i dosiahnu priemerne vyssie skére v dimenziach Vy-
hladavanie nového (NS) a Vyhybanie sa poskodeniu (HA) a nizsie skore
v dimenziach Sebariadenie (SD) a Spolupraca (CO) oproti kontrolnej skupi-
ne;

— Tudia zavisli od alkoholu dosahuju priemerne vyssie skére v dimen-
ziach Vyhladavanie nového, Vyhybanie sa poskodeniu a nizsie skore v di-
menzii Sebariadenie oproti kontrolnej skupine;

— rozdiely v ostatnych c¢rtach medzi skupinami zavislych a voci kontrol-
nej skupine sme kvoli nejednoznacnosti publikovanych zisteni skuamali
exploracne.

Metodika

Vyskumna vzorka

Vyskumnt vzorku tvorili tri skupiny participantov. Dve skupiny po-
zostavali z klinickej populacie — patologickych hracov a Tudi zavislych od al-
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koholu, ktori boli vybrani prilezitostnym vyberom. Tretou skupinou bola
skupina kontrolna (neklinicka). Skupinu patologickych hracov tvorili parti-
cipanti z II. Psychiatrickej kliniky SZU Fakultnej nemocnice s poliklinikou
F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici a z Odborného lie¢ebného ustavu psy-
chiatrického, n.o. na Prednej Hore. Vzorku patologickych hracov tvorilo 35
participantov (29 muzov a 6 zien). Vzorka zavislych od alkoholu pochadzala
z prilezitostného vyberu pacientov, ktori sa lieéili na Klinike drogovych
zavislosti Psychiatrickej nemocnice Philippa Pinela v Pezinku. Tato skupi-
nu tvorilo 30 participantov (20 muzov a 10 zien), bez dalsich zavislosti
(okrem nikotinu) a zavaznych psychickych porach. Blizsi popis skupiny
zavislych od alkoholu uvadzame v tab. 1 a 2 (blizsie v Smolejova et al.,

2016).
Tabulka 1. Opis klinickych skupin: trvanie zavislosti
a pocet lieceni v oboch klinickych skupinach
Patologicki hraci Zavisli od alkoholu
Trvanie Pocet Trvanie Pocet
zavislosti absolvovanych zavislosti absolvovanych
(roky) lieéeni (roky) lieéeni
Priemer 5,74 1,86 13,45 1,93
SD 4,67 1,7 8,05 1,46
Median 5,00 1,00 11,00 1,00
Min. 0,5 1 1 1
Max. 20 10 30 6

Legenda: SD — smerodajna odchylka, Min. — Minimum, Max. — maximum

11
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Klinické skupiny sme porovnavali s kontrolnou, neklinickou skupinou,
ktorua tvorilo 65 participantov (49 muzov a 16 zien). Kontrolnu skupinu tvo-
rili participanti vybrani z vaésieho stboru (691 participantov ziskanych
v ramci procesu Standardizacie slovenskej verzie TCI-R) tak, aby boli
vyvazeni vekom aj pohlavim so skupinou patologickych hracov a Tudmi za-
vislymi od alkoholu. Vyvazenie prebiehalo v niekolkych krokoch: kontrolna
skupina sa rozdelila na vekové skupiny 18-29, 30-44, 45-59 a nad 60 rokov
a nasledne sa cez proceduru v programe SPSS v. 24 nahodne vybrali po-
merné pocty z tychto vekovych skupin podla pohlavia tak, aby zodpovedali
klinickej skupine tvorenej patologickymi hraémi a zavislymi od alkoholu.
Blizsi popis kontrolnej skupiny uvadzame v tab. 2.

Tabulka 2. Deskriptivne ukazovatele veku
vo vSetkych skupinach

Skupina N Muzi M SD
Zeny
Patologicki 35 29 35,40 12,00
hraci
6
Zavisli od 30 20 40,87 9,33
alkoholu
10
Kontrolna 65 49 38,86 12,59
skupina
16
Celkovo 130 98 38,39 11,84
32

Legenda: N — pocet participantov v skupine, M — aritmeticky priemer, SD — smero-
dajna odchylka

12
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Vo vysledku tak bola kontrolna skupina vyvazena s klinickymi
z hladiska pohlavia (presny pomer) aj veku (s pomocou statistického testu
ANOVA neboli medzi klinickou a kontrolnou skupinou statisticky vyznamné
vekové rozdiely F(2)=1,848, p= 0,162).

Vyskumné metody

VSetci participanti vyplnili slovensky preklad osobnostného inventara
Temperament & Character Inventory-Revised (TCI-R, blizsie, Heretik &
Hajduak, 2015), ktory pozostaval z 240 vyrokov, s ktorymi participanti vyja-
drovali mieru sthlasu na patstupnovej skale, ktorej vystupom sa skére
v siedmich dimenziach v zmysle Psychobiologickej tedrie osobnosti a validi-
zaéné polozky na kontrolu nepozorného & nahodného vypliania.

Priebeh zberu udajov

Na Psychiatrickej klinike v Banskej Bystrici sme vyskum realizovali od
novembra 2016 do marca 2017. Participanti pochadzali aj zo skupiny hospi-
talizovanych, aj z Klubu pre gamblerov ako stcéast dlhodobej lieéby. V Od-
bornom lieéebnom ustave psychiatrickom na Prednej Hore sa vyskum reali-
zoval v marci 2017. Participanti sa vyskumu zuacastnili dobrovolne a zber
dat prebehol anonymne. Pred vypliianim dotaznikov bol od participantov
vyziadany informovany suhlas. Vzorku Tudi zavislych od alkoholu tvorili pa-
cienti v ramci trojmesacnej liecby na Klinike drogovych zavislosti Psychia-
trickej nemocnice Philippa Pinela v Pezinku; data boli zozbierané v priebe-
hu jedného stretnutia v juli 2015.

Vysledky

Testy reliability a normality rozlozenia
skore pre TCI-R

V prvom kroku analyzy sme testovali Cronbachov alfa koeficient reliabi-
lity dimenzii TCI-R pre kazda zo skupin zvlast. Zistené hodnoty v rozsahu
alfa = 0,727 do 0,922 ukazuja dobra mieru reliability pre vsetky dimenzie
TCI-R.

13
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Ziskané skore pre jednotlivé ¢rty v TCI-R sme pre dalsiu analyzu testo-
vali s pomocou Shapiro-Wilkovho testu, ¢i neporusuja predpokladané
normalne rozloZenie skore, zosikmenie sa ukazalo akurat pri Vyhladavani
nového, takze dalSie analyzy prebiehali pomocou parametrického testova-
nia.V tab. 3 uvadzame priemerné skére a standardné odchylky pre jednot-
livé dimenzie a tri skupiny. V zmysle jednotlivych hypotéz a vyskumne;j
otazky sme rozdiely medzi zavislymi a kontrolnou skupinou testovani Jed-
nofaktorovou analyzou rozptylu (dalej ANOVA) a nasledne sériou parovych
post hoc testov. Pre usporu priestoru uvadzame aj hodnoty ANOVA testu
v tab. 3 a v pripade, Ze boli parové t-testy signifikantné, tak v poslednom
stipci aj pre ktort dvojicu (napr. P > A znamena patologicki hraci skérovali
vyssie ako alkoholici, viac v tab. 3).
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Tabulka 3. Porovnanie skére v dimenziach TCI-R
medzi tromi skupinami
Zavisli Patologicki Kontroly| Vysledky ANOVA Post -
od alkoholu hraci (K) testu hoc
(A) P)
M SD M SD M SD
NS | 105,00 | 12,42 | 111,89 | 17,24 99,83 | 11,15 | F(2)=9,375 | P>A
p < 0,001 P>K
Eta = 0,359
HA | 98,47 | 16,56 | 97,69 | 18,20 86,91 | 15,84 | F(2)=7,276 | P>K
p =0,001 A>K
Eta = 0,321
RD | 98,50 | 12,84 | 93,91 | 12,28 | 100,09 | 11,13 | F(2)=3,120 | P<K
p< 0,048
Eta = 0,216
PS | 120,93 | 17,68 [ 112,63 | 13,78 | 122,84 | 13,51 | F(2)=5,662 | P<A
p < 0,004 P<K
Eta = 0,287
SD | 122,48 | 14,58 | 125,03 | 19,97 | 138,88 | 15,63 [F(2)=13,193| P<K
p < 0,001 A<K
Eta=0,416
CO | 123,35 | 11,39 (123,20 | 14,96 | 127,82 | 14,85 | F(2) = 1,659
p<0,194
Eta = 0,160
ST 78,23 | 14,47 | 70,50 | 16,49 74,51 | 13,09 | F(2)=2,321 | P<A
p<0,102
Eta = 0,188

Legenda: M — aritmeticky priemer, SD — smerodajna odchylka

15



A. HERETIK, B. PILIAROVA, E. SMOLEJOVA, M. HAJDUK /
POROVNANIE TEMPERAMENTOVYCH A CHARAKTEROVYCH
OSOBNOSTNYCH CRT U OSOB ZAVISLYCH OD ALKOHOLU,
GAMBLINGU A KONTROLNEJ SKUPINY

Overenie Hypotézy 1: LLudia zavisli od alkoholu a patologicki hra-
¢i maju vyssie skore v dimenzii Vyhladavanie nového (NS) ako kon-
trolna skupina.

S pomocou ANOVA sme zistili statisticky vyznamné rozdiely medzi sku-
pinami vo Vyhladavani nového (p < 0,001, tab. 3). Porovnanim parovymi
t-testami sme zistili, Ze patologicki hraci mali sStatisticky vyznamne vyssie
skore ako zavisli od alkoholu a kontrolna skupina. Skore zavislych od alko-
holu vo Vyhladavani nového bolo vyssie ako pri kontrolnej skupine, ale nad
stanovenou hladinou statistickej vyznamnosti. Hypotézu 1 tak povazujeme
za Ciastocne podporend.

Overenie Hypotézy 2: ILudia zavisli od alkoholu a patologicki hra-
¢i maju vyssie skore v dimenzii Vyhybanie sa poskodeniu (HA) ako
kontrolna skupina.

Najvyssie priemerné skore vo Vyhybani sa poskodeniu dosiahli Tudia
v skupine zavislych od alkoholu, o nieco nizsie priemerné skére mali patolo-

Pomocou ANOVA sme zistili, Ze medzi skupinami sa Statisticky
vyznamné rozdiely vo Vyhybani sa poskodeniu (p = 0,001).

V zhode s o¢akavaniami sme zistili, Ze obe skupiny zavislych maju statis-
ticky vyznamne vyssie skore ako kontrolna skupina.

Overenie Hypotézy 3: LLudia zavisli od alkoholu a patologicki hra-
¢i maju nizsie skore v dimenzii Sebariadenie (SD) ako kontrolna
skupina

Najvyssie priemerné skére dosiahla kontrolna skupina a najnizsie prie-
merné skore mala skupina lTudi zavislych od alkoholu (tab. 3), rozdiely sa
statisticky vyznamné (p < 0,001). Obe skupiny zavislych dosiahli nizsie
skore v Sebariadeni ako kontrolna skupina a medzi sebou sa lisili len mi-
nimalne. Hypotézu 3 tak povazujeme za plne podporenu.

Overenie vyskumnej otazky: Aké su rozdiely v értach Zavislost
na odmene, Vytrvalost, Spolupraca a Sebapresiahnutie zavislych
a kontrolnej skupiny?

Priemerné hodnoty a dalsie deskriptivne hodnoty pre dimenzie Zavislost
na odmene, Vytrvalost, Spolupraca a Sebapresiahnutie pre tri analyzované
skupiny participantov uvadzame v tab. 3.

Pomocou ANOVA sme zistili, ze medzi skupinami sa statisticky vyznam-
né rozdiely v dimenziach Zavislost na odmene (RD) a Vytrvalost (PS)
(tab. 3).
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Sériou parovych post-hoc testov sme zistili, Ze patologicki hraci dosiahli
v Zavislosti na odmene nizsie priemerné skore ako kontrolna skupina; dalej
patologicki hraci dosiahli nizsie priemerné skoére ako zavisli od alkoholu aj
kontrolna skupina v ¢érte Vytrvalost; zaroven ze medzi skupinami neboli
statisticky vyznamné rozdiely v priemernych hodnotach v Spolupraci; a na-
pokon ze patologicki hrac¢i mali vyznamne nizsie skore v Sebapresiahnuti
ako zavisli od alkoholu, nelisili sa vsak podstatne od kontrolnej skupiny.
Zavisli od alkoholu tak dosiahli najvyssie priemerné skore v Sebapresiah-
nuti, nie vSak Statisticky vyznamne vyssie ako kontrolna skupina (tab. 3).

Diskusia a zdvery

Zistenia z nasej studie vacésinou podporuju predoslé zistenia o odliSno-
stiach v temperamentovych a charakterovych c¢rtach zavislych od Tudi bez
rozvinutej zavislosti. Vysledky sa v zhode s inymi publikovanymi vyskuma-
mi a potvrdzuju aj urcité Specifika v tejto dimenzii podla typu zavislosti
(Janiri et al., 2007; Jiménez-Murcia et al., 2010; Maierova, 2014; Nordin
a Nylander, 2007; Basiaux et. al., 2001; Le Bon et al., 2004; Svrakic et al.,
2010).

V temperamentovej dimenzii Vyhladavanie nového sme zistili najvyssie
priemerné skore v skupine patologickych hracov, ktori mali statisticky
vyznamne vyssie skore aj ako kontrolna skupina aj ako zavisli od alkoholu,
ktori mali vyssie skore ako kontrolna skupina. Z opisu tejto ¢érty moézeme
usudzovat, ze zavisli Iudia st v priemere viac impulzivni a nedisciplinovani,
vyhladavaju vzrusenie a nové podnety, ale rychlo sa zaénu nudit, co suvisi
aj s rizikom rozvoja zavislosti.

V temperamentovej ¢rte Vyhybanie sa poskodeniu sme zistili statisticky
signifikantné rozdiely medzi skupinami Iudi zavislych od alkoholu a patolo-
gickymi hra¢mi v porovnani so skupinou kontrolnou. Klinicka skupina mala
vyrazne vyssie skore v tejto dimenzii ako kontrolna skupina. U patolo-
gickych hracov a aj u Tudi, ktori su zavisli od alkoholu sa objavuje tenden-
cia, ze skore v dimenzii HA je signifikantne vyssie (Nordin a Nylander,
2007; Le Bon et al., 2004; Svrakic et al., 2010). Vyssie skore v tejto dimenzii
moze suvisiet s komorbiditou zavislosti. Zavislosti sa ¢asto spajaju s vysky-
tom depresie, uzkostnych portch, socialnej fobie alebo posttraumaticke;j
stresovej poruchy (Benkovi¢ a Martinove, 2011; Nordin a Nylander, 2007;
Katona, 2013). Podla Svrakic et al. (2010), vyssie skore v HA savisi s vySsou
vulnerabilitou voci zvladaniu stresu a to moéze viest k zneuzivaniu alkoholu
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(na zmiernenie negativnhych emdcii, uzkosti a aby Iudia zahnali obavy
a ziskali ulavu). Tito autori dalej uvadzaja, ze Iudia s vysokym NS a vy-
sokym HA sa casto prejavuja sufasnym prezivanim uzkosti a zaroven im-
pulzivnostou, ¢o znamena, ze nové veci vnimaja ako pritazlivé a zaroven po-
tencialne skodlivé.

Pri stanovovani vyskumnych hypotéz sme tiez predpokladali vyrazne
znizené skoére zavislych v charakterovej dimenzii Sebariadenie, ¢o sa vo
vysledkoch plne potvrdilo a podporuje to tak skorsie zistenia viacerych
autorov aj pre zavislych od alkoholu (Basiaux et al., 2001; Le Bon et al.,
2004) aj pre patologickych hracéov (Janiri et al., 2007; Jiménez-Murcia et al.,
2010; Nordin a Nylander, 2007; Maierova, 2014). Nizke skore v celkovej di-
menzii SD charakterizuje tychto Iudi ako nevyzretych, nezodpovednych,
nespolahlivych, obvinujacich druhych, neefektivnych a zle integrovanych.
Maju problém stanovit si zmysluplné ciele. Ich spravanie skor ovlada sti-
mulacia a tlaky z okolia ako vlastné ciele a hodnoty (Preiss, 1999). Nordin
a Nylander (2007) tvrdia, ze vsetci participanti (patologicki hraci), ktori
mali vysoké skore v HA, mali nizke skore v SD. Cloningerova teoria predpo-
klada, ze vysoké skére v HA ma negativny vplyv na vyvoj charakterovych
¢rt najma Sebariadenia a vysvetluje tym aj casto zistenu silnti negativnu
korelaciu medzi oboma dimenziami.

Patologicki hraci skoérovali vyrazne nizsie v Zavislosti na odmene ako
kontrolna skupina, ¢o je v zhode so zisteniami Maierovej (2014) na ceskej
vzorke patologickych hracov. Extrémne nizke skore v tejto ¢rte byvaju spo-
jené so socialnou anhedéniu a schizoidnymi osobnostnymi ¢rtami
(Heretik sr. a Heretik jr., 2016), ¢o moze byt jedno zo Specifik tejto skupiny
zavislych, kde je rozvijana zavislost typicky velmi individualna ¢innost.

V stvrtej temperamentovej dimenzii Vytrvalost sa preukazala tendencia,
ze patologicki hraci maju signifikantne nizsie skore oproti zvysnym dvom
skupinam, pricom predoslé vyskumy takéto zniZenie nenaznacovali (Maiero-
va, 2014; Nordin a Nylander, 2007). Skore vo Vytrvalosti sa pri zavislych od
alkoholu vyrazne od normy nelisi (Basiaux et al., 2001; Svrakic et al., 2010).
Druhou charakterovou dimenziou je Spolupraca (CO). Vo vysledkoch nasho
vyskumu sme nezaznamenali rozdiely v dimenzii CO medzi zavislymi
a kontrolnou skupinou, ¢o je v rozpore zo zisteniami Janiri et al. (2007),
Maierovej (2014) a Nordina a Nylandera (2007). Jiménez-Murcia et al.
(2010) zistili slaba pozitivnu korelaciu dimenzie CO s vekom. Skupina pato-
logickych hracov mala v nasom vyskume nizsi priemerny vek a mozno preto
sa u nej objavilo nizsie skore v tejto dimenzii.

Poslednou charakterovou dimenziou je Sebapresiahnutie (ST). Tu sa ob-
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javili pomerne vyrazné rozdiely medzi obomi skupinami zavislych. Pri sku-
pine Tudi zavislych od alkoholu bolo skére v tejto dimenzii priemerne naj-
na bola v priemere medzi tymito skupinami.

Konzistentne s vysledkami nasho vyskumu, vo vyskume Le Bon et al.
(2004), zavisli od alkoholu dosiahli vyssie skore v dimenzii ST a jej troch fa-
cetoch ako kontrolna skupina. Tato tendencia k zvysenému skére v ST sa
objavila aj vo vyskume Basiaux et al. (2001), aj ked tento vysledok nebol si-
gnifikantny, no Tudia zavisli od alkoholu mali skore vyssie. Kontrastne k to-
mu, Svrakic et al. (2010) u skupiny zavislych od alkoholu zistili signifikant-
ne nizsie skore v dimenzii ST oproti kontrolnej skupine. Vo svojej avahe
spaja vyrazne nizsie Sebariadenie (ktoré sa u zavislych od alkoholu v nasom
vyskume objavilo) a vyssie ST s charakterom os6b, ktoré si pravdepodobne
nezrelé, m6zu mat komorbidne pritomné poruchy osobnosti a zaroven zija
viac vo fantazijnom svete, dennom sneni a maju vyssiu aroven magického
myslenia. Napriek tomu, Ze Cloninger p6vodne predpokladal vysoké skore
v tejto ¢rte za pozitivhe a prepojené aj so spiritualitou a zZivotnou mud-
rostou, viacero vyskumov poukazuje na urcity prekryv aj s patolégiou v ob-
lasti osobnosti, dusevnych poruch ale aj religiozity a spirituality (Mullerova,
2016).

Sme si vedomi, ze vyskum ma viacero limitacii. Zavislych Tudi od alkoho-
Iu bolo 30 a patologickych hracov bolo 35. Vzorka je relativne mala
a z hladiska statistickej analyzy by ju bolo vhodné rozsirit. V dvoch sku-
pinach zavislych tiez nebol rovnaky pomer muzov a zien (viac zZien bolo vo
vzorke Tudi zavislych od alkoholu) a lisili sa v priemernom veku (zavisli od
alkoholu boli v priemere o 5 rokov starsi ako patologicki hraci). Kontrolna
skupina, s ktorou sme nase klinické vzorky porovnavali bola vybrata na-
hodnym vyberom z vacsieho poctu participantov tak, aby bola vyvazena ve-
kom aj pohlavim k nasej klinickej vzorke. Nevieme vsak zarucit, ze v kon-
trolnej skupine, ktora pozostavala z participantov z beznej, neklinickej po-
pulacie bez psychiatrickej diagnézy sa nevyskytli participanti, u ktorych
mohla byt pritomna zavislost. Limitaciou méze byt aj fakt, zZe pri siedmich
participantoch zo skupiny patologickych hracov bolo pritomné aj problémo-
vé uzivanie ¢i zavislost od alkoholu.

Napriek tymto limitaciam sme pozorovali v nasich vysledkoch niekolko
rozdielov medzi klinickymi skupinami a kontrolnou skupinou a dokonca aj
medzi skupinou patologickych hracov a Tudmi zavislymi od alkoholu. M6ze-
me usudzovat, ze osobnost zavislého jedinca sa lisi v expresii niektorych
osobnostnych ¢rt od osobnosti Tudi bez zavislosti. Vzhladom na limitacie
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nasej prace nemoézeme tieto vysledky zovseobecnit na cela populaciu zavis-
Iych Tudi. Hlavnym zistenim boli rozdiely vo vysSom skore v dimenziach Vy-
hladavanie nového a Vyhybanie sa poskodeniu a nizsie skére v dimenzii Se-
bariadenie pri ludoch zavislych. Pri skupine patologickych hracov sa v na-
sich vysledkoch vyskytovalo nizsie skore aj v dimenzii Zavislost na odmene
a Vytrvalost. Vysledky vysli v smere nasich oéakavani a st potvrdenim zis-
teni z viacerych zahranié¢nych vyskumov.

Pre buduce smerovanie vyskumu by bolo vhodné aj u kontrolnej skupiny
administrovat aspon skriningovy dotaznik pre alkoholova ¢i ina zavislost.
Pri vyssom poéte participantov by bolo mozné zo skupiny vyradit partici-
pantov, u ktorych je pritomna aj ina zavislost, resp. z nich pri dostatoénom
pocte vytvorit samostatni skupinu pre porovnanie s jedincami zavislymi od
jednej latky. Za prinos povazujeme nielen potvrdenie zakladnych trendov vo
vztahu osobnostnych ¢rt a rizika zavislosti a niektorych Specifik podla typu
zavislosti ale aj overenie, Ze tieto vztahy platia aj v nasich podmienkach, co
zaroven zvysuje univerzalnost tychto vztahov. Na rozdiel od temperamen-
tovych ¢rt, ktoré Cloninger v zhode s inymi autormi povazoval za silne de-
di¢ne predisponované, predpokladal Cloninger, ze charakterové ¢rty, najma
Sebariadenie je mozné zlepsovat systematickou pracou na sebe, terapiou ¢i
dalsimi intervenciami, ¢o by bolo zaujimavé skumat aj u zavislych pred a po
absolvovani liecby, ¢i longitudinalne pocas dlhsieho obdobia ich Zzivota.
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zaujmov vo vztahu k tejto publikacii.
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