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Stuhrn

Zavislost od alkoholu je problém zasahujuci vsSetky oblasti Tudského zivota,
a preto si vyzaduje komplexny, holisticky terapeuticky pristup. Cielom prispevku je
ukazat, ako moze pastoracné sprevadzanie (pastoral counseling) kreativne spajat
prvky duchovného sprevadzania s vybranymi poznatkami a metédami humanitnych
a socialnych vied, a tak sa stavat téinnym nastrojom vnatornej premeny a uzdrave-
nia cloveka ktory je zavisly od alkoholu. Aby dosiahlo svoj ciel, pastoracné
sprevadzanie musi zacat bezvyhradnym prijatim osoby a zamerat sa na vsetky roz-
mery jej existencie. Pri opise Specifickych charakteristik jednotlivych etap cesty
k uzdraveniu v kontexte sprevadzania osob zavislych od alkoholu sme zvolili
metodu typicka pre poradenstvo (counseling), ktora spociva v prepise a komentovani
rozhovorov s ludmi naduzivajucimi alkohol.

KlIacové slova: zavislost od alkoholu — pastoracné sprevadzanie — holisticky
pristup
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K. Trebski: PASTORAL COUNSELING
IN ALCOHOL-ADDICTED INDIVIDUALS

Summary

Alcohol addiction is a problem affecting all areas of human life and therefore re-
quires a holistic therapeutic approach. The aim of this paper is to show how pasto-
ral counseling can creatively combine elements of spiritual counseling with selected
knowledge and methods of humanitarian and social sciences, and thus become an
effective tool for the internal transformation and healing of an alcohol-addicted per-
son. In order to achieve its goal, pastoral counseling must begin with the
unconditional acceptance of the person and focus on all dimensions of their existen-
ce. While describing the specific characteristics of the individual stages of the hea-
ling path in the context of accompanying alcohol addicts, we chose method typical of
counseling, which consists of rewriting and commenting of interviews with indivi-
duals overusing alcohol.

Key words: alcohol addiction — pastoral counseling — holistic approach

Uvod

Motivaciou pre napisanie tohto prispevku bolo niekolkoroéné poésobenie
autora ako nemocnicného knaza v Rime, kde casto prichadzal do styku
s Tudmi zavislymi od alkoholu z krajin vychodnej Euroépy, ktori potrebovali
lekarsku a duchovnu pomoc. Mohol pri tom konstatovat vazne skody, ktoré
naduzivanie alkoholu spésobuje jednotlivcovi, rodine, v ktorej zije i celej
spoloénosti. Prirodzene z toho vyplynula otazka, ¢o méze knaz ako reprezen-
tant Cirkvi i celé spolocenstvo veriacich urobit pre tychto Iudi, ako im moze
pomoct a sprevadzat na ich ceste k uzdraveniu a opatovnému zacleneniu do
rodiny a do spoloénosti.

V sucasnej dobe Cirkev, usmernovana slovami papeza Frantiska, stoji
pred vyzvou ,ist na vsetky periférie, ktoré potrebuju svetlo evanjelia“ a hla-
sat radostnu zvest o spase (Apostolska exhortacia papeza Frantiska Evange-
lii gaudium, 20). V stcasnosti jednou z tychto existencidlnych periférii je
prave zavislost od alkoholu, ktora nici ¢loveka a spésobuje mnozstvo prob-
lémov v jeho rodinnom, socialnom i pracovnom prostredi. Cirkev stoji pred
vyzvou, aby v zapase s tymto problémom poskytla primerané a v praxi
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vyuziteIné pastorac¢né odpovede, pricom si ma zvolit za vychodisko pozorné
¢itanie skutoénosti vo svetle evanjelia, a nasledne poskytnat konkrétne od-
povede pouzitelné v praxi.

Pastoracné sprevddzanie a jeho prinos v lie¢be zdvislosti

Pastoracné sprevadzanie spaja — v Sirokom zmysle pojmu — duchovnu
starostlivost o cloveka a metody efektivnej psychologickej pomoci (coun-
selingu). Napomaha nielen k duchovnému rastu, ale aj vSeobecnému vyvinu
¢loveka. Chce ho viest k vnatornému vyrovnaniu a znovunadobudnutiu glo-
balnej duchovnej integrity. Dava mu moznost objavovat a presondovat spo-
soby ako prezit zivot co najuzitocnejsie, a priblizit sa tak k ¢o najvyssej
arovni celkovej pohody. Pojem ,celkova pohoda“ v tomto kontexte priamo
suvisi s definiciou zdravia Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) z roku
1948, ktora je chape ako stav uplnej telesnej, dusevnej a socialnej pohody
a nie len nepritomnost choroby alebo postihnutia (World Health Organiza-
tion, 2006).

V tomto svetle ma pastoracné sprevadzanie ako svoj ciel vnatorné oslo-
bodenie a uzdravenie osoby. ,,Zdroje“ tohto uzdravenia st vlozené v osobe,
ktora hlada pomoc. Osoba zavisla od alkoholu, ktora potrebuje pomoc, je vi-
dena z empatickej perspektivy a pastoraény poradca z tejto perspektivy roz-
poznava a zivi zdroje potrebné na odolavanie problémom. Poradca sa ale
nestavia na uroven vsevediaceho experta — posobi ako osoba, ktora ponuka
pomoc. Kazda zmena musi vychadzat od sprevadzanej osoby, ako akt slo-
bodnej volby, ktorému predchadza proces dozrievania. Ciel je Siroky a za-
meriava sa na rast jednotlivca na arovni vsetkych dimenzii: fyzickej, inte-
lektualnej, citovej, socialnej/vztahovej a samozrejme spiritualnej jeho osob-
nosti (Sandrin, 2000).

Etapy pastoracnej intervencie

Etapy pastoracnej intervencie sa prisposobuju vyvoju zavislosti danej
osoby, postupnému uvedomovaniu si vaznosti situacie a z neho vyplyvajace-
mu eventualnemu rozhodnutiu podstapit lieébu resp. abstinovat od alkoho-
lu.

Pastoracna intervencia moéze byt élenena dvomi spésobmi. V prvom pri-
pade sa pastoracny poradca (knaz) postavi po boku osoby zavislej od alkoho-
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lu a usiluje sa jej pomahat tym, Ze ju akceptuje, a zaujima postoje typické
pre pastoracné sprevadzanie s cielom nadviazat zmysluplny vztah a nastar-
tovat proces uzdravenia. V druhom pripade, pokial si to zavisly ¢lovek pra-
je, paralelne absolvuje podrobne rozélenentt duchovnu cestu. Volba tejto
cesty je vZdy ponechana na slobodnom rozhodnuti.

Rozhodnutie priblizit sa k Bohu ¢asto vyzrieva ruka v ruke s tym, ako sa
zavisly od alkoholu citi byt stale slobodnejsim od svojej zavislosti a akcepto-
vanejsim zo strany knaza. Len maloktori zavisli sa citia byt pripraveni ih-
ned sa priblizit k duchovnému rozmeru svojej existencie; mnohi to radsej
urobia az po viacerych stretnutiach s knazom, pocas ktorych sa obe strany
snazia dosiahnut ,stzvuk® umyslov. Pritomnost knaza ako sprievodcu
v kazdom pripade implikuje moznost rozsirit poradenské rozhovory o du-
chovné témy.

V nasej pastoracnej praxi pouzivame pri cleneni etap terminologiu stddii
zmeny (stages of change), ktora vypracovali Prochaska a Di Clemente (2005)
vo svojom transteoretickom modeli (TTM). Tento model je vysledkom kom-
parativnej analyzy, ktorej boli podrobené najddlezitejsie psychoterapeutické
teorie a tedrie modifikacie spravania s cielom navzajom ich prepojit a lepsie
pochopit ich uzitoénost pre liecbu zavislosti (Prochaska a kol., 1992). Ma
ambiciu byt viacarovinovym explanaénym modelom, nakolko berie do avahy
temporalne a dynamické aspekty zmeny, ktora sa odohrava v cyklickom sle-
de (Prochaska a Di Clemente, 1992). Stadia zmeny zahfriaji: prekontemp-
laciu (Precontemplation), kontemplaciu (Contemplation), pripravu (Prepara-
tion), akciu (Action) a udrziavanie (Maintenance), ku ktorym bol pridany re-
laps (Relapse) ako mozna ,nehoda“ na ceste ku zmene (Di Clemente a kol.,
2010). Jednotlivé stadia mozno podla tohto modelu struéne opisat nasledov-
nym sposobom:

1) Prekontemplacia (Precontemplation): ¢lovek, ktory sa nachadza v tejto
faze, este nezacal ani v hypotetickej rovine uvazovat nad pripadnou zmenou
svojho rizikového spravania (napr. ohladom nadmerného pitia alkoholu),
alebo sa uz pokusal o zmenu, no po opakovanych neaspechoch stratil odva-
hu ¢éi doveru vo svoju schopnost zmenit sa. Ludia nachadzajaci sa v tejto
faze sa zvycajne vyhybaja tomu, aby nahliadali na svoje spravanie ako rizi-
kové. Mozno ich charakterizovat ako osoby, ktoré nemajua motivaciu, respek-
tive odmietaju zmenu.

2) Kontemplacia (Contemplation): osoba zacina zvazovat moznost, ze
zmeni svoje spravanie. V tomto stadiu si ¢lovek uvedomuje plusy a minusy
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pripadnej zmeny, co moéze viest k situacii vyznacujacej sa intenzivnou ambi-
valenciou, ktora moéze sposobit, ze v tomto stadiu zotrva velmi dlhy cas
(chronicka kontemplacia, respektive prokrastinacia).

3) Priprava (Preparation) je Stadiom so silnym motivacnym uc¢inkom:
osoba sa rozhodla, ze v bezprostrednej budacnosti zmeni svoje spravanie
a planuje, akym spoésobom uskuto¢ni zmenu (mohla si napriklad naplano-
vat, ze sa poradi s odbornikom, zacne sa zucastnovat odvykacich programov,
kupi si svojpomocnia knihu a pod.). V pripade zavislosti od alkoholu sa u clo-
veka casto vytvori napitie medzi konzumaciou alkoholu a jeho osobnymi
hodnotami, ktoré ho podnecuje k tomu, aby zacéal s procesom zmeny. Ak sa
prechod do tohto stadia uskutoéni po tom, ¢o ¢lovek urobil pevné rozhodnu-
tie na konci stadia kontemplacie, je mensie riziko, ze v stadiu akcie zacne
prehodnocovat a spochybnovat svoje predsavzatia tykajuce sa alkoholu.

4) Akcia (Action): ¢lovek podnika konkrétne kroky k tomu, aby zmenil
svoje spravanie. Akcia nemusi vzdy znamenat priamu zmenu spravania,
casto ide skor o suhrn aktivit, ktorych cielom je zmena spravania. Aby ne-
jaké spravanie mohlo byt povazované za skuto¢ny akt zmeny, je potrebné,
aby nejakym spoésobom redukovalo riziko ochorenia.

5) Udrziavanie (Maintenance): v tomto stadiu sa osoba usiluje o udrzanie
a stabilizaciu dosiahnutej zmeny. Toto stadium ma mimoriadne variabilna
dizku trvania, ktora zavisi od spravania danej osoby a jej individualnych
charakteristik.

6) Relaps (Relapse): stadium relapsu, ktoré je chapané ako ,nehoda“ na
ceste ku zmene. Pastoraény poradca musi brat do avahy aj netspechy spre-
vadzanych Tudi a zdoéraznovat, ze su prilezitostami k dalSiemu uceniu sa,
a nie dokazmi prehry. Musi sa usilovat opat nastartovat proces kon-
templacie a sprevadzat ich po Spiralovitej ceste zmeny.

Tento model, vypracovany povodne za ucelom liecby fajéiarov (Prochaska
a Di Clemente, 1983), moze byt pouzity ako paradigma aj pri praci s osoba-
mi zavislymi od inych navykovych latok vratane alkoholu (Bryant-Jefferies,
2001). V ramci pastoracného diskurzu opisujeme stadia zmeny z hladiska
pastora¢ného sprevadzania zavislych od alkoholu. Zlaéili sme pri tom stadi-
um kontemplacie a pripravy (rozhodnutie, ktoré je vyastenim fazy pripravy
chapeme ako zaverec¢nu fazu procesu kontemplacie) a vynechali sme avahy
o relapse.
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1) Etapa prekontemplacie

Clovek zavisly od alkoholu nachadzajuci sa v §tadiu prekontemplacie po-
piera svoju zavislost; prenho tento problém jednoducho neexistuje. Je pre-
svedceny, zZe pije tak isto ako vsetci ostatni a ze sa dokaze plne ovladat.

To, ¢o ho napokon donuti uvazovat o skodlivych nasledkoch naduzivania
alkoholu, st problémy, ktoré sa za¢na vynarat v oblasti pravnych predpisov
(riadenie motorového vozidla v stave opitosti, nasilné spravanie a pod.),
zdravia (choroby zazivacieho traktu, psychické poruchy a pod.), v rodine
(ziadost o rozvod, hadky s detmi a/alebo nasilné spravanie voéi nim a pod.)
a v praci (hrozba prepustenia, konflikty a pod.). Cloveka, ktory je zavisly od
alkoholu, vsak éasto ani toto nepresvedci, zZe stratil kontrolu nad pitim. Po-
kasa sa klamat sam seba, ze dokaze zvladnut svoje pitie vlastnymi silami.

Mnohi kapituluja pred svojou nekontrolovateInou potrebou pit, ktora sa
v odbornej literatare oznacuje ako craving (prahnutie, tuzba, bazenie)
(Bauer, 1993; WHO, 1993; APA, 2015). Povazuja ju za nevyhnutny fakt,
ktory je taky preto, lebo je vysledkom véle osudu, ktorej nemozno uniknat.
Takymto spésobom moézu celkom prepadnut fatalizmu, ktory sa v nemalej
miere ponasa na naucenu bezmocnost (Thornton a kol., 2003). Citia sa ako-
by odsudeni k tomu, aby na vlastnej kozi pocitili prirodzeny priebeh choroby
a pasivne prijimaju sled udalosti bez toho, aby sa ho snazili menit.

Spomedzi psychologickych problémov, ktoré sa vynaraju v tejto etape
mozeme okrem pocitu bezmocnosti spomenut rezignaciu pred vlastnymi
prehrami a vycitky svedomia kvoli zlu, ktoré élovek naduzivajuaci alkohol
sposobil sebe samému a/alebo druhym. Nasledovny dialég rozvija niektoré
z tychto konceptov.

Priklad pastoracného sprevadzania:
»,Lahko sa vzdavam®

Rozhovor sa odohrdva medzi nemocniénym kaplanom 29-roénym muzom
zdavislym od alkoholu, ktory prisiel navstivit svoju matku hospitalizovani na
chirurgickom oddeleni. Muz sa pribliZil ku kriazovi, ktory prdve vysiel z iz-
by, kde lezi jeho matka. (M = muz, K = knaz)

M1: Dobry den, otée. Uz nejaky cas tu lezi moja mama.

K1: Dobry den. Ach, ano, pani M. mi povedala, Zze dnes za nou prisiel jej
syn. Som otec K. (podaji si ruky)
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M2: Volam sa M. a rad by som sa s vami na chvilu porozpraval (Prejdi
do casti chodby, kadial neprechddza vela ludi, aby sa mohli pokojne poz-
hovdrat). Otée, ja uz dlhsi éas dost pijem. Pobyt mojej mamy v nemocnici
ma prinatil vela rozmyslat... Znovu som pred svojimi oéami uvidel vsetko
zlo, ktoré som sposobil jej a dalsim Tudom, ktori ma maja radi. Viem, ze
robim chybu, ale neviem, ako sa z toho dostat. Ked nepijem, som na seba
hrdy, ale potom, ked sa citim byt smutny a sklamany, zacnem znovu. Lahko
sa vzdavam. Predtym som si myslel, ze dokazem prestat pit silou svojej
vole, ale teraz si éim dalej tym viac uvedomujem, ze to tak nie je. Ked sa
citim byt silny, chcem pokracovat v stadiu, mat perspektivu do budacnosti,
zalozit si rodinu, ale potom sa velmi rychlo vzdam pred jasnymi faktami,
ktoré mi hovoria, ze nie som schopny urobit ni¢. Vy ste prvy clovek (jeho
hlas prezradza pohnutie), ktorému to hovorim, pretoze som bol vychovany
v katolickej viere a viem, ze knaz je povolany pomahat druhym. Myslim, ze
vy by ste mi mohli poméct, lebo ja naozaj neviem, odkial zacat...

K2: Som rad, ze chcete lepsie pochopit svoj problém. Doélezité je zacat!
Ked budete mat trochu casu, moézeme sa stretnut v kaplanskom byte. Som
vam k dispozicii!

(Dohovdraju sa na dalsom stretnuti.)

Kaplanov partner v dialégu priznal, Ze ma problém s alkoholom a poroz-
praval mu o svojich pokusoch o abstinenciu. Zac¢ina si uvedomovat, ze vlast-
nymi silami svoj problém nezvladne a hlada pomoc u nemocniéného kapla-
na.

V etape prekontemplacie je ddlezité, aby pastoraény poradca udrziaval
nepretrzity kontakt s osobou (pravdepodobne) zavislou od alkoholu a po-
mahal jej uvedomovat si skutoénu situaciu, v ktorej sa nachadza. Zasadnu
ulohu pri tom zohrava vyjadreny postoj ochoty. Okrem postojov, ktoré by
v tejto etape mali prevladat — bezvyhradné prijatie, empatické pochopenie
a autenticita vztahu — prijimatel pomoci casto potrebuje ziskat zakladné
poznatky o zavislosti, ako aj o biologickych a psychologickych mechaniz-
moch, ktoré st jej spustaémi a informacie o moznostiach liecby v regione,
kde zije. V tejto etape je dalSou ulohou pastora¢ného poradcu otvorit zavis-
lému jedincovi perspektivu nadeje a povzbudzovat ho k tomu, aby urobil
prvé konkrétne kroky.

Zasadnu dolezitost nadobuda udrziavanie kontaktu medzi pastoraénym
poradcom a osobou zavislou od alkoholu. Aj ked sa este nezacal zretelne
struktarovany poradensky proces, poradca ma kracat vedla zavislého a po-
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mahat mu pri procese introspekcie, aby si s jeho pomocou zacal uvedomovat
dosledky, ktoré jeho spravanie sposobuje jemu samému (zdravotné problé-
my), jeho drahym (znicenie citovych pat a rodinného prostredia) a Sirsej ko-
munite, v ktorej zije (problémy v praci a v SirSom socialnom prostredi).

2) Etapa kontemplacie

V tejto etape si zavisly od alkoholu zacina uvedomovat svoju problém, no
este si nie je vedomy jeho komplexnosti. Preziva v sebe zapas medzi tazbou
skoncovat so zavislostou a tendenciou utiekat sa k alkoholu, aby nemusel
mysliet na problémy, dodal si odvahy a dokazal fungovat vo svete. Zmena
zacina vo chvili, ked si naplno uvedomi svoju situaciu, a to aj napriek tomu,
Ze toto vedomie ¢asto zostava len na rovine intelektu bez toho, aby don bola
zapojena schopnost rozhodovania. Podlieha zdaniu, zZe sa zo svojho problé-
mu dostane vlastnym usilim, silou svojej vole, bez toho, aby vyhladal pomoc
druhych, respektive terapiu. Jeho osobna emocionalna zaangazovanost
v tomto probléme a zmenené vnimanie skutocnosti mu zabranuja v tom,
aby objektivne zhodnotil zavaznost svojej zavislosti.

Casto sa stava, ze v mysli zavislého ¢loveka sa vynoria bolestné spomien-
ky na zmarené moznosti (zmarena prilezitost ziskat vzdelanie ¢i zalozit si
rodinu) a stratu citovych vazieb (opustenie rodic¢ov, problémy s manzelskym
partnerom a detmi). Dostavaja sa k slovu problémy tykajace sa vycitiek sve-
domia a pocitu hanby za Skody sposobené sebe samému i druhym. Vsima si
tiez, ze je prenho tazké opisovat svoje pocity a problémy druhym, pretoze on
sam ich vnima ako nejasné a tazko pochopitelné. Klucovou ulohou pasto-
racného sprievodcu v tejto etape je podporovat jeho volu zmenit sa. Ma sa
obmedzit na empatické pochopenie, teda na to, ze bude zrkadlit pocity za-
vislého ¢loveka. Nesmie predbiehat udalosti, pretoze v opaénom pripade by
riskoval, ze bude podnecovat osobu zavisla od alkoholu k unahlenym roz-
hodnutiam, ktoré by jej nepomohli, ale by naopak zmensili jej doveru v ne-
ho.

Priklad pastoraéného sprevadzania:
,Padol som az na dno®

Nasledujiici rozhovor sa odohral v éase obeda pred kapldnskym bytom.

Na dvere zazvonil asi 30-roény muz a vypytal si nieo na jedenie. Jeho za-
nedbany zovriajsok a zdpach alkoholu, ktory sa z neho Siril, svedcili o jeho
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problémoch. Po tom, ¢o dostal jedlo, sa zacal rozhovor. (M = muz, K = knaz)

M1: Dakujem, presne toto som potreboval. Dnes som cely den kracal a uz
som naozaj unaveny. Dakujem, Ze ste sa mi neotoéili chrbtom. Mnohi Tudia
sa mi vyhybaju... ked vidia, aky som doriadeny. Pijem. Pil som aj dnes...
Predtym som aj drogoval, ale uz dva roky som ¢isty. Tato pliaga mi znicila
zivot. Pracoval som ako robotnik, mal som plat, snubenicu a teraz som na
ulici. Skasal som chodit aj na stretnutia Anonymnych alkoholikov, ale po-
tom som pochopil, Ze vSetci tam maju rovnaké problémy... Citil som sa tam
ako pritaz pre ostatnych, preto som tam prestal chodit. Potom som sa cel-
kom opustil. Padol som az na dno... Teraz chapem, Ze musim nieco urobit,
inak... (Jeho oci prezrddzaji pohnutie. Zhlboka sa nadychne a pokracuje.)
Musim zmenit svoj zivot.

K1: Pochopili ste, Zze musite zmenit smer svojho zZivota, lebo inak sa to
bude iba zhorsovat.

M2: Ano, a okrem toho, nechcem sa vratit spat, aj ked moja vola je slaba.
Potrebujem pochopit tolko veci... Potrebujem este trochu casu, ale
slubujem, ze ked budem pripraveny, ozvem sa vam. Mozno by ste ma mohli
odprevadit na oddelenie, kde by ma mohli liecit!

K2: Som vam k dispozicii, mozete pocitat s mojou pomocou. (Rozhovor sa
zakondil slubom mladého muza kriazovi, Ze s nim zostane v kontakte.)

V rozhovore sa ukazala prekvapujuaca otvorenost mladého cloveka na-
duzivajaceho alkohol voci kaplanovi. Spociatku sa zdalo, Ze sa potrebuje len
najest, no v priebehu stretnutia vysla najavo jeho tazba zmenit svoj zZivot.
Kaplan na tato tazbu reaguje s pochopenim a podporou, a aj ked sa mlady
muz na to este neciti pripraveny, rozhovor zakon¢i prislubom, Ze sa podrobi
liecbe. Jeho posledna veta ukazuje, ze liecbu zatial povazuje za intervenciu
zvonka, ktorej sa ma pasivne podrobit.

Pastoraény poradca sa snazi spolu so zavislym od alkoholu hlbsie pocho-
pit a jasnejsie definovat problém zavislosti, pricom podporuje jeho volu zme-
nit sa. Pomaha mu preberat zodpovednost za svoj Zivot, osobne sa v nom
angazovat a neéakat s pasivnym postojom, Ze problém jeho zavislosti vyriesi
za neho niekto iny. Snazi sa podnecovat a posilnovat jeho schopnost rozho-
dovat sa a pomaha mu pri hladani vlastnych vnuatornych zdrojov, vratane
tych duchovnych. V pripade, Ze je on uz dostatocne motivovany na to, aby
zacal s liecbou, poradca mu moéze poskytnat informacie o terapeutickych po-
stupoch a lieéebnych institaciach nachadzajacich sa v regione, kde Zzije.
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3) Etapa akcie

V priebehu tejto etapy zavisly od alkoholu prechadza od uvazovania nad
liecbou ku konkrétnym ¢inom. Vie, Zze musi urobit konkrétne kroky k tomu,
aby sa distancoval od svojej zavislosti a za¢ina vedome korigovat svoj abu-
zus a jeho prejavy v rozliénych oblastiach zivota. Po tom, ¢o pochopil, ze ne-
vyhnutne potrebuje pomoc zvonku, sa musi oboznamit so spésobmi a me-
tédami lieéby, ktoré st najvhodnejsie na to, aby s ich pomocou dokazal celit
svojej situacii.

Priklad pastoraéného sprevadzania:
»Ak zostanem tu, vsetko sa zaéne odznovu®

Rozhovor opisuje stretnutie so 45-roénym zdvislym od alkoholu (Polia-
kom), ktorého priviezli na psychiatrické oddelenie nemocnice (v Taliansku)
kvéli intoxikdcii alkoholom s komplikovanym priebehom. Pocas hospita-
lizdcie bol v pravidelnom kontakte s nemocniénym kaplanom, ktory mu po-
skytoval pomoc ako tlmocnik pri jeho rozhovoroch s lekdrmi. Po fdze detoxi-
fikdcie a trojmesacnom pobyte v zariadeni na liecbu zdvislosti sa vracia, aby
sa porozprdval so spominanym kiiazom. V rozhovore sa ukazuje jeho véla
zmenit sa a potreba urobit bodku za minulostou” tym, Ze oddini zlo, ktoré
vykonal. (M = muz, K = knaz)

M1: Otce, prisiel som, aby som vam podakoval za vsetko to, co ste pre
mna urobili. V komunite som si vyziadal dovolenie, aby som mohol prist
sem. Mézem tam zostat este mesiac. Citim sa zmeneny. V komunite som po-
chopil a nauéil sa tolko veci.

K1: Som rad, ze vsetko ide dobre a Ze sa v komunite citite dobre. Co
planujte robit, ked vas prepustia?

M2: Presne o tom by som sa s vami rad porozpraval. Chcel by som sa
vratit do Polska. Tu nemam nikoho a jedini znami, ktorych som mal, boli
moji kumpani pri pohariku. Ak zostanem tu, opat skonéim pod mostom
a vsetko sa zaéne odznovu. V Polsku mam len sestru, ktora uz ma svoju ro-
dinu. Hadaval som sa s nou... ale aspon tam budem medzi svojimi. Musim
ju poprosit o odpustenie. Diafam, Ze mi prepaci! Hadam sa mi podari najst si
nejaka pracu a zmenit svoj zivot. Uz som sice urobil nejaké kroky ku zme-
ne, no nemézem tu zostat. Co si o tom myslite?

K2: Pozerate sa na vasu situaciu realisticky. Ak zostanete tu, v Talian-
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sku, bez prace, domova a dobrej znalosti talianéiny, naozaj riskujete, ze zno-
vu skonéite pod mostom...

MS3: Ano, to isté si myslim aj ja, a preto chcem odist z Talianska... No je
tu este jedna vec, ktora mi neda pokoja. Moja minulost... (na chvilu sa
odmléi) a zlo, ktoré so vykonal. Ked sa vratim, budem sa musiet popasovat
aj s tymto! Ked myslim na tieto veci, citim sa ako odporny éerv a najradsej
by som sa prepadol pod zem (na chvilu sa odmlici). Je tolko Tudi, ktorych by
som chcel poprosit o odpustenie; napriklad moji rodicia, ktori uz nezijua.
Viem, Ze moje spravanie im sposobilo mnoho utrpenia a skratilo ich zivot.
Potom je tu aj moja sestra so svojou rodinou, ktorad musim poprosit o pre-
pacenie... ale aj mnohi dalsi, ktorym som ublizil a s ktorymi sa mozno uz
nikdy nestretnem... Neviem, ako to urobit...

K3: Rozhodli ste sa zacat nova etapu svojho zivota. Citite potrebu odcinit
svoje chyby a hladate spravny spoésob, ako to urobit. Chcete poprosit o od-
pustenie svoju sestru a jej rodinu. Ako ste povedali, niektori Iudia, ktorym
ste ublizili, uz neziju, inych uz mozno nikdy nestretnete. Mozno ked budete
zit slusny zivot, bude to najkrajsie od¢inenie vasej nie velmi slavnej minulo-
sti. Co si o tom myslite?

M4: Je to pravda, nikdy ma to nenapadlo... Vykonat dobro je omnoho
viac nez priniest zadostuéinenie za zlo... Ked tak teraz nad tym rozmyslam,
napada mi, zZe aj modlitba pred Bohom ma velka moc, nie? Mohol by som sa
modlit za svojich rodic¢ov a prosit o odpustenie Boha aj ich!

K4: Ano, verim, ze modlitba m4 velka moc!

M5: Otée, mohli by ste ma naucit, ako sa modlit? Nieco si sice pamatam
z detstva, ale potrebujem pomoc éloveka, ktory sa v tychto veciach vyzna...
(po tychto slovach mu kriaz nakrdtko vysvetli zakladné proky modlitby a na
zdver sa spoloéne pomodlia modlitbu Otée nds — jedint modlitbu, ktori si
tento muz dobre pamditd. Muz slubi, Ze pride navstivit kapldna aj nabudiice
a poinformugje ho o dosiahnutom pokroku.)

Viny z minulosti sa ¢asto prejavujua navonok vo forme sklonov k seba-
trestaniu, sebatryzneniu a sebaponizovaniu. Muz vystupujaci v nasom roz-
hovore sa citi ako ,odporny c¢erv“ (M3). Zacina chapat, Ze reorganizacia jeho
zivota musi zacat rozhodnutim vratit sa do vlasti, urobit bodku za minu-
lostou a zacat pisat na novy, ¢isty list svojho zZivota. Chce sa zmierit so svo-
jou sestrou, no uvedomuyje si tiez, ze niektorych Iudi, ktorym ublizil, nebude
moct ,odskodnit®, a preto hlada nahradny spésob odéinenia svojich vin.

Takpovediac s prekvapenim znovuobjavil hodnotu modlitby a rozhodol sa
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vyskuasat jej silu. Modlitba chapana ako duchovny zdroj méze nadobudnut
zasadnu dolezitost, pretoze cloveku pomaha navonok vyjadrit bolest nad
zlom, ktoré spachal, dava v nom dozrievat rozhodnutiu poziadat o odpuste-
nie a vyvolava v nom hlboké city voéi lTudom, na ktorych si spomina v mod-
litbe.

Pastoraény poradca so svojou ochotnou a prijimajacou pritomnostou
moze zavislému od alkoholu ulahcéovat aktivaciu a vyuzivanie jeho vlast-
nych osobnych zdrojov a posilnovat jeho schopnost rozhodovat sa. Jeho pri-
tomnost vyznacujuca sa silnym duchovnym ,nabojom“ méze byt uzitoéna
pre proces skimania a vyuzivania duchovnych zdrojov (modlitba, sviatosti,
¢itanie Bozieho slova a duchovné rozhovory) a posilnovat volu ku zmene.
Okrem toho méze zavislému poskytnat pomoc pri hodnoteni rozliénych moz-
nosti liecby, ktoré ma k dispozicii, pripominajuc mu pritom, Ze konec¢né roz-
hodnutie je len a len na nom a zZe uspech liecby bude zavisiet od jeho plného
osobného suhlasu a stotoznenia sa s terapeutickym programom.

Pastoraény poradca svojim poésobenim moéze ulahcovat proces rozhodova-
nia. Moze takisto pomoct zavislému cloveku dospiet k definovaniu problému
z hladiska konkrétneho ciela a k formulovaniu réznych stratégii na jeho do-
siahnutie. Ide o proces objavovania a mobilizacie zdrojov zameranych na
riesenie problému, ktory prebieha subezne s hladanim moznosti, ktoré sa
k dispozicii. Pastoracny poradca so zavislou osobou vyhodnotia tieto mozno-
sti a vybera ta najvhodnejsiu vzhladom na stanovené ciele (Di Fabio, 1999).

4) Etapa udrziavania zmeny

Tato etapa je zamerana na udrziavanie ¢loveka v stave abstinencie, kto-
ra vedie k aplnému oslobodeniu sa od zavislosti. Po detoxifikacii, ktora oslo-
bodila organizmus od telesnej zlozky zavislosti od alkoholu, a po nastarto-
vani terapeutického procesu (individualneho alebo skupinového), ktory oslo-
bodzuje ¢loveka od psychickej zavislosti, nasleduje dlha a nelahka cesta,
ktorej cielom je jeho postupné zaclenenie do spoloénosti.

V etape udrziavania zmeny a prevencie relapsov zohravaja doélezita ulo-
hu rodinni prislusnici, priatelia a dalsie osoby, ktoré sa nachadzaju v bliz-
kosti zavislého od alkoholu. Istota, Ze osoby, ktoré s prenho z emocionalne-
ho hladiska délezité, ho miluja a prijimaja, ich dovera v jeho dobré amysly
a podpora, ktora mu prejavovali poéas liecby, maju prenho zasadny vy-
znam. Tieto postoje umocnuja jeho sebauctu a povzbudzuja ho k intenzivne-
mu usiliu o vytrvanie v abstinencii.
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Okrem toho, zacélenenie abstinujuceho zavislého do svojpomocnej skupi-
ny (napriklad Anonymni alkoholici — AA) a moznost vyuzivat pomoc iného
abstinujuceho zavislého (v hnuti AA st znami ako ,,sponzori“) mézu na jeho
ceste ku slobode zohravat podstatnua alohu.

V resocializa¢nej komunite sa moéze pritomnost pastoracného poradcu za-
¢leneného do multidisciplinarneho terapeutického timu ukazat ako velmi
uzitocna. Abstinujuci zavisly, ktory je este krehky vo svojom rozhodnuti ab-
stinovat, potrebuje nadej, uistenie o svojej schopnosti vytrvat v abstinencii
a pokojnu duchovnu konfrontaciu s niekym, kto je schopny dodat mu odva-
hu.

Problémy, ktoré sa ¢asto vyskytuja v tejto etape sa tykaja strachu z opa-
tovného upadnutia do zavislosti, negativnej bilancie pri hodnoteni doteraj-
sieho zivota, sklonu k pasivite, strachu, zZe dotyény vsetko ,zbabre“ a obav
o buducnost.

Priklad pastoraéného sprevadzania:
,»,Bojim sa, zZe to nezvladnem“

Nasledujiici rozhovor sa odohral v kaplanskom byte v istej talianskej ne-
mocnici. M. je 35-roény abstinujici zdvisly od alkoholu pochadzajici
z Polska, ktory je Zenaty a md dve deti, Zije a pracuje v Rime a pravidelne sa
zucastiiuje na stretnutiach skupiny Anonymnych alkoholikov, ktord pésobi
pri polskej farnosti v Rime. Prichddza dva razy do mesiaca, aby sa po-
rozpraval s kaplanom, ktorého spoznal pred dvoma rokmi. Rozhovor sa éas-
to konéi sviatostou zmierenia. (M = muz, K = knaz)

M1: Dobry vecer, otce!

K1: Dobry vecer, ako sa mate?

M2: Vsetko je v najlepSom poriadku! Dakujem, Ze ste si na mia tento
vikend nasli trochu éasu!

K2: Tesim sa, zZe ste prisli. Dobre vyzerate!

Ma3: Zacal som behavat. Cez obednu prestavku vyjdem von z lekarne
a idem si zabehat do parku. Je to dobré cvicenie, ktoré mi pomaha pre-
myslat nad svojim zivotom. Prave o tom by som s vami chcel dnes hovorit.

K3: Som rad, ze ste sa zacali venovat sportu. Uz dlhsi ¢as ste mi o tom
hovorili a teraz sa vam to podarilo uskutoénit. Vidim, ze vyuzivate ¢as aj na
premyslanie...

M4: Objavil som vela veci, ktorym som predtym nerozumel. Niektoré
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z nich ma znepokojuju. Nemam plany do budacnosti a moja praca ma ubija.
Robim stale dokola to isté a veduci lekarne chce, aby som pracoval stale
viac... Plat sa mi ale nezvysuje a ja sa citim vyuzivany. Chcel by som ist
pracovat do nejakej inej lekarne, ale uvedomujem si, Ze pre cudzinca nie je
Tahké najst si v Rime pracu. S manzelkou sa ¢asto rozpravame o buduacno-
sti, ale ja ju nedokazem vidiet v pozitivhom svetle. Ni¢ si neplanujem,
snazim sa udrzat si to, o som uz dosiahol... (dlhy povzdych) ale to ma ubija
a robi vsetko este tazsim.

K4: Chapem, Ze pre vas nie je jednoduché znasat tazké podmienky
v praci. Spominam si, Ze uz v minulosti ste mi hovorili, Ze zamestnavatel
s vami nezaobchadza dobre. Tato situacia vas ubija a nedokazete pozerat do
buducnosti s optimizmom.

MS5: Vidim aj to, ze sa izolujem od vsetkych a od vsetkého. Vo svojom
vnuatri sa citim byt prazdny a nemam chut zapasit o lepsiu budacnost pre
seba a svoju rodinu. Niekedy na mna prichadza pokusenie hladat alavu
v alkohole. Nateraz este dokazem nad tymito myslienkami zvitazit, no bo-
jim sa, zZe raz to nezvladnem. Behaja mi po chrbte zimomriavky, ked mys-
lim na to, ¢o sa moze stat zajtra.

K5: Izolujete sa a pocitujete apatiu. Bojite sa, zZe opat upadnete do alko-
holizmu a pozerate do buducnosti s azkostou.

M6: Uz nechodim na stretnutia Anonymnych alkoholikov do polskej far-
nosti... a mozno prave to ma este viac oslabilo. Predtym, ked som sa delil
o svoje skasenosti s druhymi, som sa citil byt silnejsi.

K6: Ak sa nemylim, predtym ste mi hovorili, Zze stretnutia Anonymnych
alkoholikov vam velmi pomahajua. Mozno by bolo dobré, keby ste na ne zno-
vu zacali chodit. Ako sa vam pozdava tento navrh?

M7: Vazne nad tym rozmyslam. Myslim, Ze navstevovanie skupiny, vy-
mena myslienok a vzajomna pomoc by mi mohli znovu dodat silu. V minu-
losti sa mi casto stavalo, Zze rozpravanie druhého alkoholika mi ukazalo
mnohé veci v inom svetle (krdtka odmlka). Velmi mi pomahal aj kontakt
S mojim sponzorom.

K7: Som rad, ze to vidite takto. Vo chvili nadze je dodlezité vediet pozia-
dat o pomoc a nechat si pomoct.

MS8: To je pravda, otée! Musim sa odhodlat a zacat chodit na stretnutia.
Vidim, Ze mi velmi pomahaju aj tieto nase stretnutia. Som vam velmi
vdacény za vasu neustalu ochotu. Ak by to bolo mozné, aj dnes by som sa rad
vyspovedal... (Rozhovor sa zakondil sviatostou zmierenia a napldnovanim si
dalsieho stretnutia.).
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Abstinujuci zavisly casto preziva obavy z buducnosti, strach riskovat,
ktory sa prejavuje ako sklon udrziavat a strazit si to, ¢o uz dosiahol (pa-
sivita). V procese pastoracného sprevadzania treba celit jeho apatii a absen-
cii planov do buducnosti ako dosledku psychologickej kapitulacie a sklonu
k izolacii, ktoré zakryvaja skutocény problém: strach zit slobodny a bez alko-
holu. Cielom pastoracnej ¢innosti je pomdéct mu oslobodit sa a znovu najst
svoje miesto v spolo¢nosti ako jej plnohodnotny clen, ktory je teraz zrelsi,
nez v obdobi svojej zavislosti.

Zda sa, pociatocna pasivita hlavnej postavy nasho dialogu sa zmenila. M.
uz dlhsie planoval, Ze zacne s nejakou fyzickou aktivitou a napokon to sku-
tocne urobil. Kaplan to zdoraznil a nalezite ocenil (K3).

Zostal vsak este problém znechutenia z prace a z neho vyplyvajaci sklon
k izolacii. Mlady muz priznava (M4), ze si ni¢ neplanuje a snazi sa udrzat si
to, ¢o uz dosiahol, no uvedomuje si, Ze tento postoj ho ubija a robi vsetko
este tazsim. Vidi, ze sa izoluje od vsetkych a od vsetkého, citi vo svojom
vnutri prazdnotu a nema chut zapasit o lepsiu budtacnost. Ma strach z toho,
Ze jedného dna podlahne pokuseniu alkoholu (M5).

Z rozhovoru (M6) vyplyva aj dolezitost pravidelnej ucasti na stretnutiach
AA, ktoré v minulosti mladému muzovi velmi pomahali, no aj napriek tomu
sa na nich v poslednej dobe prestal zacastnovat.

Postoj, ktory zaujal pastoracny poradca spocival v tom, ze vytvoril atmo-
sféru pokoja, v ktorej mohol abstinujuci zavisly prehodnotit svoj zivot, ak-
tualizovat spravne rozhodnutia, ktoré predtym urobil a do buducnosti si
stanovit niektoré dolezité ciele. Je vhodné prijimatela pomoci postupne
sprevadzat smerom k plnej autonémii (v mysleni, rozhodovani a vztahoch
s vonkajsim svetom), podnecovat ho k tomu, aby prevzal zodpovednost za
svoj zivot a povzbudzovat ho prostrednictvom pozitivheho hodnotenia vy-
sledkov, ktoré dosiahol. Ked sa clovek podujme na realizaciu dlhodobého
planu, ktory ma prenho velka doélezitost, dava to zmysel tomu, ¢o preziva
v pritomnosti a ma to velka terapeuticka hodnotu.

Z rozhovoru vyplyva aj dolezitost duchovného sprevadzania zavislych
a ochoty knazov viest ich a vyuzivat pri tom aj duchovné zdroje, ako na-
priklad sviatost zmierenia (MS).
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Zdaver

Vychadzajuc z konceptu stadii zmien (stages of change) odohravajucich
sa na ceste uzdravenia, ktory sme v texte predlozili a pouzivajuc metédu
prepisu dialogov, ku ktorym su pripojené komentare obsahujuce pastoracna
diagnozu, sme nacrtli fragmenty ciest k postupnému vnutornému uzdrave-
niu, ktorymi kracali hlavné postavy dialogov (z realnej pastoracnej praxe
autora).

Rozhovory nam ukazuja, Ze pastoraéna starostlivost o éloveka naduzi-
vajaceho alkohol — ktorej cielom je stretnut sa s osobou v jej celistvosti, s jej
obmedzeniami ale aj s vyvojovou potencialitou, a nasledne ju priviest blizsie
k Bohu — sa musi prisposobit Iudskej a duchovnej zrelosti sprevadzanej (za-
vislej) osoby. Aby dosiahlo svoj ciel, pastoracné sprevadzanie zacina prija-
tim osoby spolu s celou ,batozinou jej skusenosti®, bez zaéiatoéného mravné-
ho hodnotenia jej zivotnych udalosti a ich negativneho dopadu na pritomnu
situaciu. Pastoracné sprevadzanie (pastoral counseling) sa tak stava dolezi-
tou formou blizkosti ludom hladajiucim zmysel zivota a oslobodenie od zavis-
losti. Ma taktiez terapeuticka silu: prehlbuje sebapoznanie, porozumenie
vlastnému prezivaniu a svojim pocitom. Vytvara priestor pre nové ponima-
nie seba samého, a podmienky aby ¢lovek mohol najst svoju pravua identitu
a upresnit systém hodnot ktorymi sa riadi v zivote. Takéto sprevadzanie
umoznuje cloveku orientovat sa vo svojej situacii a povzbudzuje ho k vlas-
tnym rozhodnutiam, ktoré pre seba povazuje za najlepsie. U¢i pocavat vnu-
torny hlas — hlas svedomia.

V dialégoch prezentovanych v praci vystupuje do popredia pozitivna ulo-
ha, ktort zohrava duchovny poradca (knaz) vo vztahu k osobam zavislym od
alkoholu a hodnota duchovnych zdrojov — modlitby, citania Bozieho slova
a sviatosti — v procese zacelovania ich vnutornych zraneni.

Na tejto ceste k oslobodeniu a uzdraveniu moéze byt knaz oporou pre za-
vislého pri prekonavani dlhej vzdialenosti deliacej otroctvo zavislosti od
znovuobjavenia Stastia, ktoré nespociva v uzivani ,omamnej latky“, ale v bo-
hatstve zmysluplnych vztahov. Takymto sp6sobom mu mo6ze poméct obnovit
vztahy znicené jeho nemiernym konzumom alkoholu.

Cesta vnutorného uzdravenia sa zac¢ina navratom k sebe samému, po-
kracuje postupnym navratom k Bohu, ktory predstavuje duchovnua puat plna
novych objavov a zavrsuje sa navratom k ostatnym a do spoloc¢nosti, ktory je
sprevadzany novym vnutornym povedomim a volbou novych hodnét schop-
nych nahradit falosné prisluby zavislosti. Celostné uzdravenie zahrnajace
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vSetky rozmery ludskej existencie nachadza svoje vyjadrenie v zmene
priorit osoby zavislej od alkoholu a potvrdzuje sa v kazdodennych rozhodnu-
tiach, ktoré robi v beznom zivote. Uzdravenie, chapané ako opatovné nado-
budnutie slobody, ktoru élovek stratil svojou zavislostou a putovanie k pl-
nosti zZivota, ktoré sa uskutocénuje den co den v dejinnom napati medzi uz
a este nie, sa konkretizuje v angazovanosti abstinujaceho zavislého od alko-
holu v prospech druhych, v ktorych spoznava Iudi, ktori sG mu podobni
v ich spoloénych utrapach zakusovanych na ceste Zivota a v tuzbe po nadeji
na buducnost slobodnu od zavislosti.

Vyhldsenie autora o konflikte zdujmov: Ziaden deklarovany potencialny
konflikt zaujmov vo vztahu k tejto publikacii.
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