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EDITORIAL

V patdesiatych rokoch minulého storocia sformuloval francazsky filozof
Pierre Teilhard de Chardin myslienku globalizovaného myslenia, ktoré na-
zval terminom noosféra. Vychadzal pritom z anticipacie vzajomnej interak-
cie Tudskych mysli prostrednictvom stale zlozitejsich socialnych sieti (!), kto-
rej vysledkom by mal byt najvyssi stupen kolektivneho vedomia pri zacho-
vani individualnej entity jednotlivca. Na prvy pohlad by sa mohlo zdat, ze
aktualne prebiehajaca digitalna globalizacia je vyrazom naplnenia jeho
vizii. V skutoénosti sme svedkami protichodnych tendencii, ked na jednej
strane sice hovorime o multikulturalnom obohacovani nasho sveta inymi
(odliSnymi) sposobmi Zzivota, na druhej strane podliehame homogenizacii
kultary, myslenia a priorit so véetkymi dosledkami na spolocnost aj kaz-
dého ¢loveka.

Ludia vzdy mali ambivalentny vztah k technickym vymozenostiam — te-
gili sa z ulahéenia napliiania svojich zivotnych potrieb a povinnosti, ale vni-
mali aj rizika potencialnych strat s prebiehajicim pokrokom suvisiacich. Uz
velky Sokrates vyjadril obavy, Ze vyuzivanie pisma moze zni¢it vynimocéné
dusevné schopnosti Tudstva, pricom jeho varovania az zarazajaco pripomi-
nali dnesné obavy z nekontrolovaného rozvoja digitalnych technolégii. Tvr-
dil okrem iného, ze v dosledku pisania ,Judia prestant pouzivat vlastné ar-
gumenty, kedze budua viac déverovat vonkajsim napisanym znakom, uprim-
né hladanie pravdy bude nahradené zdanim pravdy, Tudia buda prijimat
mnozstvo informacii, no nicomu sa nenaucia a budu sa zdat vseveducimi,
hoci nebuda vediet ni¢.“ Takmer o 2500 rokov neskorsie americky publicista
a expert na internet Nicholas Carr dal svojej knihe o dosledkoch pouzivania
digitalnych médii celkom uvazene nazov The Shallows (Plytéiny), pricom
vlastné sebapozorovanie vyjadril nasledovne: ,Ako keby mi siet ni¢ila schop-
nost sustredit sa a nerusene uvazovat. Moje vedomie caka, ze bude moct
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prijimat informacie v tej podobe, v akej st pontukané na nete — teda v podo-
be rychleho pradu malych éastic.”

K najvyznamnejsim poznatkom v oblasti neurobioldgie patri zistenie, ze
mozog sa pouzivanim neustale meni. Vnimanie, myslenie, prezivanie a ko-
nanie zanechavaju v mozgu pamaéatové stopy. Dynamiku ich vyvoja a zmien
dokazeme vdaka modernym zobrazovacim technikam detailne sledovat, pri-
¢om zavery su jednoznacné: jednotlivé synapsy — plastické, neustale sa me-
niace spojenia medzi nervovymi bunkami — narastaju, ak st pouzivané,
v opacnom pripade chradna a odumieraju. Vdaka jedinecnej konfiguracii
neuronalnych spojeni sa Tudsky mozog personalizuje a tvaruje ako samo-
statna entita, pricom prave tieto spojenia, osobné asociacie medzi konkrét-
nymi predmetmi, osobami a situaciami, dodavaju kazdému individuu svoj
vlastny vyznam a determinuju jeho myslienkové procesy. V suvislosti s pre-
biehajucim hyperprepojenim v kyberpriestore sa vnucuje otazka, do akej
miery sa globalizacia a digitalizacia zivotného prostredia odraza v indivi-
dualnom Tudskom mozgu.

Ludsky mozog je produktom evolucie — pocas svojho vyvoja sa prisposo-
boval uréitym zivotnym podmienkam, medzi ktoré digitalne technologie roz-
hodne nepatrili. Pontika sa analdgia medzi mnozstvom tzv. civilizacnych
chorob vznikajucich v désledku nepomeru medzi p6vodnym spésobom Zivota
a modernym zivotnym stylom a negativnymi vplyvmi posobenia digitalnych
médii na duSevné procesy v evoluénom aj neurobiologickom kontexte. Ne-
mali by sme preto ignorovat zmeny emocionalnych a socialno-psychologic-
kych procesov ani eticko-moralnych postojov, ku ktorym dochadza pod vply-
vom excesivneho vyuzivania digitalnych technologii. Vzhladom na aktualne
udaje o zavislostnom spravani predovsetkym mladych Tudi savisiacom
s nadmernym pouzivanim modernych informacnych technolégii by bolo ne-
zodpovedné zatvarat oc¢i pred nastolenymi rizikami ¢i skryvat sa za disku-
sie, ¢i je alebo nie je dana problematika aktualne oficidlne uznana za me-
dicinsku tému. Vyhovorka, ze odbornici sa este nedohodli, co je to nelatkova
zavislost a aké formy méze nadobudat, nesmie ospravedlnovat nasu necin-
nost v zmysle osvety, prevencie a (v pripade potreby aj) terapie.

MUDr. Ludvik Nabélek, PhD.
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