SPRAVY

SPRAVA Z DNI prof. VLADIMIRA NOVOTNEHO
V BOJNICIACH - 10. bojnickej AT konferencie
(Bojnice, 29. september - 1. oktober 2017)

V dnoch 29. 9. az 1. 10. 2017 sa v konferenc¢nej miestnosti hotela Pod
Zamkom v Bojniciach konal treti roénik Dni prof. Vladimira Novotného
(10. bojnicka AT konferencia) organizovaného vyborom Sekcie drogovych
zavislosti Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS v spolupraci s domacim
psychiatrickym oddelenim v Bojniciach, ktoré uz tradi¢ne zastupuje predse-
da miestneho spolku lekarov L. Frankovic.

Organizacie a registracie sa takisto uz tradiéne zhostili p. A. Gulisova
a p. T. Vojtkova z kongresového oddelenia SLS, ktoré aj tento rok prisli
opat o rok mladsie, a vdaka ktorym mam (verim, Ze nielen ja) pocit, ze sa
vraciam na ,to staré dobré zname miesto“. Registracia sice neprebieha
v plne elektronickej a jednotnej forme, ako by som si to ja osobne zelal
a ako by sa to v dnesnej dobe ziadalo, ale na druhej strane iné aspekty sa
na mieste takto zrealizované efektivnejsie. Takisto je potrebné si uvedomit,
Ze spolocnost, ktora po pravnej stranke zabezpecuje takuto organizaciu, pre-
bera na seba obrovské bremeno zodpovednosti, ktora sa spaja aj s vyhotovo-
vanim zmlav s partnermi aj ucastnikmi a podla okolnosti aj vybavovanim
agendy okolo ,,penazného a nepenazného plnenia“ a pod. Na druhej strane
vSetky informacie st na jednom mieste — ¢i uz na stranke psychiatrickej
spolo¢nosti alebo ¢asopisu — promptne aktualizované.

No a teraz spat k samotnému podujatiu. Konferencia je hodnotena ako
celoslovenska s medzinarodnou ucastou. Spolu sa zaregistrovalo 174 ucast-
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nikov, z toho 42 aktivnych. Prvy den sa zaregistrovalo 157 acastnikov (z to-
ho 83 lekarov), druhy 122 ucastnikov (z toho 79 lekarov). Az na nasich dra-
hych priatelov z Prednej Hory (manzelia Martinove a primar J. Benkovié),
ktorych vsak plnohodnotne zastupili ich mladsi kolegovia, sa dostavili vsetci
registrovani. Je dobrym zvykom, Ze v prvom bloku podujatia ma priestor
hlavny odbornik MZ SR pre medicinu drogovych zavislosti. .. Okruhlica sa
aj tento rok sa aktivne zucastnil a prezentoval svoju ¢innost a postrehy nie-
len z pohladu pracoviska, ale aj z pozicie hlavného odbornika. Zo sloven-
skych indtittcii sa aktivne zacastnili aj zastupcovia Uradu verejného zdra-
votnictva (R. Ochaba) a Narodného monitorovacieho centra pre drogy
(I. Steliar, E. Kastelova). Paraterapeuticky sektor uz po treti krat na AT
konferencii aktivne reprezentovali aj zastupcovia Anonymnych alkoholikov
(Michaela K. a kol.). Medzinarodnu ucast, podobne ako pred dvoma rokmi,
aktivne aj pasivne zabezpedovali kolegovia z CR (z prazského Apolinaia —
oddéleni pro 1écbu zavislosti VEN primar P. Popov, ktory je zaroven predse-
dom ceskej ,,Spolec¢nosti pro navykové nemoci“ spoloéne so zastupcami Klini-
ky adiktologie 1. LF UK a VFN dr. J. Sejvl a dr. J. Libra, a dalej byvaly
primar z PL Opava dr. L. Chvila — predseda druzobnej AT sekcie ceskej
Psychiatrickej spoloénosti CLS JEP, terajsi primar T. Javirek a dalsi) a tiez
kolegovia z nemocnice pre nervovo a dusevne chorych v polskych Braniciach
(dr. W. Mrowiec a dr. J. Gawlik).

Hlavnymi témami podujatia boli: 1. Nové témy v zdvislostiach, 2. Vykony
a Standardné postupy v adiktologii; 3. Spoluzdvislost. Celkovo bolo
prihlasenych 46 prispevkov, v tom tri workshopy a jeden poster. Program az
na drobné upravy odznel podla planu, o zmenach boli téastnici priebezne
informovani. Najvacsimi prispievateImi boli tradiéne sSpecializované praco-
viska pre lie¢bu zavislosti: OLUP n. o., Predna Hora (spolu 11 prispevkov)
a CPLDZ Bratislava (spolu 6 prispevkov). Akreditacna rada Slovenska pre
kontinualne medicinske vzdelavanie (ARS CME) pridelila podujatiu za pa-
sivnu ucast 16 kreditov (prvy den 6, druhy 8, treti 2 kredity), za aktivnu
ucast navyse 10 kreditov pre prvych autorov, 5 kreditov pre najviac dvoch
spoluautorov.

Konferenciu odstartovali v piatok rano ucastnici svatomichalského behu,
ktorym sme nadviazali na minuloroény nulty roénik Magurunu. Odborny
program po obede otvoril M. Grohol s prehladom cinnosti a hospodarenia
sekcie a informaciami o konferencii. Sekcii sa dari zatial financ¢ne uzavriet
kazdy actovny rok so ziskom, ¢o hodnotim ako velmi pozitivne, takisto pocet
ucastnikov, ktory sa v poslednych troch roénikoch standardne hybe nad hra-
nicou 150 ucastnikov. Pocet clenov sekcie vsak nepatrne, ale vytrvalo klesa.
Pokles nebol az taky dramaticky, ako by sa po naraste vysky zakladného
clenského v materskej psychiatrickej spolo¢nosti o¢akavalo, na druhej stra-
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ne to jasne znaci, ze vzrasta pocet tych, ktory od ¢lenstva si ni¢c nesTubuja
a uz ani nic¢ neocakavaju. To bolo vlastne dévodom, preco sme sa pokusili
tento rok, a verim, Ze GspesSne — vratit podujatiu tak trochu jeho pévodny
obsah zrealizovanim okruhleho stola.

Nakolko sa jednalo o jubilejny 10. ro¢nik tzv. ,bojnickej AT konferencie®,
¢estné pozvanie prijal byvaly primar psychiatrického oddelenia v Bojniciach
V. Garaj, ktory pritomnym priblizil vznik podujatia, jeho vyvoj, a odborny
obsah podujati. Ziada sa tu pripomentt, Ze prvy roénik sa konal v priesto-
roch tzv. Cerveného kutika — spoloéenskej miestnosti NsP Bojnice v diioch
26. 4. — 27. 4. 2001. Prvé tri rocniky boli zorganizované v ro¢nych interva-
loch, pocet prednasok bol postupne 15, 16 a 17, a od 4. roénika v roku 2005,
kedy bolo uz 30 prednasok, sa konala tato vedecko-pracovna schodza
(najprv ako AT dni, neskér AT konferencia) uz bienalne a pocet prispevkov
sa pohybuje v suéasnosti okolo patdesiatky. Piatok potom pokracoval
prispevkom hlavného odbornika a blokom CPLDZ Bratislava, na ktory nad-
viazal blok venovany alkoholu a napokon blok prazského Apolinara a Klini-
ky adiktologie. Prvy den uzavrela pozvana prednaska B. Bodnara o vyko-
noch. Podla ocakavania sa v sale zazala v sale ziva debatu. Okrem vseobec-
nej nevole k vykonovému ponatiu odboru ¢i nasej prace tam padlo aj nie-
kolko celkom od6vodnenych poznamok a obav. V kazdom pripade chcem
autorom, ktori pracovali na priprave definicii vykonov — okrem iného
J. Duzekovi, ktory sa zial nemohol dostavit, a B. Bodnarovi, ktory spracoval
cast pre adiktologiu — vyjadrit vdaku za ich pracu, ktora odviedli pre odbor.
Bez toho by sa totiz mohlo Tahko stat, zZe jedného dna by prisli ambulantni
lekari do prace, a nemali by poistovni ¢o vykazat, alebo by zistili, Ze robia
ovela viac, ako su schopni vykazat. Popis toho, ¢o robime, je v urcitom
ohlade celkom legalnou poziadavkou na transparentné a teda nielen ekono-
mické, ale aj bezpecéné poskytovanie zdravotnej starostlivosti. To, ¢i do-
volime, aby to poistovne zneuzili, je uz na nas samotnych.

Sobota pre zaujemcov zacala o hodinu skor ako bol plan a to spomina-
nym okruhlym stolom, ktorého sa zuéastnili okrem ¢lenov vyboru a dozornej
rady sekcie a hlavného odbornika pre medicinu drogovych zavislosti aj ini
na konferencii pritomni hostia (z Velkého Zaluzia a Prednej Hory). Najpod-
statnejsim bol asi konsenzus, Ze je potrebné vytvorit spolo¢nu platformu pre
komunikaciu, zatial na baze elektronickej posty. Debatovalo sa o vykonoch,
o vzniku standardov, o poistovniach, o merani efektivity zdravotnej starost-
livosti, ale i o potrebe vzniku adiktologickej nadstavby (zatial asi ako certifi-
kovana ¢innost), a 0 novom Narodnom programe dusSevného zdravia (o kto-
rom nikto z pritomnych ni¢ nevedel, a ako som sa dozvedel dodatocne ja
sam, je nam — ako verejnosti — nepristupny, pretoze v case pisania tohto
prispevku este nebol v medzirezortnom pripomienkovom konani — aka han-
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ba aj nam psychiatrom, zZe takyto dokument vznika na ministerstve bez
Sirsej ucasti odbornikov!). Pritomni pokracovali v diskusii aj po zaciatku od-
borného programu, ktory zacal jedinym firemnym sympoéziom venovanym
substituénej lieébe v zavislosti od opioidov. Sobotnajsie doobedie ukonéil
blok Drogy I a poobedie zaéinalo blokom Drogy II, po ktorom nasledoval
blok Prednej Hory a blok venovany linke pomoci pre problémy s hranim. So-
botu ukonéila séria workshopov.

Nedela prebehla v komornejsom zoskupeni, ale i tak, skoro vsetci, ¢o
v ten den este ostali na konferencii, boli aj v prednaskovej sale, takze pred-
nasajuci o posluchaéov uréite nemali nadzu, ako sa to inak stava asi na
vsetkych ostatnych nasich konferenciach na Slovensku. Prvy blok bol veno-
vany variam, druhy psychoterapii.

Od druhého dna boli distribuované dotazniky spokojnosti. Odborny pro-
gram bol v tomto zaverecnom hodnoteni oceneny priemernou znamkou 9,21
(0 — minimum, 10 — maximum). Najviac hlasov (po 4) ziskali dva prispevky,
oba od autorov z Prednej Hory: J. Kvetkova — M. Laskovsky: Syntetické ka-
nabinoidy, realita na juhu Slovenska; J. Benkovi¢c — P. Knapik: Oniomdnia
— chorobné nakupovanie; po 3 hlasy ziskali prispevky L. Okruhlicu: Lie¢ba
rakoviny metadénom; M. Grohola: Alkohol, tabak a kdva — vysledky studie
DIALK-4 a Elektronické cigarety v ukoncovani fajéenia; B. Bodnara: Zdra-
votné vykony v psychiatrii a adiktologii; J. Vida: Vplyv substitucnej udrzia-
vacej liecby buprenorfinom | naloxénom na kvalitu Zivota a zdvaznost zdvis-
losti a M. Pataraka: Rastafaridnstvo a marthuanovd subkultira. Z jednot-
livych sympozii (blokov) ziskal najviac — spolu 11 hlasov —blok Prednej Ho-
ry (autori: J. Kvetkova, M. Laskovsky, J. Benkovié, A. Hudzikova,
Z. Funova a kol.), potom blok Drogy I (M. Patarak, R. Marek, M. Turcek,
M. Grohol) — spolu 7 hlasov, blok Apolindra a Kliniky adiktologie z Prahy
(J. Sejvl, P. Popov, J. Libra) — spolu 6 hlasov, po 4 hlasy ziskali bloky Alko-
hol ( M. Rac, M. Grohol, R. Ochaba, E. Visnovsky) a Sympézium o substi-
tucnej liecbe (M. Dluha, S. Laéna, J. Vido a kol.). Podrobné vysledky spokoj-
nosti nielen s odbornym programom su pristupné na stranke Slovenskej
psychiatrickej spoloc¢nosti aj casopisu Alkoholizmus a drogové zavislosti.
Ambiciou organizatorov bolo podporit mladych psychiatrov, hlavne v tvorbe
povodnych prac, zial tento rok sa nam nepodarilo vybrat Ziadnu, ktora by
bola hodna vynimoéného ocenenia.

Za navrat do Bojnic o dva roky sa vyjadrilo 43 zo 45 uéastnikov, ktori vy-
plnili a odovzdali dotazniky, za konanie konferencie v Bardejovskych Ku-
peloch buddci rok sa vyjadrilo 29 aéastnikov, 11 bolo proti, 5 sa nevyjadrilo
(resp. uviedlo ,iné“), ako najplauzibilnejsia alternativa (kompromis vychodu
a zapadu) sa do budacna ukazuju Vysoké alebo Nizke Tatry (4 hlasy).
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Pre hlasovu indispoziciu hlavného koordinatora podujatia posledny den
programom pritomnych sprevadzal vedecky sekretar sekcie M. Patarak,
ktory na zaver konferencie vsetkym podakoval a zazelal vsetko dobré. Ja sa
k nemu pismom pripajam, dakujem vsetkym, ktori sa zacastnili, zvlast tym,
ktori prispeli aj pri organizacii, uz tradicne asi najviac damam z kongre-
sového oddelenia a M. Turcekovi, ktory zabezpecil on-line nahravanie ab-
straktov a ich tlacené vydanie v suplemente ¢asopisu, a v neposlednom rade
nasim vernym partnerom a tesim sa na stretnutie znova o rok v Barde-
jovskych Kupeloch v dnoch 28. 9. — 30. 9. 2018. Navrhujem tému: ,Tradicia
a inovacia v domacej adiktol6gii“.

MUDr. Miroslav Grohol
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