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Suthrn

Zneuzivanie psychostimulaénych liekov bez medicinskej indikacie za tucelom
zlepsenia kognitivnych funkcii — takzvaného ,mozgového dopingu® — ma celosvetovo
neustale stapajaci trend. Vzhladom na vysoké riziko vzniku zavaznych neziaducich
uc¢inkov vratane potencialu rozvoja zavislosti, a tiez s ohladom na fakt, ze dlhodobé
nasledky uzivania zdravymi jedincami nie st preskimané, mézu stimulancia pred-
stavovat riziko, ktorého dopad zatial nedokazeme odhadnat. Fenomén mozgového
dopingu sa stava vaznym problémom verejného zdravotnictva v mnohych krajinach
sveta a je jednou z najkontroverznejsich tém modernych neurovednych disciplin.

KlIucové slova: mozgovy doping — zneuzivanie predpisovanych stimulancii —
porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
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M. Soltysova: NONMEDICAL USE OF
PRESCRIPTION ADHD STIMULANTS AND
BRAIN DOPING PHENOMENON - BRIEF
OVERVIEW OF THE TOPIC

Summary

The misuse of prescription stimulants without medical indication with the aim
of improving cognitive functions — the so-called ,brain doping“ — increases worldwi-
de. Because of the high risk of serious adverse effects, including the potential for de-
velopment of addiction, and also due to the fact that the long-term effects of use by
healthy individuals are not fully explored, stimulants can pose a risk that we can
not estimate yet. The phenomenon of brain doping has become a serious general
health issue in many countries of the world and is one of the most controversial to-
pics of modern neuroscience.

Key words: brain doping — prescription stimulant misuse — attention-deficit
and hyperactivity disorder (ADHD)

Uvod

Mozgovy doping je problematika, ktora sa doteraz v cesko-slovenskej li-
terature spominala len okrajovo. V zahranici je vsak uz takmer dve dekady
intenzivne diskutovanou témou, ktorej sa venuje vela pozornosti. Odborné
publikacie hovoria o pri¢inach, okolnostiach a dopadoch zneuzivania stimu-
lancii. Nemenej problematickou je otazka etiky ¢i pripadnej legalizacie také-
hoto spravania.

Podla zahrani¢nych vyskumov, najcastejSie zneuzivanymi v tejto suvis-
losti st metylfenidat, derivaty metylfenidatu a derivaty amfetaminu, t. j.
stimula¢né preparaty urcené na liecbu poruchy pozornosti s hyperaktivitou
(Attention Deficit/Hyperactivity Disorder — ADHD). Zriedkavé nie je ani
pouzitie modafinilu, lieku primarne urceného na liecbu narkolepsie a nie-
ktorych dalsich lie¢iv s potencialne stimulaénym ucinkom. Najvyssi vyskyt
zneuzivania stimulancii je popisovany pre vekova kategoriu 18 — 25 rokov,
a to najma pokial ide o Studentov vysokych skol. S mensou frekvenciou je
ale pozorované aj u studentov strednych skol a u dospelych.
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Definicia pojmov

Pojmu ,nemedicinske pouzitie lieku“ sa v literature pripisuje viacero vy-
znamov. V prvom rade ide o uzivanie lieku bez predpisu od lekara a s inou
motivaciou ako je lieéba prislusného ochorenia. V pripade vlastného predpi-
su na liek ide o uzivanie inych ako predpisanych davok (obvykle sa jedna
o naduzivanie), iny sposob a cestu aplikacie ako je odporucané specialistom.
Zaroven sa tymto pojmom oznacuje distribucia lieku na nelegalnom trhu,
ako aj jeho ziskavanie z nelegalnych zdrojov (napriklad prostrednictvom
dilera alebo nakupom cez internet), simulacia ochorenia za téelom ziskania
vlastného predpisu na liek, alebo subjektivne nadhodnocovanie priznakov
existujuceho ochorenia s cielom navysSenia davkovania lieku (Lakhan
a Kirchgessner, 2012; Clemow a Walker, 2014; Novak a kol., 2016). Zlepse-
nie kognitivnych funkeii pomocou psychostimulancii sa v literatare popisuje
rovnako viacerymi terminmi. Objavuje sa uz spominany vyraz ,mozgovy do-
ping“, ale aj ,akademicky doping®, ,kozmetickd neurolégia®, alebo ,farmako-
logicky neuroenhancement” (Franke a kol., 2014). Lieky pouzivané na tento
ucel sa oznacuju ako ,inteligentné tabletky” (,smart pills), ,mozgové steroi-
dy* (,brain steroids®) alebo tiez ,kamosi na udenie” (,study buddies®)
(Partridge a kol., 2011, Moore a kol., 2014).

Historické poznamky

Charakteristickou Tudskou vlastnostou naprie¢ historiou je snaha o ne-
ustale zlepsovanie vlastnych schopnosti. Zmienky o réznych postupoch
a latkach posobiacich ako ,kognitivne enhancery” pozname uz z davnej his-
térie. Staroveké civilizacie pouzivali halucinogény za téelom prehibenia ve-
domia a lepsieho spojenia so svojimi bohmi (Urban a Gao, 2014). V starove-
kom Grécku si studenti v snahe zlepsit pamat vpletali do vlasov rozma-
rinové vetvicky (Cakic, 2009). Prvé znamky o piti kavy sa datuja do 15. sto-
roc¢ia a v 60-tych rokoch 20. storocia prisli na trh prvé energetické napoje.
Z doplnkov vyzivy sa v sucéasnosti na podporu mozgovych funkecii pouziva
napriklad guarana, kofeinové tablety, omega-3 mastné kyseliny alebo pri-
pravky s obsahom Ginko biloba.

V poslednych dekadach sa zaujem o zvySovanie vykonnosti v akademic-
kej a pracovnej sfére stale castejsie obracia smerom k liekom z radov stimu-
lancii a glutamatovych aktivatorov. Pouzivaju sa napriklad lieky urcéené na
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lieébu narkolepsie, Alzheimerovej choroby, tiez kortikoidy, hormény Stitnej
zlazy, lieky s obsahom pseudoefedrinu a betablokatory. K tym najcastejsie
zneuzivanym v kontexte mozgového dopingu vsak patria stimulancia uréené
na liecbu ADHD. Prehlad liekov uzivanych za tucelom mozgového dopingu
ilustruje tabulka (tab. 1).

Tabulka 1. Druhy liekov pouzivanych za aéelom
mozgového dopingu

Liekova skupina Liecivo
Stimulancia Metylfenidat
Derivaty amfetaminu
Modafinil
Neuroprotektiva Piracetam
Ginko biloba
Donepezil
Selegilin
Rivastigmin
Galantamin
Ampakiny
Kortikoidy Prednizén, Dexametazon
Dekongestiva Pseudoefedrin
Lieky s hormonalnou aktivitou Tyroxin
Antihypertenziva Betablokatory

Stimulancia v liecbe ADHD

ADHD je najcastejSim neurovyvinovym ochorenim, jeho prevalencia sa
odhaduje na 7 — 9,5 % v populacii deti a mladistvych do veku 18 rokov a na
3 — 4 % v populacii dospelych (Thomas a kol., 2015, Centers for disease con-
trole, 2010, Fayyad a kol., 2007, Kessler a kol., 2006). Je charakterizované
zakladnou triadou symptémov: nepozornost, hyperaktivita a impulzivita,

26



M. SOLTYSOVA / NEMEDICINSKE POUZITIE STIMULANCII
PREDPISOVANYCH V LIECBE ADHD A FENOMEN MOZGOVEHO
DOPINGU - STRUCNY PREHLAD PROBLEMATIKY

ktoré vyznamne stazuju fungovanie pacienta, jeho akademickt a pracovnu
vykonnost, vztahy a spoloéenské uplatnenie. Jadrové symptomy poruchy
vsak mozno efektivne farmakologicky kontrolovat dvoma skupinami lieciv.
Ide o stimulacné a takzvané nestimulacné preparaty. U deti starsich ako
6 rokov a u adolescentov st psychostimulancia prvou volbou v medika-
mentoznej terapii. Z nestimulacnych preparatov sa pouzivaju atomoxetin
a alfa-2-adrenergické agonisty (guanfacin a klonidin).

V poslednych dekadach nastal celosvetovo narast v produkcii a v mnoz-
stve predpisovanych stimulancii na liecbu ADHD. Stalo sa tak v sulade
s lepsim pochopenim a prijatim ADHD ako poruchy so svojou neurobiolo-
gickou podstatou. Zlepsila sa diagnostika, a to najma u Zenského pohlavia.
Diagnoza sa stale cCastejsie stanovuje aj v adolescentom a dospelom veku,
predlzuje sa trvanie lieéby poruchy (Safer a kol., 1996). Podla zahrani¢nych
Statistik v roku 1993 pouzivalo stimulancia na lieébu ADHD iba 31 krajin
sveta. Do roku 2003 stupol tento poéet na 55 krajin (Scheffler a kol., 2007).
Iné prieskumy uvadzaju, ze v roku 1996 dostalo predpis na stimulancia
priblizne 2,4 % americkych deti, v roku 2008 to bolo uz zhruba 3,5 % deti
(Zuvekas a Vitiello, 2012). V reakcii na zvyseny dopyt po stimulanciach
vzrastla produkcia metylfenidatu medzi rokmi 2000 a 2009 az trojnasobne
(International Narcotics control board, 2010).

Vo svete su jednymi z najéastejsie predpisovanych stimulancii uréenych
na liecbu ADHD metylfenidat a dexmetylfenidat s okamzitym, alebo ria-
denym uvolnovanim. Sa dostupné vo forme tabliet, kapsal, transdermal-
nych naplasti a roztoku (napr. Ritalin, Daytrana, Metadate, Focalin, Focalin
XR, Concerta). Z derivatov amfetaminov sa pouzivaju zmiesané soli amfeta-
minu, dextroamfetamin a lisdexamfetamin s okamzitym alebo predizenym
uvolnovanim (napr. Aderall, Aderall XR, Dexedrine, Dextrostat, Vyvanse).
V sticéasnosti, co sa tyka spotreby metylfenidatu na osobu, je celosvetovo na
prvom mieste Island, nasledovany Spojenymi statmi americkymi. Tie maja
zaroven najvyssiu spotrebu derivatov amfetaminov na osobu (Kaye a Darke,
2012). Na Slovensku je na liecbu ADHD schvaleny len jeden stimulac¢ny
preparat, a to metylfenidat s riadenym uvolnovanim vo forme kapsial na
peroralne podanie (Concerta).

Psychostimulancia st velmi efektivnym prostriedkom v liecbe poruchy
pozornosti, avsak ich pésobenie na kognitivne funkcie moze byt pozitivne
vnimané aj v zdravej populacii. Ich zneuzivanie v tomto kontexte vyvolava
medzi odbornikmi, ale aj laickou verejnostou velké obavy.

27



M. SOLTYSOVA / NEMEDICINSKE POUZITIE STIMULANCII
PREDPISOVANYCH V LIECBE ADHD A FENOMEN MOZGOVEHO
DOPINGU - STRUCNY PREHLAD PROBLEMATIKY

Nemedicinske pouZitie stimulancii
predpisovanych v liecbe ADHD

V reakcii na obavy verejnosti z moznych negativnych dosledkov zvysenej
produkcie metylfenidatu Goldman a kol. realizovali v roku 1998 prehladova
studiu o ADHD a jeho liecbe. Suéastou zisteni autorov bolo, ze v sledovanom
obdobi este zneuzivanie a nelegalna distribacia stimulancii nepredstavovali
pre zdravotnictvo vyznamnejSi problém. Polemizovali vsak nad vyvojom
tohto trendu pri dalSom naraste produkcie a zvysovani dostupnosti liekov
v nasledujuacich rokoch (Goldman a kol., 1998). Iba o dva roky neskor sa ob-
javuje prva studia, ktora potvrdzuje zneuzivanie metylfenidatu na neme-
dicinske ucely, a to az u 16 % studentov americkych univerzit (Babcock
a Byrne, 2000).

Prevalencia
Prevalencia v zahranici

Vacsina studii, ktoré mapuju problematiku zneuzivania predpisovanych
stimulancii pochadza zo Spojenych §tatov americkych. Zivotna prevalencia
nemedicinskeho pouZitia predpisovanych stimulancii (NMPS) sa tu pohybu-
je v rozmedzi od 5 do 43 % v populacii studentov vysokych skdl a v populacii
dospelych (Teter a kol., 2006, DeSantis a kol., 2008, Advokat a kol., 2008,
Wilens a kol., 2008, McCabe a East, 2013, Cassidy a kol., 2015, Gallucci
a kol., 2017). V poslednych rokoch zacali pribadat prace, ktoré popisuja pre-
valenciu aj v niektorych eurdopskych krajinach. Uvadzaju sa hodnoty pri-
blizne od 1 % po 11 % (Novak a kol., 2016, Franke a kol., 2011, Deline
a kol., 2014, Liakoni a kol., 2015, Maier a kol., 2016, Majori a kol., 2017,
Papazisis a kol., 2018). Pre porovnanie, udaje z Brazilie hovoria az o 23 %
prevalencii (Silveira a kol., 2014). Nedavno publikovana $tadia z Ciny
uvadza vyskyt NMPS u menej ako 1 % Studentov VS (Tam a kol., 2018).

7 hladiska distribacie veku je najvyssi vyskyt NMPS popisovany vo ve-
kovej kategorii 18 — 25 rokov, nizsi vyskyt je u deti, adolescentov a dos-
pelych vo veku viac ako 26 rokov (Novak a kol., 2016, Cassidy a kol., 2015,
Kroutil a kol., 2006). Studenti VS, vratane studentov mediciny a inych zdra-
votnickych odborov, patria medzi najcastejsie skimané populacie. V pripade
dospelych sa pozornost zameriava najma na lekarov, vedné discipliny, ale aj
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armadu a letectvo. Viaceré faktory sa mézu podielat na zvysenom vyskyte
NMPS v spominanych odvetviach. Ide pravdepodobne o stres sprevadzajuci
nadmerné pracovné zatazenie a tlak na vykon, vysoké naroky na vigilanciu
a pozornost, konkurencnost prostredia a tiez pomerne jednoduchy pristup
k roznym druhom liekov (Tuttle a kol., 2010, McNiel a kol., 2011, Estrada
a kol., 2012, Franke a kol., 2013, Finger a kol., 2013, Bossaer a kol., 2013,
Platteborze a kol., 2014, Volger a kol., 2014, Fond a kol., 2016). V roku 2008
publikoval casopis Nature svoj vlastny internetovy prieskum. V nom vyse
20 % z 1400 vedeckych pracovnikov 60-tich krajin sveta priznalo zneuziva-
nie predpisovanych liekov na rozne ucely vratane ,mozgového dopingu“.
Z nich az 62 % uzilo alebo pravidelne uzivalo metylfenidat (Maher, 2008).

Nemedicinske pouzitie predpisovanych stimulancii u deti a adolescentov
je zatial najmenej preskimanym fenoménom. Mensi pocet stadii hovori
o prevalencii NMPS u 1 — 10 % stredoskolskych studentov v USA (McCabe
a West, 2013, McCabe a kol., 2004, Teter a kol., 2018, Viana a kol., 2012,
Cottler a kol., 2013, Sweeney a kol., 2013, Whiteside a kol., 2015, Zullig
a kol., 2015). Vo vybranych eurdpskych krajinach sa prevalencia NMPS
u Studentov SS pohybuje v rozmedzi 1 — 4 % (Novak a kol., 2016, Franke
a kol., 2011, Liakoni a kol., 2015).

Prevalencia na Slovensku

Zatial jedina studia publikovana v roku 2016 obsahuje data o zneuzivani
metylfenidatu medzi Studentami slovenskych vysokych skol. Zistena bola
pomerne vysoka prevalencia, NMPS v nej priznalo az 8,3 % studentiek
a 8,4 % studentov (Helmer a kol., 2016). Nepublikované vysledky autorky
prehladu hovoria o nizSom vyskyte; zneuzivanie stimulancii predpisovanych
na lie¢bu ADHD sa vyskytlo u 1,3 % &tudentov VS. Naopak, vyssiu preva-
lenciu sme zistili u §tudentov SS, a to 2,4 % (Soltysové, 2018).

Motivacia NMPS

Dovody nemedicinskeho pouzitia predpisovanych stimulancii st viaceré.
Najcastejsou motivaciou je zlepsenie koncentracie, pamate a udrzanie bde-
losti s o¢akavanim nasledného zlepsenia akademickych a pracovnych vy-
sledkov (Teter a kol., 2006, Cassidy a kol., 2015, Volger a kol., 2014,
Garnier-Dykstra a Kimberley, 2012). Tato motivacia (a tym aj prevalencia)
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NMPS narasta v priebehu skolského roka a v absolventskych ro¢nikoch vy-
sokych §kol, pravdepodobne ako nasledok nadmerného stresu pri zvyseni
narokov na skolsky vykon (Moore a kol., 2014, Schepis a kol., 2018). Ulohu
zrejme zohrava aj nadhodnoteny predpoklad uzivania stimulancii medzi
ostatnymi spoluziakmi, ¢o nasledne zvysuje NMPS z d6vodu obav o vlastné
znevyhodnenie v akademickom prostredi (Kilmer a kol., 2015, Ford a Ong,
2014).

Vyznamnym dévodom su tiez rekreacné ucely — navodenie pocitu relaxa-
cie, odburanie stresu, vyvolanie stavov euforie, ¢i prosté experimentovanie
s liekmi (Cassidy a kol., 2015, Léon a Martinez, 2017). Podla zisteni Léona
a kol. (2017), rekreacéné ucely sa hlavnou motivaciou NMPS u mladsich
tinedzerov, na rozdiel od Studentov VS, ktorych cielom je najmé zlepSenie
akademickych vysledkov (Léon a Martinez, 2017). Menej ¢astymi dévodmi
su snaha o zvySenie fyzickej energie a tym zlepsenie Sportovych vysledkov
a tiez redukcia hmotnosti (Teter a kol., 2006, Tuttle a kol., 2010, Boyd
a kol., 2006, Jeffers a Benotsch, 2014). Autori predpokladaja, ze NMPS
moéze byt aj akymsi nevedomym pokusom o samoliecbu vlastného nedia-
gnostikovaného ADHD (Rabiner a kol., 2009b, DeSantis a Hane, 2010, Pe-
terkin a kol., 2011, Hartung a kol., 2013).

Druhy zneuzivanych stimulancii
a spbésoby aplikdcie

Dvoma najcastejsie zneuZivanymi prepardtmi su podla prieskumu Ritalin
a Adderall, teda formy s okamzitym uvolnovanim tucinnej latky (Cassidy
a kol., 2015, Sepualveda a kol., 2011). Priblizne v 95 % st zneuzivané vo svo-
jej originalnej podobe, to znamena oralnou cestou vo forme tabletky. Snupa-
nie rozdrvenych tabliet je najcastejsie priznanou parenteralnou cestou
aplikacie. Menej casté je fajcenie alebo injekéné podanie rozdrveného lie¢iva
(Babock a Byrne, 2000, Teter a kol., 2006, Cassidy a kol., 2015, White
a kol., 2006). Ukazuje sa, ze forma aplikacie suvisi aj s motivom uzitia.
Weyandt a kol. (2009) zistili, Ze parenteralna aplikacia je vyznamne asocio-
vana s rekreaénym uzitim lieku, naopak peroralne uzitie celej tabletky je
astejsie pri akademickej motivacii (Weyandt a kol., 2009). Formy s predi-
Zenym uwvoltiovanim maja nizsi potencial zneuzivania vdaka pomalému
uvolnovaniu uéinnej latky a nizsej schopnosti vyvolat pocit euférie, zaroven
ich problematické drvenie stazuje inhalaciu a injekénu aplikaciu (Connor
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a Steingard, 2004). Napriek tomu studie potvrdzuja, Ze zneuzivanie sa, hoci
v mensej miere, tyka aj tychto foriem stimulaénych preparatov (Kroutil
a kol., 2006).

Zdroje nelegdlneho ziskavania
predpisovanych stimulancii

Primarnym zdrojom nelegalneho ziskavania stimulacnych liekov v za-
hranic¢i s kamarati a spoluziaci uzivajuci stimulancia na predpis alebo dis-
tribuujuci lieky bez vlastného predpisu (Garnier-Dykstra a Kimberley,
2012, DeSantis a Hane, 2010, Chen a kol., 2014). Podla viacerych studii, 23
— 84 % studentov s vlastnym predpisom uviedlo, Ze boli v minulosti pozia-
dani o predaj alebo darovanie svojej medikacie, nezriedka st aj obetami
kradeze lieku (Advokat a kol., 2008, Cassidy a kol., 2015, McCabe a kol.,
2004, Garnier-Dykstra a Kimberley, 2012, Boyd a kol., 2006, Weyandt
a kol., 2009, Lasopa a kol., 2015, Hulme a kol., 2018). Rodié¢ia deti liecenych
na ADHD stimulanciami takisto priznali zneuzitie lieku vo svoj prospech
alebo v prospech ostatnych ¢lenov domacnosti. Suspektné neliecené ADHD
u rodinnych prislusnikov bolo spojené s dalsim zvySenim tohto rizika (Pham
a kol., 2017). Menej casto uvadzanymi zdrojmi sa internetovy obchod a diler
(Chen a kol., 2014, Schepis a Krishnan-Sarin, 2009).

Na Slovensku sa z dovodu lepsej kontroly nad uzivanim metylfenidatu
a tym minimalizacie rizika jeho zneuzitia predpisuje tento preparat na
opiatovy recept v troch exemplaroch. Na jeden recept je mozné predpisat
len jedno balenie liekov a liekova sila a pocet tabliet musia byt uvedené za-
roven v latinskom jazyku (Pecenak a kol., 2016). Z nasho prieskumu inter-
netu vyplyva, Ze aj napriek tymto obmedzeniam je na Slovensku mozné ne-
legalnym spésobom ziskat aj ostatné lieky schvalené na liecbu ADHD v za-
hranici.

Rizikové a protektivne faktory NMPS

Viaceré studie priniesli zhrnutie rizikovych faktorov nemedicinskeho po-
uzitia viacerych druhov liekov u adolescentov a mladych dospelych. Zvysena
dostupnost liekov v ramci uréitych komunit, spoluziaci a kamarati so skuse-
nostou s liekmi, horsie akademické vysledky, predchadzajiuca skusenost
s legalnymi aj nelegalnymi navykovymi substanciami, ADHD s komorbid-
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nou poruchou spravania a zneuzivania navykovych latok a nizky vek prvej
skusenosti s drogou patria k najvyznamnejsim rizikovym faktorom neme-
dicinskeho pouzitia liekov vratane stimulancii (Wilens a kol., 2006, Nargiso
a kol., 2005, Meisel a Goodie, 2015). Dalsimi ¢asto uvadzanymi faktormi sa
prislusnost k europoidnej rase, pritomnost neliecenej poruchy pozornosti,
poruchy exekutivnych funkcii, depresivna symptomatika a suicidalne idea-
cie, ale aj niektoré osobnostné charakteristiky ako napriklad nepoctivost
v akademickej sfére, prokrastinacia ¢i tendencia ku vyhladavaniu zazitkov
(Moore, 2014, Galluci a kol., 2017, Kroutil a kol., 2006, Garnier-Dykstra
a Kimberley, 2012, Nargiso a kol., 2015, Teter a kol., 2010, Arria, 2011,
Munro a kol., 2017, Benson a Flory, 2017, Zullig a Divin, 2012). Zda sa, zZe
urcita tlohu by mohla zohravat aj uroven vzdelania matiek Studentov
s NMPS. Autori stadie hovoria o zvysenom vyskyte NMPS u studentov, kto-
rych matky dosiahli vyssie vzdelanie (Léon a Martinez, 2017). Samotni Stu-
denti VS st v porovnani s nestudujicimi vrstovnikmi vo vys$Sej miere vysta-
veni tomuto riziku (Ford a Pomykacz, 2016). Co sa tyka medzipohlavnych
rozdielov, viaceré prace priniesli zavery o vyssej prevalencii NMPS u mu-
zov, no mnohé dalsie prace tento rozdiel nepotvrdili (McCabe a West, 2013,
Franke a kol., 2011, Weyandt a kol., 2009, McCabe a kol., 2006, Emanuel
a kol., 2013).

Spravna liecba ADHD a dodrziavanie preskripcie od lekara bola u pa-
cientov spojena s nizsim rizikom zneuzivania dalsich predpisovanych liekov,
ale aj legalnych a nelegalnych navykovych latok (McCabe a kol., 2004). Zo
zaverov niekolkych stadii vyplyva, ze protektivnym faktorom by mohlo byt
nabozenské prostredie (Schepis a kol., 2018, Nargiso a kol., 2015, Snipes
a kol., 2015). Dolezité su tiez osobné postoje voci uzivaniu réznych substan-
cii, porozumenie a povedomie o rizikdch NMPS (Snipes a kol., 2015, Chawla
a kol., 2007).

Zdravotné rizikd a behaviordlne
ndsledky NMPS

Pre pacientov trpiacich ADHD predstavuju psychostimulancia jedno-
znacny benefit v liecbe. Ich neziaduce ucinky su obvykle pri dodrziavani
davkovania mierne a prechodné (Peéenak a kol., 2016). Zdravotné rizika,
ktoré tieto lieky pri uzivani bez indikacie Specialistu mézu predstavovat
vSak nie su zanedbatelné.
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Kinman a kol. (2017) vo svojej praci cituju zahranicné statistiky, podla
ktorych doslo medzi rokmi 2005 — 2010 k trojnasobnému narastu poctu
vySetreni na ambulanciach pohotovosti v savislosti so psychostimulanciami.
Priblizne v polovici pripadov islo o ich nemedicinske pouzitie (Kinman
a kol., 2017). Retrospektivna analyza zaznamov z toxikologickych centier
v USA hodnotila telefonické konzultacie suvisiace s uzitim ADHD me-
dikacie, ich pocet od roku 2000 do roku 2011 vzrastol o 71,2 %. Najcastejsim
dovodom konzultacie bola terapeuticka chyba, a to najma v savislosti s liek-
mi zo skupiny stimulancii. Zamerné uzitie lieku vratane suicidalnych poku-
sov bolo castejsie v skupine adolescentov. Vo vacsine pripadov nebolo nutné
poskytnutie zdravotnej starostlivosti, avsak 6,2 % pacientov vyzadovalo hos-
pitalizaciu a hlasené boli tri imrtia (dve amrtia ako nasledok zavislosti,
v jednom pripade islo o podozrenie na suicidium) (King a kol., 2018).

Psychostimulancia ovplyvnuju sympaticky nervovy systém, mézu zaprici-
nit rozvoj hypertenzie, tachykardie a arytmii, jednym z najzavaznejsich
neziaducich ac¢inkov je infarkt myokardu, popisuje sa aj nahle amrtie. M6zu
tiez zvyraznit emocnu a afektivnu labilitu, zapricinit nechutenstvo, bolesti
brucha, nauzeu, vracanie, pokles hmotnosti, cefaleu a vertigo, ¢i manifes-
taciu tikovych porach (DeSantis a Hane, 2010, Rabiner a kol., 2009a, Mor-
ton, 2000). Bola zistena korelacia, nie vsak kauzalna suvislost medzi NMPS
a depresivnou symptomatikou, anxietou, pocitom nadmerného stresu a du-
sevného nepokoja, obsedantne-kompulzivnou symptomatikou, prejavmi im-
pulzivity, hostility a paranoidity. Zostava otazkou, ¢i st posledne spominané
psychologické parametre prediktormi, alebo nasledkami NMPS (Peterkin a
kol., 2011, Weyandt a kol., 2009, Teter a kol., 2010, Zullig a Divin, 2012,
Dussault a Weyandt, 2013, Weyandt a kol., 2013, Verdi a kol., 2016).
Predavkovanie stimulanciami, ako aj zavislost od tychto preparatov su vsak
jednoznacne asociované so zavaznymi psychiatrickymi symptémami, akymi
st napriklad panické zachvaty, zmatenost, agresivita, rozvoj toxickej
psychoézy ¢i deliria. Riziko vzniku psychotickej poruchy sa zvysuje pri pa-
renteralnom uzivani lieku (Morton, 2000, Vérité a Micallef, 2017). Podla
Zulliga a kol. (2015), NMPS zvysSuje aj riziko suicidalnych ideacii a sui-
cidalnych pokusov (Zullig a kol., 2015).

V porovnani s uzivanim nelegalnych navykovych latok su stimulancia
castokrat mylne povazované za bezpecnejsie. Dovodom je aj presvedcenie,
Ze na rozdiel od drog su lieky kontrolovanymi substanciami vyrobenymi far-
maceutickymi spolocnostami za ucelom liecby, a teda nehrozia vaznejsie ne-
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gativne dopady na zdravie (DeSantis a Hane, 2010, Arria a kol., 2008, Ker-
ley a kol., 2015). Okrem uz spominanych negativnych uéinkov narasta aj ri-
ziko simultanneho uzivania stimulancii s dalsimi psychoaktivnymi latkami.
Casté je uzitie s alkoholickymi napojmi, ale aj nelegalnymi drogami, éim sa
zvysuje toxicita lieku (Sepulveda a kol., 2011, Rabiner a kol., 2009a, McCa-
be a kol., 2007, Housman a kol., 2016, Messina a kol., 2014, Gallucci a Mar-
tin, 2015, Egan a kol., 2013). Popisuje sa aj simultanne uzivanie energe-
tickych napojov a stimulac¢nych liekov, kedy je potencialnou hrozbou vznik
sérotoninového syndréomu nasledkom interakcie lieéiva s niektorymi zlozka-
mi energetického napoja (yohimibin, evodamin, ginseng a pod.) (Gallucci
a kol., 2017, Woolsey a kol., 2014). NMPS zvysuje riziko zneuzivania aj dal-
Sich potencialne navykovych psychofarmak akymi st benzodiazepinové an-
xiolytika, hypnotika a opioidné analgetika (Gallucci a kol., 2017, Sweeney
a kol., 2013, Hartung a kol., 2013, Arria a kol., 2008, Novak a kol., 2007,
Teter a kol., 2005, Wu a kol., 2007, McCabe a kol., 2006). Nielen pri uziti
s inou navykovou latkou, ale aj pri manipulacii s formou lieku a cestou apli-
kacie dochadza ku zmene jeho farmakokinetiky. Meni sa doba uvolnovania,
absorpcie a koncentracia ucinnej latky v krvi. Navyse, pokial sa liek uzije
sucasne s alkoholom, moéze dojst k neocéakavane rychlemu uvolneniu vy-
znamného mnozstva Géinnej latky, ¢o sa v zahranicnej literature oznacuje
ako ,dose dumping® (Lennernas, 2009).

Z behavioralnych nasledkov sa popisuje zvysené riziko automobilovych
nehodd, zneuzivatelia sa stavali castejsimi obetami trestnych c¢inov, ucastnik-
mi fyzickych potycok, zvysila sa frekvencia rizikového sexualneho spravania
(Egan a kol., 2013). Ina stadia poukazuje na trojnasobné zvysenie rizika pa-
tologického hazardného hrania u zneuzivatelov stimulancii (Geisner a kol.,
2016). Nezanedbatelnym rizikom je potencial stimulacnych liekov vytvorit
psychicku aj fyzicka zavislost.

Mechanizmus ucinku stimulacnych liekov
vo vztahu k moznému rozvoju zdvislosti

Mechanizmus ac¢inku, ktory sa podiela na riziku rozvoja zavislosti, spo-
¢iva vo zvyseni hladiny dopaminu a noradrenalinu v oblasti prefrontalneho
kortexu, no zaroven aj v oblastiach mozgu, ktoré st asociované so zavis-
lostou. Vyznamnu dlohu tu zohrava najma nucleus accumbens (NAc), ktory
je sprostredkovatelom stimula¢ného a euforického efektu. V terapeutickych
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davkach maja metylfenidat a derivaty amfetaminu priblizne rovnaky kli-
nicky efekt. Metylfenidat posobi ako alostericky inhibitor dopaminového
transportéra (DAT) a noradrenalinového transportéra (NAT), ¢im zabranuje
spatnému vychytavaniu dopaminu a noradrenalinu v synaptickej strbine
a tym zvysuje ich dostupnost na synapse. Derivaty amfetaminu, po uziti te-
rapeutickych davok, posobia ako kompetitivne inhibitory DAT a NAT.
V pripade uzitia vyssich ako terapeutickych davok — ako je tomu pri nad-
uzivani ¢i zavislosti — m6zu navyse kompetitivne inhibovat aj vezikularny
transportér VMATZ2. V takomto pripade je amfetamin cestou DAT transpor-
tovany do presynaptického zakoncenia a nasledne cez VMATZ2 do synap-
tickych vezikul, kde nahradi molekuly dopaminu, ktoré sa uvolnia do cyto-
plazmy. Vysoka koncentracia dopaminu v cytoplazme presynaptického za-
koncenia aktivuje DAT k reverznému transportu a zaroven stimuluje otvo-
renie kanalov, ¢im sa do synaptickej Strbiny pomerne rychlo vyplavi velké
mnozstvo dopaminu. Tento mechanizmus ma nasledne euforizacny, psycho-
stimulacny a posilnujaci acinok na dalsie uzivanie tejto latky. Rozdiel me-
dzi farmakologickou liecbou ADHD stimulanciami a ich skodlivym uzivanim
ako drog podla Stahla spociva prave v dopaminovom transportéri a jeho od-
lisnej klinickej odpovedi na podavanie réznych davok pri r6znom sposobe
uzitia. Zavisi od toho ako rychlo a kompletne je DAT blokovany. Pri liecbe
ADHD uprednostnujeme pomalta, dlhsie trvajucu a neuplnt obsadenost
DAT. Tento sposob vedie k tonickému vyplavovaniu dopaminu a tym k zlep-
Seniu pozornosti a antidepresivnemu posobeniu bez sicasného vyvolania po-
citu euférie. Naopak, rychlejsia, vyssia a kratko trvajuca obsadenost DAT
(najma v pripade foriem s okamzitym uvolnovanim a pri injekénom podani)
sposobi fazické uvolnovanie vacsieho mnozstva dopaminu, ktory vedie k uz
spominanym euforickym a tzv. ,high“ stavom (Stahl, 2013, Kollins, 2007).

Podla Arnstena a Rubia (2012) je zaroven mozné, ze efekt psychostimu-
lacnej liecby ADHD je vyjadreny vo vysSej miere v oblasti prefrontalneho
kortexu v porovnani s NAc, ¢o by mohlo vysvetlit fakt, ze pri spravnej liecbe
tejto poruchy a dodrziavani doporuceného davkovania lieku k rozvoju zavis-
losti nedochadza (Arnsten a Rubia, 2012). Ini autori naznacuja, zZe pacienti
s ADHD subjektivne nepocituju a¢inok psychostimula¢nych liekov v takej
miere ako zdrava populacia. Nachylnost k ich zneuzitiu by teda u liecenych
pacientov mohla byt nizsia (Kollins, 2007).
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Efekt ADHD stimulancii u zdravych jedincov

Doposial malo studii skimalo efekt ADHD stimulancii u zdravych Tudi.
Metaanalyza z roku 2016 poukazuje na zlepsSenie presnosti spracovania
podnetov (Marraccini a kol., 2016). Dalia Stadia nepreukazala zlepSenie
prospechu a ani iné zvyhodnenie Studentov zneuzivajucich psychostimulan-
ci4 v porovnani s ich rovesnikmi (Arria a kol., 2017). Studenti participujtci
na inom vyskume popisovali zvySeny zaujem a vacsie potesSenie z ucenia po
uziti psychostimulancia, nie vsak skutocné zlepsenie kognitivnych funkeii
(Vrecko, 2013). Podobné zavery priniesla aj pilotna studia publikovana
v minulom roku, ktora bola zamerana na hodnotenie kratkodobého efektu
podania derivatu amfetaminu zdravym sStudentom. Podla zisteni autorov
malo uzitie stimulancia minimalny efekt na zlepsenie kognitivnych funkeii.
Stadia vsak bola realizovana na malom poéte probandov, preto jej zavery
zatial nie je mozné zodpovedne interpretovat (Weyandt a kol., 2018).

Urban a kol. (2012, 2014) realizovali viacero vyskumov s cielom objasnit
posobenie metylfenidatu na zdrava centralnu nervova sustavu (CNS).
V stadiach na zdravych potkanoch pozorovali rozdielny ucinok metylfe-
nidatu (MPH) na neuronalnu aktivitu v zavislosti od veku. U mladych pot-
kanov zistili, Ze podanie jedinej davky MPH spdsobilo signifikantny pokles
neuronalnej excitability a synaptickej transmisie v prefrontalnom kortexe.
Naopak, u dospelych potkanov podanim rovnakej davky MPH doslo ku zvy-
Seniu neuronalnej aktivity. Z uvedeného vyplyva, ze nedospeli jedinci mézu
byt na podavanie MPH hypersenzitivni a nadmerné zvysenie hladiny do-
paminu a noradrenalinu moéze viest az ku naruseniu exekutivnych funkeii
a pracovnej pamite (Urban a Gao, 2014, Urban a kol., 2012). V dalsej praci
tych istych autorov bol pozorovany pokles NR2B podjednotiek N-metyl-D-
aspartatovych (NMDA) receptorov v prefrontalnom kortexe (PFC) pri po-
davani terapeutickych davok MPH zdravym nedospelym potkanom. Pomer
NR2B/NR2A podjednotiek je dolezity pre synapticka plasticitu a jeho al-
teracia viedla v dlhodobom horizonte ku zmenam v plasticite PFC (Urban
a kol., 2013).

Etika, legalita a bezpecnost NMPS

Realizované vyskumy identifikovali podstatné rozdiely medzi zneuziva-
telmi stimulaénych liekov z ,medicinskych” a ,nemedicinskych“ dévodov.
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Zneuzivanie lieku za ucelom zlepsenia akademickych vysledkov a zaroven
z rekreaénych dovodov sa ukazalo ako velmi zriedkavy druh spravania
(DeSantis a Hane, 2010, Kerley a kol., 2015). Uzivatelia stimulancii, ktori
ospravedlnuja svoje konanie motivom vytazenia maxima zo svojich schop-
nosti, kreslia pomyselnu hranicu medzi seba a takzvanych hedonistickych
uzivatelov. Racionalizuja svoje nelegalne konanie, ¢im si udrziavaja identi-
tu moralnej cistoty, ktora im dovoluje zotrvat pri takomto druhu spravania.
Navyse, NMPS nie je subjektivne vnimané rovnako negativne ako napri-
klad zneuzivanie opioidnych analgetik, a to prave z dévodu racionalizacie
uzivania na akademické ucely. Potencialnou etickou dilemou pri vseobecnej
akceptacii takého spravania by vsak bolo zabezpecenie rovnosti v pristupe
k liekom. Off-label preskripcia by tak mohla viest k znevyhodneniu socialne
a ekonomicky slabsich vrstiev z pohladu dostupnosti vzdelania a moznosti
zamestnania (Farah a kol., 2004, Chaterjee, 2004, Larriviere a kol., 2009).

Hoci Americka asociacia neurolégov pripustila off-label preskripciu sti-
mulancii za tacelom ,neuroenhancementu®, je tento fakt v kontraste so zara-
denim stimulacnych liekov do kategoérie kontrolovanych substancii. Ich po-
skytovanie a zneuzivanie na nemedicinske ucely stale zostava nelegalnym
a pravne postihnutelnym konanim, nakolko pravo nediferencuje medzi
motivmi a kontextom uzitia drogy. Takéto konanie moze byt povazované aj
za formu podvadzania pri stadiu a je mozné ho prirovnat k dopingu u vr-
cholovych Sportovcov (DeSantis a Hane, 2010, Kerley a kol., 2015, Colaneri
a kol., 2018). Naviac, deti m6zu byt obzvlast nachylné na ucinky psycho-
tropnych latok a dlhodoby efekt tychto liekov na vyvijajucu sa CNS nie je
dostatoéne preskimany (Larriviere a kol., 2009, Colaneri a kol., 2018).
Okrem toho, z hladiska vyvijajucej sa osobnosti dietata, méze dojst k ov-
plyvneniu vytvarania moralnych hodnét, vyvinu charakteru, sebavedomia
a sebaovladania, ako aj schopnosti rozpoznania vlastnych silnych a slabych
stranok (Chaterjee, 2004, Dressler a kol., 2013, Singh, 2013).

Prevencia NMPS

Odbornici sa zhoduja na nutnosti dodrziavania istych pravidiel preskrip-
cie v prevencii NMPS. Doélezité je pravidelné prehodnocovanie miery rizika
ich zneuzitia u kazdého pacienta nielen v jeho vlastny prospech, ale v pripa-
de distribucie lieku aj v mylne predpokladany prospech pre okolie (napr.
v zmysle pomoci pri samoliecbe). Uvazuje sa o vytvoreni skriningovych
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skal, ktoré by ulahcili stanovenie spominaného rizika. Rozpoznanie rizi-
kového pacienta je totiz klucovym faktorom k bezpeénej lieébe potencialne
navykovymi psychofarmakami (Sepulveda a kol.,, 2011, Nargiso a kol.,
2015). Dalsim krokom by bolo obmedzenie preskripcie podobne, ako je zave-
dené na Slovensku. Autori navrhov uvazuja o limitovani mnozstva predpi-
sovanych baleni lieku s nutnostou castejsich kontrol v ambulancii lekara
a prisnejSim monitoringom terapie. V pripade rozpoznania zvyseného rizika
zneuzitia medikacie odporucaju uprednostnit lieébu nestimulaénym prepa-
ratom, akym je napriklad atomoxetin. V zahraniéi je dalSou z mozZnosti pre-
vencie NMPS volba aplika¢nej formy s nizs§im rizikom manipulacie umoznu-
jucej alternativnu cestu aplikacie (t. j. injekéne alebo snupanim). Doraz kla-
da aj na edukaciu pacienta o liecbe a tiez o rizikach nelegalnej distribucie
lieku (Sepulveda a kol., 2011, Nargiso a kol., 2015). Ini autori hovoria navy-
Se o systematickom atakovani iluzie verejnosti o bezpecnosti psychostimu-
lancii. Ide o poucenie, ze psychofarmaka — v pripade uzivania bez preskrip-
cie a v nekontrolovanych mnozstvach — st potencialne rovnakou hrozbou
akou su ilegalne drogy predavané na ulici. Rovnako dolezita je dokladna
edukacia o moznych neziaducich acinkoch liecby, ale aj povahe samotného
ADHD (DeSantis a Hane, 2010).

Zdaver

Na zaklade stavu sucasnych poznatkov moézeme konstatovat, ze predpi-
sovanie stimulancii, a to najma nedospelym jedincom bez diagnostiko-
vaného neurologického deficitu, nie je v dnesnej dobe mozné akceptovat ako
pravne prijateIné konanie. Opatrnost v preskripcii ADHD stimulancii a do6-
sledna edukacia pacienta ako aj jeho zakonnych zastupcov je nevyhnutna
z hladiska znizenia rizika ich zneuzivania a pripadnej nelegalnej distriba-
cie. Z dovodu ziskavania stimulancii z nelegalnych zdrojov za Géelom neme-
dicinskeho pouzitia by tiez bolo vhodné uvazovat o zvyseni povedomia verej-
nosti o fenoméne mozgového dopingu a s nim spojenych zdravotnych rizik.

Vyhldsenie autorky o konflikte zdujmov: Ziaden deklarovany potencialny
konflikt zaujmov vo vztahu k tejto publikacii.
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