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UVODNIK

ZODPOVEDNOST NAS VSETKYCH

Doznievaja vo mne momenty z Dni prof. Vladimira Novotného, alebo na-
sej AT konferencie, tento rok v Bojniciach. Rada chodim na AT konferencie.
Mam rada ta nasu, slovenskt, mam rada cesku. Citim sa na nich dobre. Ra-
da kazdy rok stretnem kolegov, vZdy nieco zaujimavé odpozorujem na
prednaskach, mam rada aj kuloarne diskusie o tom, ako to funguje v roz-
nych zariadeniach, ktoré sa Specializuju na lieébu zavislosti. Neraz mi to po-
mohlo aj v praxi, ked som pacientovi vedela poradit. Rada sa po odbornom
programe aj zabavim, aj zasmejem.

Akokolvek je naroéné (fyzicky aj psychicky) sediet cely den na prednas-
kach, vydrzat sa sustredit, stale sa usilujem byt takmer na vsetkych. Z res-
pektu ku kolegom, aj z mojej vlastnej zvedavosti.

Na AT konferencie chodim roky. A roky vidavam mnoho tych istych tva-
ri. Skoro sa mi zda, akoby sme boli uzavreta skupina. Je prijemné stretavat
tych Tudi, pozname sa, porozpravame sa, nielen pracovne, ale aj kamarat-
sky. Na jednej strane je velmi dobre, Ze sme takmer uzavreta skupina, v ur-
¢itom ohlade az s rodinnym nadychom.

Zda sa mi, ze Tudia, ktori pracuju v medicine drogovych zavislosti, pra-
cuju vela, kvalitne, vzdelavaju sa, snazia sa poskytovat starostlivost s vyso-
kym standardom.

Bola by som rada, keby sa nam podarilo udrzat si nasu AT konferenciu
a udrzat si aj nas casopis. Ak by neboli, kde inde by sme sa dozvedeli, aka
je situacia v jednotlivych zariadeniach, aky je dopyt po liecbe, ako inak by
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sme koordinovali svoju ¢innost, ako by sme sa dozvedeli, ¢o sa robi vo vy-
skume? Je dolezité chodit na konferenciu (aspon na ta nasu) a citat casopis.
Je to jediny priestor, ktory je vyhradeny na to, aby sme sa stretavali a radi-
li.

Udrzat si konferenciu a ¢asopis nie je vyluéne zodpovednost predsedu
sekcie, ¢i redakénej rady cGasopisu, je to zodpovednost nas vsetkych. Teda,
ak je pre nas priestor na spolo¢nu poradu dolezity a potrebny. Je nasou zod-
povednostou robit pévodné prace aj v nasich, slovenskych podmienkach,
a napisat o nich do éasopisu. Absolatna ¢itanost bude urcite vidy mensia
ako pri zahraniénych casopisoch, dopad na nasu realnu prax vsak bude
VACSI.

Davam si zavazok prihlasit sa s aktivnou ucastou aj na budacorocna
konferenciu, a davam si zavazok poslat dovtedy do redakcie aspon jeden cla-
nok. Aby som svojou castou prispela k udrzaniu sekcie. Pozyvam vsetkych
spravit to isté. Prist aj na buduci rok a napisat élanok. Pozvat aj novych, aj
mladych kolegov. Aby sme si udrzali priestor na spolupracu a na zabezpece-
nie kvality poskytovanej starostlivosti.

Ani neviem, ¢i to ma byt koncoroény odkaz alebo novoroéné predsavzatie.
Vieme, aké masivne dopady na globalne zdravie maja alkohol, tabak, ne-
vhodna diéta ¢i telesna pasivita. Pom6zme, aby sme im predchadzali alebo
ich aspon zmiernili. Pom6Zeme tym, Ze zacneme sami od seba.

PhDr. Zuzana Kamendy, PhD.
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