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DROGA AKO LIEK? PRIPAD
KANABIDIOLU A VYBRANYCH
HALUCINOGENOV

Vazeni citatelia, mili priatelia.

Sme svedkami vyraznej zmeny nazerania na mnohé psychoaktivne latky,
o ktorych sme este v nedavnej minulosti bez vahania a uplne bezne hovorili
v negativnom zmysle ako o drogach. Kré6éik po krociku zistujeme, ze viaceré
z nich majua potencial stat sa lie¢ivom. Ich terapeutické vyuzitie radikalne
presahuje niekdajsiu perspektivu, v akej sme donedavna nahliadali na dro-
gy. Sucastou nasho nielen zodpovedného, ale aj odborného a vedou informo-
vaného postoja by malo byt aspon zbezné zorientovanie sa v problematike
tychto vybranych psychoaktivnych latok — liekov. Nas casopis, i ked impli-
citne nastaveny na pomoc v diagnostike a lieébe zavislosti, by v tom mal
uréite zohrat svoju rolu, prinajmensom ako miesto reflexie — trebars aj kri-
tickej, nie vsak samoucelnej — ako aj miesto so sustredenim najnovsich od-
bornych poznatkov v danej oblasti.

Uz v maji 2017 (2/2017) som este ako ¢len redakcnej rady napisal do re-
dakecie casopisu list, ktorého rozporuplnost, kontroverznost a provokativnost
som si vtedy plne uvedomoval. Zamyslal som sa v nom prave nad vyuzitim
niektorych psychoaktivnych latok, v nasich kruhoch znamych prevazne ako
halucinogény, v psychoterapeutickom procese, pricom intoxikacny zazitok
z tychto substancii — bez toho, ze by som cokolvek propagoval — som prirov-
naval k spiritualnej skasenosti, v ktorej mozno vynimocne nahliadnut za
roh. Tieto latky maju nesmierne silny potencial zatriast nasim konvenénym



ponimanim toho, kym sme, zmenit rigidné a stereotypné chapanie nasej so-
cialnej a intrapsychickej reality tak, ze si doslova pytaju psychiatricky vy-
skum, ak nechcem hned alebo prilis rychlo hovorit o ich liecebnom vyuziti.
Vazbu medzi psychoaktivnymi latkami a zavislostou vnimame automaticky,
implicitne a dokonca ju v sebe neustale udrziavame, hoci v stcasnosti je uz
znacne destabilizovana. Na psychoaktivne latky by sme sa mali vediet po-
zriet akoby od zaciatku alebo z novej perspektivy. V nasom odbore sme voci
nim niekedy az zbytoéne hypersenzitivne nastaveni, ¢o moze viest k skresle-
niam a nepochopeniu. V prvom ¢éisle nasho c¢asopisu v tomto roku mame
moznost svoje nastavenie mierne preladit. Cakaja nas hned dva texty, ktoré
su na to dobrou prilezitostou.

Prvym je kratky prehladovy ¢lanok clenky redakénej rady, pani profesor-
ky Alexandry Sulcovej, o psychotropne neaktivnom kanabinoide kanabidiole
a jeho potencialnom vyuziti v liecbe zavislosti. Druhym je rozhovor so psy-
chiatrom a psychoterapeutom Martinom Surkalom, ktory Zije a pracuje
v Rakusku a ktory sa intenzivne zaujima o lieCebné moznosti psychedelik.

Co sa tyka kanabinoidov, Lubomir Okruhlica nas minuly rok (2/2019) in-
formoval o 62. zasadnuti Komisie OSN pre narkotické drogy, kde uviedol, ze
Lsokrem politicko-spolo¢enskych diskusii o legalizdcii uzivania marihuany na
rekreacné ucely, obdobne ako sa konzumugje alkohol, prebieha aktudlne vo
svete debata v inej rovine, a to o moznostiach jej vyuZitia na medicinske ticée-
ly. Je potrebné, aby sa tieto dve roviny diskusii jasne diferencovali. Debata
o moznosti vyuzitia kanabisu v medicine sa zintenzivnila potom, ¢o boli
v devdtdesiatych rokoch objavené v ludskom tele endokanabinoidy viaZuce
sa na Specifické kanabinoidové receptory. Zvazuje sa preradenie kanabisu
v zozname OSN medzindrodne kontrolovanych drog, z najprisnejsie kontro-
lovanej kategorie psychoaktivnych latok do kategérie psychoaktivnych latok
medicinsky vyuzitelnych. Debata sa vedie jednak o celej marihuane s obsa-
hom 102 zndamych kanabionoidov, ako aj o moznostiach liecebného vyuZitia
Jjednotlivych kanabinoidov ako THC ¢éi kanabidiolu (CBD). Komisia pre nar-
kotické drogy odporicané rozhodnutie o preklasifikovani marihuany odloZi-
la na rok 2020% ¢ize na tento rok. Kanabidiol pritom postupne nachadza
svoje vyuzitie na liecbu detskej epilepsie, chronickej bolesti a spasticity pri
sclerosis multiplex. Ide o dolezité ucinky, avéak mimo oblast psychiatrie.
Pani profesorka Sulcova nam vo svojom &lanku priblizi eventualne pozitivne
ovplyvnenie zavislosti a zmiernenie nepriaznivych uéinkov viacerych psy-
choaktivnych latok prave prostrednictvom kanabidiolu. Treba pripomentut,
ze podla WHO spravy z roku 2018 kanabidiol nema na animalnych mode-
loch ziadne dokumentované ucinky v zmysle dependencie, dokonca sa obja-
vili u¢inky presne opacné posobeniu kokainu, metamfetaminu alebo opioi-
dov, totiz zvysSenie prahu pre samo-stimulaciu. U Tudi sa nezaznamenala



ani tolerancia na kanabidiol, ani priznaky odvykania po preruseni jeho opa-
kovaného podavania. Kanabidiol ani nezvysuje palenie dopaminergickych
neurénov ventralnej tegmentalnej oblasti, ako to robiA’-tetrahydrokanabidol,
a na Iudi nema ziadne psychoaktivne uéinky.

S Martinom Surkalom sme sa prvykrat osobne stretli na podujati Lekcie
zo psychedelik v maji 2018, co bola v poradi druha konferencia na Sloven-
sku organizovana Slovenskou psychedelickou spolo¢nostou. Pocas dvoch dni
sa na nej predstavili 30 reénici z 12 krajin sveta, ktori hovorili o terapeutic-
kom vyuziti psychedelik prevazne v psychiatrii a v psychoterapii, ale aj
o ich potencialnych nebezpecenstvach a rizikach. V avodnej prednaske Ju-
raj Styk spominal na to, ako boli jeho zaciatky so psychiatriou v Sestdesia-
tych rokoch zaroven jeho prvymi psychedelickymi skasenostami. Profesor
psychiatrie Matthew Johnson z USA hovoril o liecebnych tucinkoch psilocy-
binu u pacientov s uzkostou pri onkologickych ochoreniach, ako aj so zavis-
lostou od drog (pricom samotny psilocybin zavislost nenavodzuje), profesor
psychiatrie Eric Vermetten z Holandska, odbornik na posttraumaticka stre-
sova poruchu, na konferencii predstavil moznosti liecby komplexnych psy-
chotraum prostrednictvom MDMA (3,4-metyléndioxymetamfetamin, znamy
ako droga extaza) a madarsky psychofarmakoléog Ede Frecska hovoril
o DMT (N,N-dimetyltryptamin) ako o ,molekule duse®, teda endogénnom
halucinogéne, ktory mame prirodzene v tele a ktory moéze podla neho hrat
rolu v stavoch ako st sny, vizie, mystické sktusenosti, ¢i proste pri imagina-
cii a kreativite. Bola to mimoriadne zaujimava konferencia, ktora pred
ucastnikmi odhalila to, o com sa na Slovensku rozhodne bezne nehovori.

Zmienena ,molekula duse“ (termin, ku ktorému mam znacné odborné
i osobné vyhrady) je sucastou vo svete i u nas éoraz znamejsej ayahuasky.
Je velmi zaujimavé sledovat, ako sa dnes tomuto Samanskému napoju dari
prekonavat vdaka svojej vynimocnej povesti a psychedelickym uc¢inkom kul-
tarne a geografické hranice pévodného regionu jeho tradicnej konzumacie.
Zakladom jeho prislovecnych aéinkov je prave N,N-dimetyltryptamin, ktory
sa nachadza v kriku Psychotria viridis a ktory posobi ako neselektivny ago-
nista sérotoninergickych receptorov. Pri peroralnom poziti je neaktivny pre
posobenie periférnej monoaminooxidazy, ktora ho degraduje. Vyznamnou
sucastou ayahuasky sa vsak aj B-karbolinové alkaloidy z rastliny Baniste-
riopsis caapi, menovite harmin, harmalin a tetrahydroharmin (TTH), ktoré
ako reverzibilné inhibitory monoaminooxidazy A a B zabranuja degradacii
DMT po jeho peroralnej ingescii. TTH je navysSe inhibitor spatného vy-
chytavania sérotoninu. O tychto alkaloidoch sa zvykne pisat, Ze nie st pod-
statné pre psychedelicky acinok napoja per se, hoci ho de facto umoznujua,
i ked je o nich zname, ze okrem iného zvysuju aj uvolnovanie dopaminu.
Harmalin, v minulosti pomenovany aj ako banisterin, telepatin ¢éi yagein,



ma vsak dokumentované psychotomimetické ucinky, takze aj samotna Ba-
nisteriopsis caapi méze byt ponimana ako droga. Do aktualneho cisla ako
kasok do mozaiky vyberame aj davnejsi text od L. Stukenika z archivu caso-
pisu (1/1985), ktorého témou je prave tato rastlina, hlavna ingrediencia aya-
huasky. Kult ayahuasky a expanzia myslienok Samanizmu, jej tloha a mi-
sia v dnesnom globalizovanom svete, jej naturalny charakter, renesancia
prirodnych spiritualit a doposial nepreskimané moznosti etno- a fyto- far-
makolégie, vratane lieebného posobenia ayahuasky na mnohé psychologic-
ké problémy a psychiatrické poruchy — to vSetko s témy, ktoré si zasluhuja
podrobnu reflexiu. Ide totiz o radikalne odlisny kontext uzivania psychoak-
tivnych latok nez na aky sme u nas zvyknuti, pricom jeho celkovy raz sa
znacne lisi od toho, ¢o pozname ako rekreacné uzivanie drog. Integracia
psychedelického uéinku latok ako je DMT teda nastava aj v inych kontex-
toch ako psychoterapeutickych — o ktorych explicitne hovori Martin Surkala
— neznamena to vsak, Ze tie alternativne by pre psychiatriu neboli vobec re-
levantné.

V poslednom cisle Alkoholizmu a drogovych zavislosti (4/2019) Zuzana
Kamendy a Boris Raso zhodnotili vysledky svojej povodnej prace zameranej
na problémy savisiace s halucinogénmi takto: ,Kym s halucinogénmi experi-
mentuje 9 % stredoskoldakov, celoslovenské pocty liecenych hovoria, Ze ro¢ne
sa pre problémy s ich uzivanim lieéi ani nie desiatka ludi. V CPLDZ Bratis-
lava sme za 20 rokov evidovali troch pacientov, ktori Ziadali o liecbu pre
problémy s uZivanim halucinogénov. Nase zistenia podporuji na vedeckych
poznatkoch zaloZené konstatovanie, Ze vdcésina halucinogénov md minimdlny
alebo Ziadny adiktivny potencidl.“ Mozno povedat, Ze na strankach nasho
casopisu dochadza k istej kumulacii, ak nie vyslovene ku konvergencii tex-
tov na tato tému, ¢omu sa osobne velmi te$§im. Martin Surkala ndm v tomto
¢isle povie, v ¢om vidi perspektivu liecebného vyuzitia psychedelik a preco
ho vlastne tak eminentne zaujimaja. Bude to pritom prvykrat, kedy spusta-
me uplne nova rubriku rozhovorov. Som zvedavy na Vase reakcie nielen na
to, ¢o hovori Martin, ale aj na samotny napad zaviest do odborného ¢asopisu
rozhovor, ako moznost oboznamit sa s osobnymi pohladmi réznych odbor-
nikov na problémy suvisiace so psychoaktivnymi latkami a zavislostami.

To, co by sme my psychiatrii a psycholégovia mali urobit, je otvorit
doposial zamknuta ¢iernu skrinku s istymi psychoaktivnymi latkami, vy-
brat ich von a preskiumat ich na jasnom dennom svetle, aby sme ich videli
objektivnejsie, dokonca aj v novych terapeutickych a neurovednych kontex-
toch a obzoroch. To vSsak neznamena, Ze si prestaneme vsimat ich tienisté
stranky. Prave naopak. Ved na to sme tu.

Michal Patardk



