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Stuhrn

Predlozena kazuistika ilustruje vznik, rozvoj a udrziavanie zavislosti u dietata
ako produkt dysfunkéného rodinného prostredia. Vazny a nerieseny konflikt medzi
rodi¢mi vytvara atmosféru neistoty a ponuka priestor pre nedodrziavanie hranic
a spoloénych vychovnych principov. Kazuistika vychadza z konceptu teérie ro-
dinnych systémov. Systémovy pristup chape rodinu ako systém charakterizovany
nesumativitou, interakciou, homeostazou, dynamikou a vyvojom. Symptémy dietata
podla teérie rodinnych systémov maja vztah nielen k jeho individualnym procesom,
ale aj k interpersonalnym procesom v rodine.

Klacové slova: rodina — systémova pristup — uzivanie psychoaktivnych
latok
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Summary

Submitted case study describes beginning, development and maintaining of the
child s addiction as a product of dysfunctional family environment. Serious and un-
resolved conflict between parents creates an atmosphere of insecurity and leads to
non-keeping the boundaries and consistent raising principles. Case study comes
from the concept of family systems theory. System approach defines family as a sys-
tem characterized by non-sumativity, interaction, homeostasis, dynamics and deve-
lopment. According to the family systems theory the symptoms of a child are related
not only to its individual processes but also to the interpersonal processes within
the family.

Key words: family — system approach — substance use

Uvod

Rodina je vseobecne povazovana za zakladna, primarnu socialnu skupi-
nu, ktora plni viacero funkcii a zo vsetkych socialnych skupin predstavuje
pre cloveka najdolezitejsiu skupinu s najvyznamnejsSim formativnym vply-
vom na utvaranie vSetkych dimenzii jeho osobnosti. Planava (1994, s.8) defi-
nuje rodinu ako ,Struktarovany systém, ktorého zmyslom, ucéelom a napl-
nou je utvarat relativne bezpeény, stabilny priestor a prostredie pre zdie-
Tanie, reprodukciu a produkeciu zivota ITudi“. Systémovy pristup k rodine
predstavuje teoreticky ramec, ktory pontuka pohlad na procesy prebiehajuce
vo funkénej/dysfunkénej rodine, na priciny vzniku porach rodinného sys-
tému a tazkosti jednotlivych ¢lenov rodiny. Systémovy pristup tzko suvisi
s rodinnou terapiou a zakladné koncepcie systémového pristupu boli vypra-
cované na zaklade prace s rodinou, pozorovania toho ako spravanie jednot-
liveca prebieha v kontexte jeho prostredia, ako prostredie ovplyvnuje jeho
spravanie a naopak. Systémovy pristup k rodine vychadza z teérie von Ber-
talanfyho, Batesona a bol rozpracovany viacerymi pristupmi rodinnej tera-
pie. Medzi najznamejsie patri strukturalny pristup Minuchina, systemicky
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pristup Ludewiga, Bergovej, a Bowenova tedria rodinnych systémov (Bergo-
va, 1992). Systémovy pristup k rodine ma presah aj do inych teérii, najma
do teédrie vztahovej vazby, kde moze prispiet k hlbsej exploracii vztahovych
procesov rodinného systému a jeho ¢lenov (Hooper, 2007).

Nepriaznivé vyvinové okolnosti, medzi ktoré patri rozvod rodicov, odmie-
tanie, véetky formy zneuzivania, domace nasilie a iné, s spojené s vySsim
rizikom uzivania psychoaktivnych latok. Nepriaznivé rodinné prostredie in-
terferuje so schopnostami dietata vysporiadat sa ucinnejSie s negativnymi
udalostami, moéze pocitovat osamelost, neistotu, nedostatok sily alebo kon-
troly. Pre takéto dieta je narocéné najst svoje miesto v spolocnosti a casto
trpi internalizujacimi alebo externalizujacmi poruchami (Khandelwal a kol.,
2017). Podla systémovej teorie rodiny je uzivanie psychoaktivnych latok ca-
stou manifestaciou dysfunkéného rodinného systému. Bowen (1974) uvadza,
ze kazdy z ¢lenov rodiny ma svoju funkciu pri rozvoji a udrziavani zavis-
lostného spravania. Systémova teoria predpoklada emocionalno-behavio-
ralny cyklus vo vztahu k zneuzivaniu psychoaktivnych latok. Jeden z clenov
rodiny prezivajuci uzkost, ktora sa viaze k dysfunkénému rodinnému pro-
strediu a rodinnym vztahom, zacne s uzivanim psychoaktivnych latok ako
prostriedkom pre zmiernenie neprijemnych pocitov. To u neho nasledne
zvysuje mieru uzkosti a tato zvysena miera uzkosti vedie k zintenzivneniu
uzivania psychoaktivnych latok, ¢im dochadza ku vzniku nekonéiaceho kru-
hu uzkosti a zneuzivania (Coy, 2019). Zneuzivanie psychoaktivnych latok sa
tak stava primarnym organizujucim faktorom struktary rodinného systému
a podla systémovej tedrie je symptomom rodiny, nielen konkrétneho c¢lena
(Lewis a kol., 1994). Hajny (in Kalina a kol., 2003) uvadza, Ze zavislost mo-
Ze byt paradoxne v roli prvku udrziavajuceho rovnovahu v rodine. Moze sa
prejavovat napriklad tym, zZe priliSna pretazenost rodicov v partnerskom
konflikte je vyvazena unikom dietata do partie a uzivanim psychoaktivnych
latok, ktoré zmiernia neprijemné nalady. Kym sa nestracaja veci z domu
a v skole dietata dosahuje primerany vykon, je navonok vsetko v poriadku.
Motivom tohto paradoxu moze byt tzkost zo separacie alebo odkrytie ne-
rieSenych problémov. Vyznamnou suvislostou je, ze uzivanie sa objavuje
v obdobi prvych znamok odpuatavania sa dietata od rodiny.

Kazuistika

Monika, 22 roéna zena, prichadza na liecbu po absolvovani detoxifikacie
na psychiatrickom oddeleni. Zavisla je od metamfetaminov, kanabinoidov,
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neskor opiatov v kombinacii s alkoholom a navykovymi liekmi (neordino-
vané opioidy, benzodiazepiny). Vyrastala ako jedinacik. Matka starsia od ot-
ca asi o 5 rokov, obaja stredoskolsky vzdelani. S obidvomi rodi¢mi vyrastala
do jej prvého roku zivota. Matka sa s nou odstahovala do iného mesta k svo-
jim rodicom po opakovanom konflikte so svokrou. Otec dochadzal kazdy
vikend za nimi. Ked mala 4 roky, vratili sa spat do rodného mesta. Otec
zacal po urcitom case odchadzat z domu prec¢, mal mimomanzelské vztahy.
Okolo siesteho roku Monikinho zivota chcela jej matka od otca odist, co Mo-
nika psychicky nezvladla a matka sa nasledne rozhodla kv6li nej ostat s ot-
com. Tento stav trval do jej 6smich rokov. Doma byvali ¢asté konflikty, na
ktoré zvykla reagovat zatvaranim sa do izby alebo vstupovanim do hadok
rodicov ako mediator. V 6smich rokoch sa s nou matka odstahovala, otec za
Monikou dochadzal cez vikendy. S odstupom vnimala Monika tieto navstevy
ako psychické vydieranie s prislubom otca, ze sa zmeni. Vo veku 11 rokov
prehovorila Monika matku, aby sa k otcovi vratili. Matka s tym nesuhlasila,
napriek tomu urobila tento krok s odkazom ,ale je to na tvoju zodpoved-
nost®. Situacia sa medzi rodi¢mi nezmenila. Konflikty pokracovali a po roku
sa matka s Monikou odstahovali. V tomto obdobi zaéal u Moniky rozvoj dro-
govej kariéry. Vstup bol v rovesnickej skupine — alkohol, marihuana, exta-
za. Napriek tomu, Ze prejavy uzivania boli uz v tomto obdobi zjavné (,mama
mi vyéitala, ze zo mna tiahne ako zo suda“), rodic¢ia tato skutoénost prehlia-
dali. Situacia sa vyhrotila opakovanymi absenciami v skole, ¢o donutilo ro-
dicov spojit sa a prinatit Moniku k ambulantnej lieébe, pocas ktorej sa Mo-
nika prestahovala k otcovi. Po dobu 9 mesiacov chodila na pravidelné kon-
troly vzoriek mocu s negativhym vysledkom, co rodiéov uspokojilo, a tak
doslo k ukonéeniu ambulantnej lieéby. V tomto case mala Monika prvého
partnera, tiez uzivatela, s ktorym sa rozbehla opdt v uzivani marihuany,
pervitinu. Od otca dostala byt, kde zila bez kontroly rodicov. Podarilo sa jej
zmaturovat a zamestnat sa. V dosledku uzivania pervitinu schudla 15 kg, ¢o
umocnovali matkine pozitivnhe komentare jej postavy. Monikin partnersky
vztah zacéal nadobudat charakteristické rysy dvoch narkomanov, upevneny
spoloénym uzivanim heroinu. Toto obdobie trvalo priblizne tri roky, so spo-
radickymi kontaktmi s rodiémi. Debaklova situacia nastala pri neohlasenej
navsteve matky v byte, ktora sa najprv psychicky zrutila a nasledne sa spo-
jila s otcom Moniky. Umiestnili ju na psychiatrické oddelenie odkial presla
do CPLDZ na protitoxikomanicku liecbu.
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Délezité momenty v liecbe

Monika opakovane upriamovala na seba pozornost, dozadovala sa zvyse-
nej starostlivosti vyzdvihovanim roznych somatickych tazkosti (napr. na-
rusena termoregulacia). V ramci skupinovej psychoterapie mala tendenciu
rozoberat vztah matka-otec, svoj vztah k rodicom, kde bolo mozné zachy-
tavat ambivalentny postoj k obidvom. U otca to bola polarita idealizacia/de-
valvacia (,vzdy mi veril/neda sa na neho spolahnut®), u matky stabilita/ne-
stabilita (,je spolahliva aj ked prisna/ je to hysterka, ktora kyda na otca®).
Kontakt s rodi¢cmi mala Monika pocas liecby prostrednictvom telefonatov
a navstev. Pri izolovanych navstevach bol témou rozhovoru vzdy druhy ro-
dié. Tieto situacie emocne tazko prezivala, jediné uspokojivé momenty sa
objavovali len ked sa stretli vsetci traja.

Rodinnd terapia

Prvy den boli rodic¢ia v konflikte. Matka trvala na resocializacii. Otec ne-
diskutoval, bol stiahnuty, akoby bez zaujmu o diskusiu a zaroven nahne-
vany. Rodiéia boli dvojkolajni, konflikt medzi nimi bol vyostreny matkinymi
vyjadreniami o otcovej neschopnosti vo vychove. Otec bol rozhodnuty ne-
prist na druhy den, kedy malo prebehnut spolo¢né sedenie rodi¢ov s Moni-
kou. Nakoniec sa tohto spoloéného sedenia zucastnil na podnet toho, zZe si
uvedomil, Ze ho dcéra oklamala. Tento bod znamenal zmenu v spoloénom
nastaveni oboch rodicov, ktori zacali vystupovat jednotne. Tato zmena po-
stoja otca sa stretla s az hysterickou reakciou dcéry, ktora na jednej strane
tazila po tom, aby sa jej rodi¢ia spojili, na druhej strane sa nedokazala
zmierit s podmienkami, ktoré obaja nastolili. Vyjadrila sa, zZe radsej bude zit
na ulici. Toto rozhodnutie trvalo az do konca jej liecby a bolo podporené
tym, ze otec prestal byt jednotnym s matkou a nechal sa emocne vydierat
a pontukol jej, Ze ju vezme k sebe.

Monika tuzila na jednej strane, aby rodicia boli spolu, no na druhej stra-
ne ich svojim nezrelym spésobom spravania rozdeluje. Jej predstava o spo-
jeni bol moment, ked ich videla kracat po schodoch a vyjavila sa jej spo-
mienka a pocit z detstva, Ze jej rodi¢ia su opat rozhadany, co priniesla svo-
jim vyrokom ,tak velmi som chcela vidiet vas opat spolu®.

Mesiac po ukonceni liecby sa vzorec fungovania opakuje. Monika vyvola-
la konflikt medzi otcom a jeho novou partnerkou, kde ziskala vitazstvo, pre-
toze sa jej otec zastal. Otec sa javi ako prilis benevolentny, nestaly v rozhod-
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nutiach a vo vztahoch. Matka je velmi radikalna v nastavovani hranic,
s ktorymi vSak nie je vnatorne stotoznena. Tento spésob vychovy sa tiahne
celym Monikinym zivotom a ma za nasledok vytvorenie silnych manipu-
lativnych tendencii a fixaciu nezrelych spésobov reagovania.

Zdaver

Piate vyvinové stadium podla Eriksona (1959) hovori o identite vs. zma-
tenosti roli, ktoré je charakteristické pre obdobie adolescencie. Mysel dos-
pievajuceho je v stave moratoria medzi detstvom a dospelostou. Riziko vo
vyvine predstavuje konfazia roli a nesadrzna identita, ¢o Bowen (1978) cha-
rakterizuje pojmom nediferencované self. Diferenciacia self podla Bowena
zahtna intrapersonalnu aj interpersonalnu schopnost zrelosti jedinca. Pri
slabej diferenciacii dochadza ku vzniku pseudo-self, ktoré je vytvorené
z faktov, presvedceni a principov ziskanych prostrednictvom vztahov a ne-
reflektuje skutocné self daného cloveka. Monika ako dieta musela urobit
rozhodnutie za dospelych a prevziat za to aj zodpovednost. Tento mechaniz-
mus je fixovany obidvomi rodi¢mi, ktori si z nej spravili prostrednika na
rieSenie partnerského vztahu. Dal$im rizikovym faktorom vo vyvine je
triangulacia. Ta predstavuje inverzny prediktor diferenciacie self a odraza
skor nezrelé fungovanie jedinca (Bowen, 1978). Triangulacia je charakteri-
zovana ako manipulativny spésob, pri ktorom nedochadza k priamej komu-
nikacii medzi dvomi Iudmi, namiesto toho dochadza k zapojeniu tretej osoby
prostrednictvom ktorej komunikacia prebieha.

7 adiktologického hladiska je riesenim pokracovat v resocializacnom za-
riadeni. Z vyvinového aspektu je pre Moniku délezité ziskat kompetencie
pre zvladnutie piateho vyvinového stadia. Cielom kazuistiky bolo ilustrovat,
ze zavislost u dietata moze vzniknat ako produkt snahy o riesenie konfliktu
medzi jeho rodi¢mi. Vazny a nerieseny konflikt medzi rodi¢mi vytvara at-
mosféru neistoty a pontuka priestor pre nedodrziavanie hranic a spolocnych
vychovnych principov, ¢o umoznuje dietatu experimentovat so psycho-
aktivnymi latkami. Dieta uzivajuce drogy sa tak stava stredobodom pozor-
nosti, starostlivosti, kontroly a to vsetko otvara komunikaciu medzi rodi¢mi.
Rodicia povolenim hranic umoznuju rozvoj zavislosti u dietata a neskor za-
vislost dietata potrebuju ako jedina spolo¢nu tému. Symptomy dietata podla
tedrie rodinnych systémov maju vztah nielen k jeho individualnym proce-
som, ale aj k interpersonalnym procesom v rodine. Symptém slazi ako od-
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kaz, ze dieta v snahe zmiernit alebo vstrebat bolest svojich rodicov deformu-
je vlastny osobnostny rast.

Vyhldsenie autorov o konflikte zdujmov
Ziaden deklarovany potencialny konflikt zaujmov vo vztahu k tejto publikacii.
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