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UVODNIK

COVID-19 A ZAVISLOSTI

Cely svet preziva jednu z najvacsich zdravotnych kriz v poslednom sto-
roéi. Sirenie SARS-CoV?2, jeho medicinske désledky a opatrenia proti tomu-
to Sireniu sa nevyhnutne dotkli mnohych skupin obyvatelstva, obzvlast se-
niorov, osamelych Tudi, Tudi liecenych pre psychiatrické poruchy, Iudi s ko-
morbiditami a marginalizovanych skupin, akymi st aj Tudia so zavislostou.
Ti menej ¢asto vyhladavaja lekarsku pomoc, pohybuja sa v rizikovych sku-
pinach a prostredi, v dosledku aplikacie drog mézu trpiet roznymi kardio-
vaskularnymi a infekénymi ochoreniami, maja narusena imunitu a nedosta-
tocné schopnosti zvladania, kvoli ktorym pre nich predstavuja karanténne
opatrenia obdobie zvyseného rizika relapsu. Fajéenie dviha riziko tazsieho
priebehu infekcie COVID-19, jednak pre celkovy vplyv na zdravie pluc a sa-
vislosti s placnymi ochoreniami, ako aj pre zmeny expresie enzymu konver-
tujaceho angiotenzin 2 (ACEZ2), prostrednictvom ktorého virus SARS-CoV2
vstupuje do buniek. Navzdory v spoloénosti kolujacim mytom, ze alkohol
ochranuje pred novym koronavirusom, je potrebné sirit osvetu, zZe je to pres-
ne naopak a ze naduzivanie alkoholu vedie k narusSeniu imunity,
k vitaminovej deficiencii, ako aj k pecenovym a metabolickym ochoreniam,
ktoré mo6zu zhorsit priebeh a prognézu infekcie. Aplikacia metamfetaminu
je taktiez spojena s mnohymi rizikami ohladne COVID-19. Opioidy mézu
okrem iného viest vo vyssich davkach k respiraénej depresii a hypoxémii.
Navyse, pocas pandémie a s nou zdruzenych restrikcii méze dojst k preruse-
niu zdravotnej starostlivosti o rizikové osoby, k preruseniu medikamentoz-
nej, psychoterapeutickej ¢i substitucnej liecby, k znizenému vyhladavaniu
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medicinskej starostlivosti tymito osobami alebo jej znizenej dostupnosti, ¢o
negativne ovplyvnuje nielen samotnu zavislost, ale aj lieécbu akejkolvek me-
dicinskej komplikacie, ktora je s nou spojena. V suéasnom obdobi nemame
nudzu o pacientov, ktori cez najtazsie karanténne opatrenia zazili relaps
zavislosti pre neschopnost vyrovnat sa s vlastnou izolaciou alebo hrozbou
nakazy, ¢i pre zvySeny stres, ktori zazivali vdaka medialnej presytenosti in-
formaciami o novom koronaviruse, priliSnému zdoraznovaniu negativnych
stranok pandémie alebo zmenenym spolocenskym pomerom. Dévodom re-
lapsu mézu byt aj mnohé negativne psychosocialne faktory, ako nedostatok
finanénych prostriedkov, nemoznost pracovat alebo prepustenie z prace,
obavy z buducnosti, partnerské krizy pocas karantény a podobne.

Pandémia sa vyrazne dotkla aj nasich profesii psychiatrov, psychotera-
peutov, psycholégov a socialnych pracovnikov a na ¢as sa v mnohych insti-
tuciach zastavili prijmy novych pacientov, skupinové programy, terapeutic-
ké modality rézneho druhu ¢i dokonca realizacia ustavnej lieéby. Myslim, ze
tato paralyzu si budeme este dlho pamatat, a dafam, Ze sa uz nezopakuje,
aspon nie v takej miere. RieSenie mnozstva medicinskych a adiktologickych
problémov sa totiz nacas utlmilo a prefiltrovalo akosi nadradene vnimanym
rizikom nakazy. Az teraz zaciname naplno chapat, ze nového koronavirusu
sa len tak Tahko nezbavime a zZe sa budeme musiet ac¢inne prispésobit novej
epidemiologickej situacii, vyriesit viaceré terapeutické dilemy a jednoducho
vo vSetkom pokracovat dalej, dokonca s vaéSou energiou a s fokusom na
nové infekéné ochorenie naviac. A to vSetko aj uprostred leta, ktoré sa nam
asociuje skor s oddychom a dovolenkami.

Prezivame naozaj naroéné obdobie, preto vsetkym citatelkam a citatelom
prajem nielen pekné leto, ale aj vela zdravia, energie, psychohygieny a vnua-
tornej motivacie na dalsiu pracu, ktora je nesmierne potrebna.
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