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Suthrn

Uvod: Lieébu zavislosti ovplyviiuji mnohé faktory, ktoré mozu posobit rizikovo
aj protektivne. Podstatné sa javia byt najmé osobnostné vlastnosti, spésoby zvlada-
nia narocnych situacii a spésoby, akymi Tudia so zavislostou utvaraju a prezivaju
vztahy s druhymi. Tieto faktory je potrebné skimat preto, aby sme porozumeli pri-
¢inam vzniku zavislosti u konkrétneho jedinca, a zohladnili ich pri liecbe zavislosti
tak, aby bola efektivnejsia.

Ciel: Zamerom vyskumu bolo preskimat konkrétne vztahy medzi typmi obran-
nych mechanizmov a dimenziami osobnosti a vztahovej vazby u Iudi lieciacich sa zo
zavislosti od alkoholu.

Vyskumnd vzorka a metédy: Vyskumu sa zucastnilo 65 participantov, ktori sa
aktualne liecili zo zavislosti od alkoholu, (81,5% tvorili muzi). Boli im administro-
vané dotazniky Temperament and Character Inventory — Revised (TCI-R), Expe-
riences in Close Relationships — R (ECR-R) a Defense Style Questionnaire — 40
(DSQ — 40). Ziskané udaje boli podrobené korelacnej analyze.
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Vysledky: Nezrely typ obrannych mechanizmov (DSQ-40) zaporne koreloval
s osobnostnymi dimenziami podla TCI-R: zavislost od odmeny, sebariadenie a spo-
lupraca, a pozitivne koreloval s tzkostou a vyhybavostou. Neuroticky aj zrely typ
obrannych mechanizmov pozitivne korelovali s dimenziami zavislost od odmeny,
odolnost, sebapresiahnutie a spolupraca a nijako nestuviseli ani s uzkostou, ani s vy-
hybavostou. Tieto zistenia poukazuju na to, Ze nezrelé obranné mechanizmy u Tudi
so zavislostou vyznamne stvisia s premennymi, ktoré sa tykaja najma vztahov
s inymi a so sebou. To implikuje, aké spésoby st vhodné pre liecbu zavislosti.

Zdver: Na zaklade vysledkov studie odporucame pracovat s Tudmi so zavislostou
na zmene obrannych mechanizmov z nezrelych, postupne, az na zrelé. Taktiez by
bolo vhodné sustredit sa na napravu vztahov s inymi a na ziskanie realistickejsieho
sebaobrazu.

KlIucové slova: zavislost od alkoholu — obranné mechanizmy — vztahova
véazba — dimenzie osobnosti — terapia zavislosti

K. Adamcakova, A. Heretik, jr.. RELATIONSHIP
OF DEFENSE MECHANISMS, PERSONALITY
TRAITS AND ATTACHMENT IN PERSONS
TREATED FOR ALCOHOL DEPENDENCE

Summary

Introduction: Addiction treatment is influenced by many factors, which may be
both risky and protective. The most important are the personality characteristics,
ways of coping with demanding situations and the social background of the addict.
These factors need to be examined in order to understand the causes of addiction in
a particular individual and to take them into account in the treatment of addiction
so that it is more effective.

Objective: The aim of the research was to investigate the specific relationships
between the types of defense mechanisms and the dimensions of personality and at-
tachment in persons with alcohol dependence.

Research sample and methods: 65 participants treated for alcohol dependence
participated in the research, (81.5% were males). Temperament and Character In-
ventory — Revised (TCI — R), Experienced in Close Relationships — R (ECR — R) and
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Defense Style Questionnaire — 40 (DSQ — 40) were administered. The obtained data
were subjected to correlation analysis.

Results: The immature type of defense mechanisms (DSQ-40) correlated negati-
vely with the personality dimensions reward dependence, self-directedness and coo-
peration, and positively correlated with anxiety and avoidance. Neurotic and mature
types of defense mechanisms positively correlated with the dimensions of reward
dependence, persistence, self-transcendence and cooperativeness, and were not rela-
ted to anxiety or avoidance. These findings point out that immature defense mecha-
nisms of people with alcohol dependence are significantly related to variables, which
mainly relate to relationship both with others and themselves. This implies of which
methods are suitable for the treatment of addiction.

Conclusion: Based on the results of the study, we recommend to work with peo-
ple with addiction on change of defense mechanisms from immature to mature. It
would also be useful to focus on redressing relationships with others and getting
a more realistic self-image.

Key words: alcohol dependence — defense mechanisms — attachment — perso-
nality traits — therapy of addiction

Uvod

Rozvoj zavislosti od alkoholu ovplyvinuja vnutorné faktory, teda biolo-
gické a psychologické danosti jedinca, a vonkajsie faktory ako socialne oko-
lie, socio-ekonomicky status a pod. (Heller a kol., 1996). Terapia zavislosti
sa zameriava hlavne na tie priéiny vzniku, s ktorymi je mozné pracovat; te-
da na individualne charakteristiky a zruénosti, kam, ako sa ukazuje, patria
osobnostné c¢rty o ktorych sa dlho predpokladalo, Ze si v podstate neovplyv-
nitelné (Cloninger a kol., 1993), na spésoby zvladania naroénych situacii
a na socialne zazemie ¢loveka so zavislostou.

DSM-IV (APA, 1994) opisuje obranné mechanizmy (OM) ako automa-
tické procesy, ktoré chrania osobu pred tuzkostou plyntcou z vnatornych ci
vonkajsich hrozieb, a ktoré moderuja individualnu reakciu na emocné kon-
flikty a stresory, pricom tieto procesy su Casto neuvedomované. Andrews
a kol. (1993) kontinualne usporiadali jednotlivé obranné mechanizmy od
nezrelého, cez neuroticky az po zrely typ OM. Vyskumy mnohych autorov
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(Cervena, 2007; Evren a kol., 2012; Iwanicka a kol., 2017; Redick, 2002)
poukazuja na to, Ze u 0s0b so zavislostou prevlada nezrely typ OM. Tento
jav moze podla Evrena a kol. (2012) savisiet s alkoholizmom nasledovne:
Tudia, u ktorych prevlada nezrely typ OM uzivaju alkohol najma preto, aby
zvladli azkost, ktora plynie zo stresu a konfliktov. Hoci je takéto spravanie
neefektivne, pre tychto Iudi je to na zaciatku prijatelna volba, nakolko ne-
disponuja lepsimi spésobmi zvladania. Nadmerné pitie, spésobuje cloveku
dalsie problémy, s ktorymi nie je schopny sa vyrovnat, a to ho posilnuje
v maladaptivnom spravani, ktoré si vysvetluje alebo zd6évodnuje pouzitim
dalsich (nezrelych) obran tak, aby si zachoval pozitivny sebaobraz. Stadie
poukazuja aj na to, Zze osoby mozu pod vplyvom liecby a protektivnych fak-
torov prejst od nezrelého k neurotickému az zrelému typu OM (Evren
a kol., 2013; Hussin a Sabri, 2012). Podla autorov studii je dolezité vediet,
aké obranné mechanizmy clovek so zavislostou pouziva, ukazat mu adaptiv-
nejSie varianty a pripravit ho na mozné komplikacie pri resocializacii (napr.
pri ziskavani si dovery), ktoré by mohli viest k recidive.

Podla Bowlbyho (2010) je hlavnou psychologickou funkciou vztahovej
véazby nauéit sa adekvatne a efektivne zvladat emocie. Z toho vyplyva, ze
Tudia s narusenou vztahovou vazbou maju deficity pri regulovani svojich
emocii a vo fungovani vo vztahoch, a preto sa mézu uchylovat k maladaptiv-
nemu spravaniu, ku ktorému patri aj nadmerné uzivanie alkoholu (Marshal
a kol., 2018). Pritomnost narusenej vztahovej vazby u Iudi so zavislostou
potvrdzuja vyskumy Brennanovej a Shavera (1995), Develcchiovej a kol.
(2016), Karimiho a kol., (2018), Kassela a kol., (2007) a dalsich autorov. Da
sa predpokladat, ze p6vodné vztahové osoby u Iudi so zavislostou od alkoho-
Iu bud absentovali, alebo na ich potreby reagovali prehnane, nekonzistent-
ne, ¢i zanedbavajuco. V dosledku toho sa u nich nemohla vyvinat bezpecéna
vztahova vazba a nezazili uspokojujuci interpersonalny vztah, v ktorom by
nachadzali istotu a bezpeéie. Ich vnutorné pracovné modely im ponukaja
obraz o sebe samych ako o bezcennych a obraz inych Tudi ako nezaujima-
jucich sa ¢i nedoéveryhodnych. Za svoje nenaplnené potreby hladaju nahra-
du a casto zamienajua jednu zavislost za druhu (Flores, 2001). Narusenie
vztahovej vazby sa neviaze len na detstvo; moze k nemu dojst aj v dospelos-
ti, napriklad po rozvode. Roth (2002, in Flores, 2004) poznamenava, ze ,al-
koholizmus je chorobou izolacie“. Aj Flores (2001) vidi problém zavislosti
v dosledku aj v reakcii na individualne deficity pri budovani zdravych
emocionalnych vztahov. Pozivanie alkoholu méze spoéiatku sluzit ako kom-
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penzacna aktivita, poskytujiuca docasnu ulavu od stresu, ktora jedinec ne-
nachadza v blizkych vztahoch. Cim dlhsie jedinec s tymto cielom uziva alko-
hol, tym viac sa na drogu pripatava, a hoci ziskava nahradu za interper-
sonalny vztah, este viac si stazuje situaciu. S postupom zavislosti je fungo-
vanie vo vztahoch ¢oraz naroénejsie, ¢o opatovne vedie k uzivaniu drogy
(Flores, 2001). Neexistuje zhoda v tom, ktora z dvoch dimenzii vztahovej
vazby — uzkost alebo vyhybavost, ma na vznik zavislosti od alkoholu vacsi
vplyv. Podla Pottera-Efrona (2006) osoby s vyssou vyhybavostou uprednost-
nia prosty vztah s drogou pred zlozitym vztahom so skuto¢nou osobou. Na-
opak, osoby s vyssou uzkostou nachadzaja vo svojej zavislosti istotu, zZe ne-
budu objektom vztahu opusteni (Potter-Efron, 2006). Jedinci, ktori maju vy-
soké obe dimenzie nachadzaja v zavislosti od drogy nahradu za interper-
sonalny vztah (Potter-Efron, 2006). Dimenzie uzkost a vyhybavost, maja
velky podiel na tom, ¢i a aka socialnu oporu bude jedinec mat, ako bude
zvladat stres a interpersonalne konflikty. Vztahova vazba je koncept, ktory
v nasej praci zastresuje socialne fungovanie jedinca — hovori o Sirsich okol-
nostiach a moznych pric¢inach zavislosti od alkoholu.

Nieco také ako ,osobnost zavislého“ neexistuje; moézeme hovorit len
o faktoroch, ktoré zvysuju jedincovu vulnerabilitu (Cloninger, 1987). Clo-
ningerova sedemfaktorova psychobiologicka tedria, ktora vzisla z klinickej
tradicie opisu osobnosti, popisuje prirodzené i patologické zmeny osobnosti
na zaklade bipolarnych dimenzii temperamentu a charakteru (Cloninger
a kol., 1993; Hruby a kol., 2007). Temperamentové crty tvoria dimenzie
vyhladavanie nového, zavislost od odmeny, vyhybanie sa poskodeniu a odol-
nost. Charakterové érty tvoria dimenzie sebariadenie, spolupraca a sebapre-
siahnutie. Nizsie uvadzame strucny popis jednotlivych dimenzii.

Vyhladavanie nového (NS — Novelty Seeking) je vrodeny sklon reagovat
na nové podnety proaktivhym spravanim, ktoré zahrna exploracné aktivity,
impulzivne rozhodovanie, vyhybanie sa frustracii a pod. (Cloninger a kol.,
1993). Ludia s vysokym NS sa viac nachylnejsi experimentovat s drogami,
nez bezna populacia (Wingo a kol., 2016). Zo zvedavosti vyhladavaja nové
stimuly, rychlo na ne reaguju a prehliadaju riziko. V uzivani drog pokra-
¢uju, aby si zachovali prijemné pocity, kedze u nich casto dochadza k psy-
chobiologickej adaptacii. NS je vyznamnym sucinitelom pri vzniku zavislosti
a je relevantné pri jej predikcii (Flagel a kol., 2014; Khan a kol., 2005).

Zavislost od odmeny (RD — Reward Dependence) je zdedeny sklon po-
kracovat v konani, ktoré je reakciou na podnety predstavujace ista socialnu
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odmenu (Cloninger a kol., 1993). RD sa manifestuje skrze sentimentalnost,
naklonnost, socialne vazby, zavislost na mienke ¢i uznani inych Tudi
(Cloninger a kol., 1993).

Vyhybanie sa poskodeniu (HA — Harm Avoidance) je vrodena tendencia
inhibovat alebo zastavit konanie, ktoré je reakciou na frustrujuce podnety
(Cloninger, 2000). Moze sa prejavovat obavami z neznameho, pesimizmom,
vyhybavym spravanim, strachom z neistoty, hanblivostou a rychlou unavi-
telnostou (Cloninger a kol., 1993). Ludia s vysokym HA anticipuju nebez-
pecenstvo aj tam, kde je malo pravdepodobné, ¢o zvysSuje ich uzkost
(Cloninger, 2000). S tym suavisia dvojaké problémy; bud je uzkost prilis
silna, alebo osoba nie je schopna sa s nou vyrovnat. V snahe tato azkost zre-
dukovat moze osoba siahnut aj po neefektivnych moznostiach, napr. po al-
kohole.

Odolnost (P — Persistence) je vrodeny sklon udrziavat spravanie zamera-
né na zvladanie frustracie a tnavy (Svrakic a kol., 1993). Typickymi prejav-
mi su usilovnost, rozhodnost, cielavedomost a perfekcionizmus (Svrakic
a kol., 1993).

Sebariadenie (SD — Self-directednes) je jednym z hlavnych indikatorov
maladaptacie a odraza individualnu schopnost riesit problémy (Montag
a kol., 2010). Tyka sa schopnosti ovladat a prisposobovat svoje konanie tak,
aby bolo v stlade s cielmi a hodnotami danej osoby a aby zodpovedalo
konkrétnej situacii (Cloninger a kol., 1993). Prejavuje sa zodpovednostou,
spolahlivostou, pohotovostou, cielavedomostou a harmonickostou (Clonin-
ger, 2000). Nizke SD je typické slabou volou, nezodpovednostou, obvino-
vanim inych, nezrelostou a podmienuje skory nastup zavislosti (Evren
a kol., 2008). Avsak, pri niektorych egodystonnych poruchach osobnosti
moze byt SD aj v norme, respektive zvysené.

Spolupraca (C — Cooperativeness) je dalsim ukazovatelom osobnosti (Clo-
ninger a kol., 1993). Predstavuje mieru, do akej sa osoba citi byt integralnou
sucastou Tudskej spoloc¢nosti (Cloninger, 2000). Jej typickym prejavom je to-
lerancia, empatia, ochota pomoéct inym, stcitnost a zasadovost (Cloninger,
2000; Cloninger a kol., 1993). Vysoké skore na tejto charakterovej dimenzii
je podla najnovsich zisteni jednym z protektivnych faktorov (Boson a kol.,
2019).

Sebapresiahnutie (ST — Self-transcendence) referuje o tom, ako velmi sa
jedinec citi byt sacastou niecoho vacsieho ako je on sam — vesmiru alebo pri-
rody ako celku (Cloninger, 2000). Osoby, ktoré maju vysoké skore ST su du-
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chovne zalozené, pokorné, skromné a ziju naplneny zivot (Hruby a kol.,
2007). Vyskumy uvadzaja, ze u os6b zavislych od alkoholu méze byt vyssie
ST, no nehovoria o pricinach. Myslime si, ze tato dimenzia stoji v pozadi ako
doplnkovy motiv. Vysoka ST predisponuje jedincov, aby tuzili po seba-
presahujucich éi duchovnych zazitkoch a zivote v harmoénii. Podla nas boli
osoby, u ktorych sa neskor rozvinula zavislost, zriedka schopné najst také
stratégie, ktoré by im pomohli naplnit transcendentné tazby, a preto siahli
po alkohole, ktory tieto potreby aspon ¢iastocne nasytil.

Ak sa ¢rty osobnosti spoja s dalsimi vlastnostami, akymi st obranné me-
chanizmy, a s nepriaznivymi vplyvmi prostredia, moze to podporit vznik
zavislosti rovnako, ako mozu tieto vlastnosti za inych okolnosti viest k ori-
ginalnemu prejavu v umeni, udavaniu trendov v spolocnosti ¢i novym obja-
vom vo vede (Boson a kol., 2019; Wingo a kol., 2016). Podla nas je dolezité
vnimat osobnostné c¢rty v kontexte, ako dolezita cast mozaiky, ktora spolu
s inymi ¢initelmi dotvori konec¢ny obraz.

Podla vyskumov je u osob so zavislostou od alkoholu najéastejsie pri-
tomny nezrely typ OM (Iwanicka a kol, 2017; Redick, 2002) a z osobnost-
nych dimenzii je to najma vyhladavanie nového (Evren a kol., 2012; Flagel
a kol., 2014; Khan a kol., 2005) a vyhybanie sa poskodeniu (Cloninger
a kol., 1996). Pri predpokladani zaporného vztahu medzi nezrelym typom
OM a dimenziou sebariadenie sme sa inspirovali vyskumom Evrena a kol.,
(2012) a tiez charakteristikami tejto dimenzie. Stadie preukazali aj to, ze
Tudia so zavislostou od alkoholu skoéruju na dimenziach azkost a vyhybavost
vyssie nez bezna populacia (Brennanova a Shaver,1995; Develcchiova a kol.,
2016; Karimi a kol., 2018; Kassel a kol., 2007).

Neuroticky typ OM umoznuje osobam relativne dobre zvladat bezné si-
tuacie vo vztahoch a podla Hussina a Sabriho (2012) u Tudi so zavislostou
nastupuje po liecbe (napr. undoing), ked nahradza nezrely typ OM. Preto
sme sa rozhodli zistit sivis medzi nim a osobnostnymi dimenziami, ktoré sa
tak isto socialne ladené. Zavislost od odmeny suvisi so socialnou odmenou,
spolupraca predikuje kvalitu medziludskych vztahov a seba-presiahnutie
reflektuje tazbu cloveka po transcendentne (Clonninger a kol., 1993).
O vztahu medzi neurotickym typom OM a tuzkostou a vyhybavostou sa
vyskumy nezmienovali a preto sme sa on zaujimali ¢isto exploracne.

Zrely typ OM sa spaja s adaptivhym fungovanim a s konstruktivhym
zvladanim konfliktov (Andrews a kol., 1993) ¢o v Cloningerovom (1993) mo-
deli zodpoveda tzv. zrelému charakteru, teda vysokému skore na dimen-
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ziach sebariadenie a spolupraca. Z tohto déovodu sme medzi nimi predpokla-
dali korelaciu. Kedze vacsina Tudi so zavislostou od alkoholu ma problémy
vo vztahoch, alebo sa im vyhyba, ¢o suvisi aj s ich vztahovou vazbou (Flores,
2004; Marshal a kol., 2018; Potter-Efron, 2006), ocakavali sme, Ze tuzkost
a vyhybavost nebudua korelovat so zrelym typom OM.

Metody

Cielom studie bolo preskimat vztah medzi typmi obrannych mechaniz-
mov, értami osobnosti a vztahovou vazbou u Iudi, ktori sa liec¢ia zo zavislosti
od alkoholu. Vzhladom na teoretické koncepty a vysledky vyskumov sme
predpokladali, ze osobnostné vlastnosti a vztahova vazba koreluja so za-
kladnymi typmi obrannych mechanizmov. Zaujali nas aj vztahy medzi typ-
mi obrannych mechanizmov a dizkou trvania zavislosti, & dizkou abstinen-
cie.

Vyskumny subor tvorilo spolu 65 respondentov liecenych na zavislost od
alkoholu; 33 z nich sa lieéilo v Odbornom liecebnom ustave psychiatrickom,
n. o. Predna Hora, a 32 z nich v Psychiatrickej nemocnici Philippa Pinela
v Pezinku. Celkovy pocet uéastnikov vyskumu tvorilo 53 muzov a 12 zien.
Vekové rozpatie participantov bolo od 27 do 68 rokov a priemerny vek bol
M=44,32 rokov (SD=9,99). Z hladiska vzdelania boli v nasom subore zasta-
pené vsetky urovne od zakladného az po vysokoskolské druhého stupna.
46 respondentov dosiahlo stredoskolské vzdelanie, pricom polovica mala
maturitu a polovica nie. Priemerny vek v ktorom respondenti prvy krat
pozili alkoholicky napoj bol M=17,43 rokov (SD = 7,19) s rozpatim od 7 do
50 rokov. Dizka trvania zavislosti sa pohybovala od 1 roka az po 34 rokov;
median bol 9 rokov, priemer M=10,82 (SD=7,64).

Pouzili sme nasledovné dotazniky a inventare:

— Vlastny dotaznik pre zachytenie demografickych a s uzivanim alkoholu
suvisiacich faktorov,

— DSQ-40, ktory meria obranné mechanizmy (Andrews a kol., 1993)

— Ako prezivam blizke vztahy (ECR-R), dotaznik na meranie dvoch za-
kladnych dimenzii pri prezivani vztahovej vazby v blizkych vztahoch (Bies-
¢ad a Hasto, 2010)

— TCI-R, inventar na meranie temperamentovych a charakterovych c¢rt
podla Psychobiologickej tedrie R. Cloningera a kol. (1993). Temperamentové
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érty tvoria dimenzie vyhladavanie nového (NS), vyhybanie sa poskodeniu
(HA), zavislost od odmeny (RD) a odolnost (P). Charakterové ¢érty tvoria di-
menzie sebariadenie (SD), spolupraca (C) a seba-presiahnutie (ST).

Zozbierané udaje sme analyzovali pomocou statistického programu
SPSS.

Vychadzajuc z teoretickej casti studie sme si naformulovali nasledovné
hypotézy:

— Predpokladali sme, Ze nezrely typ obrannych mechanizmov bude pozi-
tivne korelovat s dimenziami vyhladavanie nového a vyhybanie sa poskode-
niu a negativne s dimenziou sebariadenie.

— Predpokladali sme, ze neuroticky typ obrannych mechanizmov bude
pozitivne korelovat s dimenziami zavislost od odmeny, spolupraca a seba-
presiahnutie.

— Predpokladali sme, Ze zrely typ obrannych mechanizmov bude pozi-
tivne korelovat s dimenziami sebariadenie a spolupraca.

— Predpokladali sme, Ze nezrely typ obrannych mechanizmov bude pozi-
tivne korelovat s tzkostou a vyhybavostou ako zakladnymi dimenziami
vztahovej vazby.

— Predpokladali sme, ze medzi uzkostou a vyhybavostou a neurotickym
a zrelym typom obrannych mechanizmov bude minimalny vztah.

Vysledky

Vztah temperamentu, charakteru a typov
osobnostnych obrannych mechanizmov

Kedze jednotlivé typy OM navzajom koreluja, rozhodli sme sa overit vza-
jomné vztahy medzi nimi a dimenziami ECR-R a TCI-R pomocou par-
cialnych korelacii, ktoré eliminovali vplyv vzajomnych korelacii medzi jed-
notlivymi typmi OM.

Medzi nezrelym typom OM a ¢rtami osobnosti sa potvrdil len predpoklad
o zapornom vztahu s dimenziou sebariadenie. Novym zistenim boli statistic-
ky vyznamné silné zaporné vztahy s dimenziami zavislost od odmeny a spo-
lupraca (tab. 1).
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Tabulka 1. Parcialne korelacie nezrelych obrannych
mechanizmov a dimenzii TCI-R

NS HA RD P SD C ST

Nezrelé |Korelacia| 0,240 | 0,249 |-0,577""| 0,298 |-0,567""(-0,766™"| 0,197
oM

* — p (hladina vyznamnosti) <0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001;

Potvrdili sa predpoklady o vztahoch medzi neurotickym typom OM a za-
vislostou od odmeny, spolupracou a seba-presiahnutim. Ako vyznamna sa
potvrdila aj korelacia s dimenziou odolnost (tab. 2).

Tabulka 2. Parcialne korelacie neurotickych obrannych
mechanizmov a dimenzii TCI-R

NS HA RD P SD C ST

Neuroti- [Korelacia| 0,154 | 0,151 |0,612""| 0,414" | 0,287 |0,569™" | 0,375
cké OM

* — p (hladina vyznamnosti) <0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001;

Medzi zrelym typom OM a zrelym charakterom sa potvrdil len vztah
s dimenziou spolupraca. Zistili sme tiez pozitivhu korelaciu s dimenziami
zavislost od odmeny, odolnost a seba-presiahnutie (tab. 3).
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Tabulka 3. Parcialne korelacie zrelych obrannych
mechanizmov a dimenzii TCI-R
NS HA RD P SD C ST
Zrelé |Korelacia| 0,154 | 0,151 |0,612" | 0,414 | 0,287 |0,569™| 0,375
OM

* — p (hladina vyznamnosti) <0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001;

Vztahovd vdzba a obranné mechanizmy

V zhode s ocakavaniami sme zistili, ze azkost aj vyhybavost stredne silne
pozitivne koreluja s nezrelym typom OM. Medzi neurotickym aj zrelym ty-
pom OM a vztahovou vazbou sme zistili minimalny vztah (tab. 4).

Tabulka 4. Parcialne korelacie typov obrannych
mechanizmov a dimenzii ECR-R
OM Uzkost Vyhybavost
Nezrelé 0,498 0,388"
Korelacia
Neurotické 0,166 0,001
Zrelé 0,110 0,160

* — p (hladina vyznamnosti) <0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001;
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Dalsie zistenia vo vztahu zdvislosti
a obrannych mechanizmov

Zistovali sme aj vztahy medzi typmi OM a dizkou trvania zavislosti
a abstinencie. Nas zaujem bol exploraény kedze literatara sa o tychto vzta-
hoch nezmienovala. Nezistili sme ziadne vyznamné korelacie.

Diskusia

V zmysle cielov prace sme sa snazili preskimat vztah medzi jednotlivy-
mi typmi obrannych mechanizmov vztahovou vazbou a c¢rtami osobnosti
u Tudi so zavislostou od alkoholu.

Zistili sme, zZe nezrely typ OM nekoreluje s dimenziami vyhladavanie no-
vého a vyhybanie sa poskodeniu, ako sme predpokladali. Z vyskumov
(Flagel a kol., 2014; Khan a kol., 2005; Wingo a kol., 2016) vyplyva, ze di-
menzia vyhladavanie nového je skor prediktorom nezrelého typu obrannych
mechanizmov, ¢o je moznym vysvetlenim preco sa medzi nimi nepotvrdila
korelacia. Dovod, preco sa vztah medzi nezrelym typom OM a dimenziou
vyhybanie sa poskodeniu nepreukazal ako vyznamny, méze spocivat v tom,
ze osoby so zavislostou od alkoholu nespracovavaju uzkost, ktora by vyply-
vala z anticipacie nebezpeéenstva aj tam, kde je nepravdepodobné, ako je
tomu pri vysokom skére na dimenzii vyhybanie sa poskodeniu, ale riesia al-
koholom uzkost, ktora plynie z nedostatoéne nasytenej tazby po blizkosti
a zo strachu zo straty partnera, ako je tomu pri vyssej dimenzii azkost
v ramci vztahovej vazby (Kassel a kol., 2007; Potter-Efron, 2006). Potvrdil
sa predpoklad o tom, Zze medzi nezrelym typom OM a sebariadenim je silny
zaporny vztah, ¢o je v sulade nielen s vyskumom Evrena a kol. (2012), ale aj
s teoretickym popisom tychto charakterovych ért. Silny zaporny vztah me-
dzi dimenziou spolupraca a nezrelym typom OM podla nas séasti reflektuje
narusené vztahy s druhymi, ktoré su pre jedincov so zavislostou od alkoholu
typické. Zaporny vztah medzi temperamentovou dimenziou zavislost od od-
meny a nezrelym typom OM je pre nas novym zistenim, ktoré sa doposial
neobjavilo v Ziadnom vyskume. Nizke skore na dimenzii zavislost od odme-
ny predisponuje jedinca k vaésej nezavislosti, nizkej sugestibilite, odmera-
nym socialnym prejavom a nizkemu vplyvu mienky ostatnych. To v spojeni
s narusenou vztahovou vazbou moze viest k tomu, Ze si jedinec nenajde ni-
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koho, od koho by sa naucil adaptivnejsie reagovat na konflikty a stres,
a preto unho budua prevladat najma nezrelé obranné mechanizmy. Psycho-
metrickym problémom je vsak silna korelacia medzi dimenziami zavislost
od odmeny a spolupraca, ¢o mohlo skreslit vysledok.

Zistili sme, zZe neuroticky typ OM silno koreluje s dimenziami zavislost
od odmeny a spolupraca stredne silno s dimenziami seba-presiahnutie
a odolnost. V tom vidime mozné implikacie pre prax. U tych osob, ktoré si
priznali, Ze maju problém a ktoré maju snahu naucit sa fungovat inak a ne-
vracat sa k predoslému zavislému spravaniu, by sme odporucali pracovat na
ich socialnom zazemi. Navrhujeme smerovat ich snahu na zlepSenie vztahov
s osobami, ktoré st im uz pocas liecby oporou — najéastejsie su to rodinni
prislusnici, milostni partneri, ¢i priatelia. Tieto osoby by bolo vhodné poucit
o tom, ze moézu participovat na liecbe ¢loveka so zavislostou tak, ze buda
podporovat jeho snahu abstinovat, spolo¢ne hladat konstruktivnejsie sposo-
by riesenia konfliktov a stresovych situacii. V ramci liecby by sa dal vyuzit
aj nami zisteny stredne silny vztah medzi neurotickym typom OM a odol-
nostou, a to pracou na zrelsich OM, napriklad na anticipacii, ktora by zaro-
ven pomahala prekonavat naroénejsie obdobia, pocas ktorych su Tudia so za-
vislostou dlhodobo a bez vaésich aspechov vystaveni frustracii.

Pozitivnu korelaciu medzi zrelym typom OM a dimenziou sebariadenie
sme nepotvrdili, no okrem toho, Zze sme dokazali silnu pozitivhu korelaciu
medzi zrelym typom OM a dimenzie spolupraca, sme zistili, Ze zrely typ OM
pozitivne koreluje aj s dimenziami zavislost od odmeny, odolnost a seba-pre-
siahnutie, a to stredne silno. Nakolko sa vyskumy o zrelom type OM u Iudi
so zavislostou nezmienuja, mézeme si len domyslat vysvetlenie tychto su-
vislosti. Zaujimavé je vsak to, Zze neuroticky aj zrely typ OM koreluja s tymi
istymi dimenziami osobnosti. Vidime v tom podporu pre vyssie spomenuté
implikacie pre prax. Dimenzia spolupraca je charakterova, co znamena, ze
sa na nej pocas zivota da pracovat a podla nas ma v nastavovani liecby ¢lo-
veka so zavislostou svoje miesto. Pracovat na vztahoch s inymi Iudmi éi vys-
Sou entitou, méze byt pre osobu so zavislostou dostatoénou motivaciou i pod-
porou. Ak sa k tomu pridruzi praca na efektivnejsich sposoboch zvladania
stresu a konfliktov, ktoré zahrna aj zrely typ OM, moze sa podla nas riziko
recidivy vyrazne znizit. Spomedzi zrelych obrannych mechanizmov sme spo-
menuli len anticipaciu, no patri k nim aj humor, supresia ¢i sublimacia. Za
zmienku stoji humor, lebo je lahko dostupny a nie je az také narocné ho po-
uzivat. Sublimacia ako sposob spracovania stresu skrze Sport ¢i umenie,

65



K. ADAMCAKOVA, A. HERETIK, jr./ VZIAH OBRANNYCH
MECHANIZMOV, OSOBNOSTNYCH CRT A VZIAHOVEJ VAZBY
U LUDI LIECIACICH SA ZO ZAVISLOSTI OD ALKOHOLU

moze byt pre mnohych Tudi takisto efektivna. V mnohych liecebniach pre
osoby so zavislostou od drog sa sportuje a vyuziva sa tam arteterapia, bib-
lioterapia ¢i muzikoterapia, ¢o hodnotime kladne a tieto aktivity navrhuje-
me viac propagovat ako efektivnejsi sposob uvolnenia napétia a zbavenia sa
stresu.

Dalej sme zistovali vztah medzi nezrelym typom OM a dimenziami vzta-
hovej vazby — uzkostou a vyhybavostou. Ukazalo sa, zZe je medzi nimi stred-
ne silny vztah, ¢o je v sulade s predchadzajucimi zisteniami mnohych auto-
rov (Brennanova a Shaver,1995; Develcchiova a kol., 2016; Karimi a kol.,
2018; Kassel a kol., 2007). Netvrdime, ze dimenzie vztahovej vazby su pre-
diktorom typov OM, no podla spominanych vysledkov tieto dva koncepty
navzajom suvisia. Sposob napravy, ¢i korekcie je komplikovany; ved najtaz-
Sie sa nam menia zauzivané postoje, a v ramci liecby je narocné zabezpecéit
Tudom so zavislostou hlboky, blizky a zdravy vazbovy vztah. Da sa vsak pra-
covat na seba-obraze a obraze inych a to, okrem iného, aj zamenenim ne-
zrelych obran za zrelsie obranné mechanizmy. Poméct by mohol aj niekto zo
socialneho okolia ¢loveka so zavislostou, kto mu je dostatoéne blizky a bude
ochotny kracat s nim po ceste k uzdraveniu. Mozno prave zazitok toho, clo-
vek so zavislostou ukaze druhému svoju najhorsiu stranku bez strachu, zZe
bude opusteny, bude pre neho bodom zlomu. Takyto vztah, spolu s pracou
na sebe by mohli postupne viest k tomu, Ze zmeni svoj pohlad na seba
i inych, zaéne si vyhladavat také vztahy, ktoré ho naplnaja a ponikaji mu
dostatoéna oporu a bude sa v nich spravat adaptivnejsim, menej toxickym
sposobom. Avsak, uvedomujeme si, ze toto je pre mnohych ITudi so zavislos-
tou od alkoholu nedosiahnutelnym cielom a preto odporacéame pracovat as-
pon na zmene obrannych mechanizmov.

Medzi neurotickym typom OM a dimenziami vztahovej vazby sme zistili
len minimalny vztah. Vysvetlujeme si to tym, Ze v nasej vzorke mohol byt
neuroticky typ OM zastupeny malo na to, aby sa prejavil mozny vztah me-
dzi nim a tzkostou a vyhybavostou. Okrem toho, tento typ OM pomaha
Tudom relativne dobre fungovat v beznych zZivotnych situaciach, a preto mo-
zu celkom dobre zvladat konflikty vo vztahoch a z nich prameniace nepri-
jemné emocie, ¢o by znamenalo, ze buda mat nizsiu uzkost a vyhybavost
ako Tudia so zavislostou, ktori vyuzivaju nezrely typ OM (Andrews a kol.,
1993; Cervena, 2007).

Potvrdil sa aj nas predpoklad o tom, Ze medzi zrelym typom OM a di-
menziami vztahovej vazby je minimalny vztah. Ako podnet pre buduci vy-
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skum by bolo zaujimavé dlhodobé sledovanie zmeny tychto premennych
u Tudi so zavislostou od alkoholu, ktori niekolko rokov abstinuju. Mohlo by
to ukazat, ¢i a ako sa obranné mechanizmy menia a ako suvisia s procesom
liecby a uzdravovania.

Limity vyskumu

Vyskumny sabor, s ktorym sme pracovali, nebol reprezentativny, na-
kolko bol vybrany prilezitostnym vyberom; prevazovali v nom muzi (81,5 %)
a tvorili ho prevazne prislusnici strednej generacie. Kvoli tymto nedostat-
kom nemozno vysledky nasho vyskumu zovseobecnit na celoslovensku po-
pulaciu 0s6b so zavislostou od alkoholu.

Metoédy, ktoré sme vo vyskume pouzili boli sebaposudzovacie dotazniky,
zalozené na vypovediach respondentov. Hoci sme sa snazili eliminovat vplyv
nedbanlivého vyplnenia, pouzity postup nemohol zabranit participantom od-
povedat nepravdivo, alebo socialne ziaducim sposobom.

Zdaver

V nasej praci sme skuamali obranné mechanizmy, vztahova vazbu a crty
osobnosti u 0sob so zavislostou od alkoholu. Tato koncepciu sme pri téme
zavislosti od alkoholu vybrali preto, ze pontika komplexny pohlad. Zahrna
osobnost cloveka so zavislostou, sposoby, akymi reaguje na stresové a za-
tazové situacie a to, ako funguje vo vztahoch s druhymi Tudmi. Tieto in-
formacie sa pri liecbe zavislosti dolezité, pretoze poukazuju na mozné prici-
ny jej vzniku a naértavaja vhodné oblasti pre terapiu (Cervena, 2007; Del-
vecchio a kol., 2016; Evren a kol., 2013). Vysledky nasej stadie poukazali na
niektoré vzajomné vztahy medzi obrannymi mechanizmami, dimenziami
osobnosti a vztahovej vazby, ¢o moze byt prinosné pre prax.

Za najvyznamnejSie povazujeme zistenia, Ze osobnostné dimenzie zavis-
lost od odmeny, odolnost, sebariadenie a spolupraca vyznamne suvisia
s neurotickym a zrelym typom obrannych mechanizmov. Z toho podla nas
vyplyvaja implikacie pre prax — zistit, aké typy obrannych mechanizmov je-
dinec so zavislostou pouziva, a podla toho s nim pracovat bud na ziskani
zrelsich typov obrannych mechanizmov (ak ide napr. o popieranie), alebo
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ich zohladnit pri priprave na resocializaciu (ak ma napr. tendenciu pouzivat
odéinenie).

Dalej sme zistili, Ze dimenzia uzkost vyznamne koreluje s nezrelym ty-
pom obrannych mechanizmov. Domnievame sa, Ze to moze vysvetlovat po-
zadie vzniku zavislosti — osoby v uzivani psychoaktivnej latky vidia sposob
ako zmiernit negativne emocie, ktoré sa tykaju osamelosti a problémov vo
vztahoch ako to tvrdi aj Potter-Efron (2006). Zaujimavé by bolo zamerat sa
na podrobnejsiu analyzu jednotlivych obrannych mechanizmov, nielen ich
troch sirsich kategérii.
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