LISTY EDITOROVI

REAKCIA NA ROZHOVOR S MUDr. SURKALOM

Doc. MUDr. Karol Turcek, CSe.

PSYCH-TURCEK, s.t.0.

Dnes mi prislo postou cislo 1/2020 nasho casopisu. Okrem iného som
v fiom nagiel redakény rozhovor s MUDr. Surkalom o psychedelickych
latkach a organizacii SAPAS, ktora bola zaloZzena na Slovensku. K obsahu
mam viaceré vazne vyhrady a upozornenia.

MUDr. Surkala v rozhovore povedal, Ze jeho zdujem a zaujem dalsich,
ktori sa zaujimaja o predmetné latky, je smerovany na ich ,vyuzitie v me-
dicine ako nastroj pri rozvoji dusevného zdravia“. Hovori o viacerych vysku-
moch, ktoré potvrdili ucinnost tychto latok v ramci viacerych diagnéz.
Poukazal najma na psilocybin vyuziteIny pri rezistentnej depresii a uzkosti,
pri terapii zavislosti od tabaku a od alkoholu, pri terapii posttraumaticke;j
stresovej poruchy, napriklad u americkych veteranov.

Vychadza z akéhosi protektivneho charakteru psychedelik. Pytam sa
vsak — akého protektivneho charakteru psychedelik? Akym mechanizmom
su protektivne? Vraj ti, ktori aspon raz v zivote uzili psychedelikum, maju
mensiu nachylnost k psychickym porucham ¢i k suicidalite (?). Ako vsak na
to autor prisiel?

Tvrdenie, Ze psychedelikum navodi ,,doc¢asny chaoticky stav cerebralnych
okruhov a dochadza k rozvolneniu upevnenych neuronalnych prepojeni
a vytvoreniu novych“ mi imponuje len ako silena snaha o vysvetlenie me-
chanizmu Géinku latky v mozgovych struktarach. A dalej — MUDr. Surkala
uvadza tri uéinné faktory — kognitivne zmeny ako zmena perspektivy, psy-
chodynamické vhlady a vrcholové zazitky, a naviac vyznam hudby pri se-
deni so substanciou. Zda sa, Ze ako jediné, o ¢o tymto Tudom ide, su prave
tie ,vrcholové zazitky“. Pravda, hudba tam mo6ze zohravat ista rolu, nie
vsak terapeuticku, nanajvys zazitkova.

Odvolavanie sa a citacia ceského filozofa Vita Pokorného je nepocho-
pitelna a ni¢ podstatné neriesi.
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Za dolezity povazujem zmieneny pravny problém s podavanim psyche-
delik, co predstavuje prekrocenie medzi zakona. V ,Manifeste SAPAS“ som
sa docital, ze tato skupina (¢i organizacia?) sa snazi o ,destigmatizaciu®
a zmenu vnimania psychedelik. Zaroven sa mozno docitat o ich ambiciach
zmenit postoj zakonodarcu k danej otazke. Na inych strankach tejto spo-
loénosti sa mozno docitat viaceré propagujuce vyjadrenia. Takéto Sirenie
propagacie nezakonnych psychotropnych latok v internete by malo byt po-
vazované za protipravne, respektive trestné, a ako také aj riesené.

MUDr. Surkala vyvracia obavy z moznych psychotickych alebo an-
xi6znych stavov v suvislosti s podanim psychedelik. Pre neho je spravnym
rieSenim dobra selekcia pacientov. MUDr. Surkala ma vSak podla mna
pravdu v tom, Ze po podani psychedelik nedochadza k halucinaciam, ale
k pseudoilaziam.

Pre napisanie tejto reakcie na redakény rozhovor ma nepriviedli len
dlhoroéné odborné skusenosti (som uz naozaj psychiatricky senior), ale aj
osobna skasenost s halucinogénmi. Stretol som sa s nimi v ramci vyskumu
so psilocybinom a LSD na Psychiatrickej klinike UK v Hradci Kralové,
ktory viedol prof. MUDr. M. Zapletalek, DrSc. v roku 1974. Bol som ¢lenom
timu, ktory sa touto problematikou zaoberal, a naviac som sa osobne stal aj
sucastou vyskumu ako pokusna osoba. Pod viac ako 10-hodinovym pozoro-
vanim mi bola podana injekéna davka psilocybinu. Sam som mohol prezit
velmi zaujimavy zazitok, ktory som si zapamatal na cely zivot. Skutocne is-
lo o farebné, vlniace sa pseudoiltzie kontur predmetov v miestnosti, pocit
»,zastavenia casu”, pocit absolutneho pokoja — ni¢ nebolo, nie je a nebude
dolezité, zvysenie pasivneho libida bez akejkolvek snahy nieco pre to urobit.
Priznam sa, zZe to bol prijemny zazitok. Odniesol som si z neho pochopenie,
preéo to Tudia robia, ale nikdy som nezatuzil tento zazitok opakovat. Ano —
predo to robia? Utek od frustrujicej reality, ktort subjekt nezvlada — do
iného snového, oslobodzujuceho sveta bez problémov, a naopak u dobre si-
tuovanych jedincov snaha o prezivanie niecoho nového, silnejsieho, lebo oni
uz vsetko videli, poculi a boli vSade aj niekolkokrat... A toto sa predsa
zakladné vlastnosti, ktoré ma niekomu splnit droga. A psilocybin drogou je!

Povazujem za potrebné povedat aj nieco, ¢o sa nerado pocava. Dlhé roky
som sledoval boj za legalizaciu marihuany, vedeny napriklad pod zastavou
»dekriminalizacie®, ¢o je totozné s legalizaciou. Poznal som mnohych, ktori
sa v tejto otazke angazovali. Musim len sucho konstatovat, Ze islo o nestan-
dardné, roznym sposobom akcentované osobnosti. Nie som si isty, ze by
prave takito jedinci mali prinasat narodu nové spasenie.

Prosim o prepacenie, ze som sa tak vehementne pustil do pisania tejto
reakcie. Podstatna cast svojej odbornej ¢innosti som venoval zavislostiam
a ich zdravotnym a socialnym dopadom. Prieci sa mi, ak niekto pod Iabivou
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zastavou riesenia ,rezistentnych® depresii (o ktorych nevieme, ¢i boli sprav-
ne liecené) podsuva odbornej, ale najma laickej verejnosti novia samospa-
sitelna metédu. V skutoénosti ide podla mna len o neziaducu propagaciu ne-
povolenych latok, pouzitelnych nanajvys v seriéznom vyskume na riadne
akreditovanom pracovisku.

Komentadr vediceho redaktora

Vyuzivam svoje postavenie veduceho redaktora a rad by som nejako sce-
lil nepriamu konfrontaciu medzi rozhovorom s MUDr. Martinom Surkalom
a listom od pana docenta Karola Turéeka. Nas casopis oslovuje predovset-
kym odbornikov zaoberajucich sa zavislostami, ktori proti nim bojuja v tom
najlepsom zmysle slova. Tusil som rozpacité a kritické reakcie na uverej-
neny rozhovor o psychedelikach, ale som clovek, ktory ma rad nazorova po-
lemiku a iskrenie, hoci nie nejaké samoucelné sofistické alebo rétorické
cvicenia. Tu sa vsak dotykame naozaj hlbokého problému koncepcie a even-
tualne rekonceptualizacie urcitej skupiny psychoaktivnych latok, ktora
moéze odbornou verejnostou pravom nemalo zatriast, najma ked si uve-
domime, Ze bezne vo svojej klinickej praxi nevidime [udi, ktori by boli po
uziti halucinogénov uzdraveni zo zavislosti alebo inych dusevnych poruch.
Skoér su to Iudia, ktorym sa kumuluju nielen zdravotné, ale aj vztahové
a mnohé iné zZivotné problémy. Vzhladom na to, Ze je to nasa obvykla skua-
senost, ju tu nemusim Sirsie ozrejmovat. Len poukazujem na to, Ze kritické
a dokonca aj mnohé roztrpcéené reakcie na adresu tejto rekonceptualizacie
plne chapem. Na druhej strane, s tymito latkami prebiehaju na mnohych
miestach sveta vyskumy, ktoré zohladnuju principy mediciny zalozenej na
dokazoch a samozrejme zakony tej-ktorej krajiny, v ktorych sa realizuju.
Preto chcem zdoéraznit, ze na strankach tohto ¢asopisu neslo a nejde o ziad-
nu propagaciu nepovolenych latok alebo ich vynasanie do umelého svetla
reflektorov odborného zaujmu a pozornosti. Minulé ¢islo Alkoholizmu a dro-
govych zavislosti nech vazeni ¢itatelia laskavo bera ako prispevok do disku-
sie, pretoze pokial je ziva diskusia, tak je ziva aj odbornost a tak pretrvava
aj vasnivy zaujem o dianie okolo nas, ktoré je v oblasti psychoaktivnych
latok naozaj dynamické a turbulentné.

Budme vdaéni, ze nas odbor nie je zaveseny za kostru kdesi v muzeu
dejin, ale Ze sa neustale pohybuje po bohato ¢lenenom reliéfe Tudského poz-
nania a vedy.

MUDr. Michal Patardk
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