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UVODNIK

COVID UZ TAK VELMI NESTRASI.
LEN TU S NAMI JE.

Keby tento nadpis precitala zena, s ktorou som sa nedavno rozpraval
v pre nu nesmierne akutnej a bolestivej situacii po tom, ¢o jej zomrel z pl-
ného zdravia mlady syn na COVID-19, nevstrebala by ani jeho prva, ani
druhu cast. Ako psychiater som mal doslova posvatny pristup k mnohym
smutnym pribehom, v ktorych hral rolu COVID-19. Mnohé z nich poznate
uréite aj Vy. Pre nahle osamela Zenu, na ktora prave myslim, uz COVID-19
navzdy bude strasny. Aj keby uz zajtra zmizol. My, co sme nepresli takou
bolestou, ¢o sme s novym koronavirusom este priamo nezapasili, alebo ktori
sme ho prekonali ani nevieme ako, pripadne aj s roznymi komplikaciami
a priznakmi, ale predsa len, my sa pozerame do budacna. Horizont buduc-
nosti nas ako ¢iara rozdeluje na optimistov a pesimistov. To, preco sa citime
byt skor v jednej alebo druhej kategorii, nie je dané ani tak naSimi znalosta-
mi a skasenostami, stastnou hviezdou, pod ktorou sme sa narodili, alebo ne-
milosrdnym osudom, ale tym, aka je nasa osobnost. Unitas multiplex et va-
riabilis, hovoril William Stern. Niekto hrdo vzty¢i hlavu potom, ¢o prehral,
a rany osudu prijima s noblesou, iny sa uzatvara v Iatosti nad sebou sa-
mym, hoci ma vsetko na dosah ruky.

Ja sa s vyssie uvedenym konstatovanim volne stotoznujem. Nemozem
aplne alebo do detailov, prave kvoli tym tragickym a smutnym pribehom.
Ale ozyva sa vo mne optimista, ktory sa vo mne ozyval uz minuly rok, pre-
toze nim vlastne som. Taka je moja unitas multiplex et variabilis. Optimista
veri, pocituje nadej, otvara dvere s tym, Ze uvidi nieéo krasne, zmysluplné,



veri vo svoje skryté dobro a v dobro druhych. Nie je to niekto Iahkovazny,
kto s nezaujmom alebo pohrdavo mavne rukou, ¢i flegmatik, ktorého sa ma-
loco emocionalne dotyka, a velmi sa lisi od pesimistu, ktory sa straca vo svo-
jom ocakavani zlého konca ¢i tragédie, ktory na hladine budtcnosti takmer
nikdy nevidi nieco pekné.

To vsak neznamena, ze optimisti st bezbrehi idealisti alebo Tudia veseli
aj vtedy, ked na to nie je ziadny dovod. Optimizmus je nieéo ako vnuatorny
posilnujuci hlas, skryté presvedcenie, ze to vsetko dobre dopadne, i ked to
prave nemusi vyzerat v prospech takéhoto presvedcenia, i ked indicie sme-
ruja skor niekam inam.

Myslim si, Ze sa na novy koronavirus postupne adaptujeme. Vieme co
a ako robit, vieme, ¢im ho s relativne vysokou spolahlivostou zistit, vieme,
aké st osvedcené terapeutické postupy, a vieme, ako sa nim spésobené
ochorenie sprava. Ockovanie je stale dostupnejSie a mame ista nadej na ko-
necne o nieco viac otvoreny spoloéensky zivot. Napriek tomu je COVID-19
vSadepritomny. V prostredi, ale aj kultarne. Dycha na nas z roéznych stran,
pozera na nas a my nan, a nevieme, ¢i je medzi nami priepast, boj, alebo ¢i
sa uz nahodou nejakym zvlastnym spoésobom nedrzime za ruku. Prisposobu-
jeme mu svoj zZivotny rytmus, podobu toho, ako sa navzajom zdravime, vni-
mame a stretavame. Coraz ¢astejsie zo vzdialenosti a online.

V tomto ¢ase akejsi viery, ze naozaj existuje leto — lebo aj na to uz potre-
bujeme nieco ako vieru — v ¢ase samoty, ostrovcekovitého bytia a rodinného
zakuklenia, prichadza prvé cislo nasho ¢asopisu v roku 2021 a ponuka isté
zahriatie, zdoraznenie Tudskosti, dobre zitého Zivota a hladania jeho zmys-
lu. To vsetko najdete v texte pana docenta Karola Turceka, ktory s osobnym
pohnutim spomina na svojho otca Michala Turéeka, pri prilezitosti stého
vyrocia narodenia tohto pracovitého a nezdolného zakladatela nasho casopi-
su, ale aj v obsiahlej reflexii pana doktora Petra Riesela, ziaka Jaroslava
Skalu, v ktorej z nadhladu a zaroven z istého vnutorného ponoru ponuka
Svoje nazory na sucasné zneuzivanie psychoaktivnych latok a liecbu zavis-
losti. Intelektualne Vas méze roziskrit ¢lanok od pana magistra Adama Ku-
rillu, v ktorom sa sustreduje na moznosti minimalizacie skod sposobenych
hazardom prostrednictvom nastrojov takzvaného zodpovedného hrania. No
a napokon na nasich strankach pozyvame na 14. slovensku a 59. cesko-slo-
venska AT konferenciu, ktora sa bude konat 25.-27. maja 2021 v online
podobe. Budem rad, ak sa zatial stretneme aspon tam, alebo vlastne aspon
tak.

Dovtedy Vam prajem prijemny zaéiatok jari a G¢inné nastavenie uzaso-
merov na to vSetko kvitnuce okolo nas!
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