SPRAVY

STE VYROCIE NARODENIA ZAKLADATELA
CASOPISU PROTIALKOHOLICKY OBZOR,
PRIMARA MUDr. MICHALA TURCEKA

Pri réznych prilezitostiach som napisal uz niekolko clankov, tykajucich
sa zakladatela nasho ¢asopisu, primara MUDr. Michala Turceka. Narodil sa
4. 5. 1921 v Rajci v rodine lekara. Tento a dalsie fakty o jeho zivote a praci
som opakovane napisal v ¢élankoch v nasom casopise pred desiatimi i piati-
mi rokmi. Tentokrat sa moje riadky tykaja storocnice od jeho narodenia
z iného zorného uhla. Rad by som teraz zaspominal na MUDr. Michala
Turceka ako jeho syn.

Od utleho detstva si spominam na otca ako na velmi citlivého, rodinne
zalozeného cloveka. Bol mimoriadne pracovity. Aj musel byt. V tej dobe boli
lekarske platy velmi nizke. Aj ta troska v podobe pocetnych znaleckych po-
sudkov bola vitanym prispevkom do rodinného rozpoctu. Jeho pracovny stol
bol tabu pre ostatnych ¢lenov rodiny — mal na nom ,tvorivy neporiadok®. Ja
jediny som smel pri jeho pracovnom sustredeni skamat poklady jeho odbor-
nej kniznice, a dokonca sa ho aj na nieco opytat. Vtedy vzdy pracu prerusil
a kratko mi vysvetlil, ¢o mi nebolo jasné. S obdivom spominam, ako nam
nasi rodic¢ia napriek nizkemu rodinnému prijmu pre brata a mna dokazali
umoznit vzdelavanie v hudobnej i vytvarnej skole, sportovat a ucit sa cudzi
jazyk.

Spolu s bratom sme od mala dobre vnimali jeho problémy s nevyhovuju-
cim kadrovym profilom. Ststavné sledovanie STB, odpoétvanie telefénov,
jeho viacnasobné prepustenie z prace a tazkosti pri hladani nového mies-
ta... Jeho odborna erudicia, ktora viedla k pozicii primara Psychiatrickej
kliniky FN v Bratislave v rokoch 1954-1958 bola z politického pohladu dru-
horada az nezaujimava. Ved si spominam, Ze ani vyznamna osobnost slo-
venskej psychiatrie — prof. MUDr. Karol Matulay — nebol imanny voci poli-
tickej perzekucii. Po jednom z takych prepusteni z prace nasa stvorclenna
rodina musela niekolko mesiacov zit z invalidného déchodku maminho otca
(nasa matka pracovala v domacnosti, bola teda bez prijmu).

Jasne si pamétam, ako som ako patnastroény na bicykli z Bratislavy pri-
chadzal viackrat za otcom do pezinskej liecebne, kde bol neskér primarom.
Vodil ma po pracovisku. Velmi intenzivne som nasaval atmosféru oddelenia
plného dusevne chorych pacientov. Niekolkokrat ma upozornil na niekto-
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rého pacienta, ktory hovoril ¢osi pre mna nezrozumitelného. Otec mi vy-
svetlil, Ze ide o blud, teda nieco nerealne, a poucil ma aj o halucinaciach,
takze som uz v tom veku zacal chapat tieto vyznamné priznaky. Zaviedol
ma do jedného pavilonu, v ktorom pracoval akademicky maliar Jaroslav
Knil, s pomocou ktorého otec zalozil v pezinskej liecebni arteterapiu. Kedze
som sam chodil do vytvarnej skoly, stali sa moje aj neskorsie navstevy tohto
umelca akymisi konzultaciami, ked som mu nosil na posadenie moje nezrelé
vytvory. Snad nemusim pripominat, Ze otec bol zakladatelom slovenskej al-
koholégie. Napriek svojmu kratkemu zivotu bol autorom vyse 300 prac.
Vzdy po kazdej osudovej rane sa vzchopil a netnavne pracoval dalej. In-
tenzivne publikoval nielen v nasom casopise, ktory zalozil, ale aj v inych pe-
riodikach, vela prednasal na domacom fore, avsak publikovat a prednasat
(¢i uz len sa zacastnit) v nesocialistickom zahraniéi mal zakazané. Tento
styl prace napokon viedol k jeho ochoreniu. Napriek nemu v praci nepolavil.
Vazeny citatel iste pochopi, Ze atmosféra, v ktorej som vyrastal, musela
nevyhnutne viest k mgjmu stadiu mediciny. Z dévodov, ktoré som uz vyssie
naznacil, som studoval na LF KU v Hradci Kralové ako vojensky posluchac,
¢o znamenalo méct rodinu a chorého otca navstevovat len zriedkavo. Tieto
stretnutia s otcom boli vZdy velmi emotivne. Prejavoval silny zaujem o vy-
sledky na mojich skuskach, pri niektorom z neaspechov na skaske som po-
zoroval, ako sa tym trapi. Aj pre mna to bolo velmi tazivé, lebo som si uve-
domoval, ze sa blizi jeho koniec. A skutoéne — na druhy den po jednej mojej
navsteve rodiny, 18. 5. 1970 som dostal spravu, ze zomrel. Bolo to kratko po
dovrseni jeho 49 rokov. Jeho amrtie bolo vaznym zasahom do mojej potreby
sustredit sa na stadium, bolo potrebné zatat zuby a pokracovat, ako on po-
kracoval po svojich padoch. Z jeho zivota som si odniesol isty, snad az vzdo-
rovity postoj k nepriaznam zivota (zdedil som predsa nevyhovujaci kadrovy
profil), vztah k pacientom, empatiu a potrebu pomahat potrebnym.
Ospravedlnujem sa ¢itatelovi za taky osobny vylev, citim vsak, ze spo-
mienka na ¢loveka, ktory prekonaval mnohé osobné prekazky a potichu, bez
stazovania sa zase vstal a pracoval, si tieto riadky zasluzi. Otcov Zivot bol
charakterizovany v motte, ktoré si sam zvolil — slova, ktoré zazneli i nad je-
ho hrobom, zo zaverecného monolégu Cyrana z Bergeracu: ,,Vsetko mi berie-
te, méj vavrin i moju ruzu, jednu vec vSak skutoénému muzZovi nemdoZete
vziat, ti si ponesiem, az stmavne obloha, a so vsetkou tklonou predstipim
pred Boha. Td vec je bez skvfn... td vec je moj isty Stit!“
Mne osobne dodnes mgj nebohy otec predstavuje vzor moralne éistého,
mudreho a milujaceho otea, ¢loveka. Tieto povahové crty by si mohli osvojit
aj mnohi ini Iudia, kedZe v nasej sicasnej spoloc¢nosti ich je ako safranu.

Doc. MUDr. Karol Turdéek, CSc.
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