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UVODNIK

VYZVA TVORIT NOVU ADIKTOLOGIU

Ako zvlastne sa o tom vsSetkom pise, ked uz déchodok caka pred dvera-
mi...

Odchod do doéchodku? A este k tomu ako téma do tvodnika odborného
casopisu? Veruze neobvyklé! Ako vtesnat do tvodnika cely profesijny zivot?

Kym nepride ,ten cas skoncit“, asi nikto o tom, aké to je a aké to bude,
nepremysla. Ved naco aj, ked je treba tolko iného prave teraz stihat uro-
bit...

Pamatam si prvé roky praxe na Prednej Hore na oddeleni zavislych
s placnymi ochoreniami (tuberkuléza, astma, nadory...). No dobre, povedala
som si, budem pneumolégom. Zatestovala som z interného a... Pracovisko
Specializované na lieébu zavislosti si vsak vyzadovalo psychiatrov. No dobre,
povedala som si opat, zacas to snad zvladnem. A tak zacalo ubiehat onych
44 rokov spestrenych psychiatrickymi atestaciami, dizertacnou pracou, vy-
cvikom v KBT, v autogénnom tréningu, pisanim znaleckych posudkov po
nociach... A medzitym priprava nejakych posterov, prednasok na odborné
podujatia, publikacna ¢innost, poradenska sluzba do Portalu o drogovych
zavislostiach...

Ako keby som videla, ako sa niektori pri tychto riadkoch usmievate, ze
,ved to pozname, presli sme si tym“...

Hlavnou naplnou mojej praxe vsak bola praca so zavislymi pacientmi.
Bola nou od prvych skasenosti az po rutinu, ako to zazil hadam kazdy psy-
chiater. U mna v priamom prenose v znamom ,prednohorskom olupaku®.
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Ked napokon po rokoch bolo rozhodnuté, ze budem slazit zavislym, zacali sa
v mojej hlave veci inak usporaduavat. Bolo treba nie len pochopit a prijat, ale
aj zacat konat podla kréda, ze zavisli su chori Iudia, ktori potrebuja pomoc,
aby prezili. Ze aj oni chetl znovu najst svoju ludskd, prava tvar, a prave pre-
to sa prisli liecit. Napokon, nikdy neprestali byt Iudmi! Praca s nimi ma
naucila zbavit sa predsudkov, pretvarky, prehodnotit pohrdanie, chapat aj
ich netuspechy a dokazat zaéinat odznova. Riadila som sa pri tom podla to-
ho, ze ,,odkopnut® iného sa da Iahko, ale ovela tazsie je mu pomoct.

Tak sa zacal dennodenny ,boj“ a cas, ten uplynul neskutoéne rychlo. Te-
raz, po 44 rokoch praxe, nastal aj moj ¢as obzriet sa dozadu. Kradmo ponad
plece, ¢i riadne otocit hlavu, s obavami aj respektom, ze co tam po sebe
uvidim? To uz posudi a ukaze — tak ako vzdy — sam Zzivot.

Dafam vsak, Ze sa mi podarilo naplnit znamy citat z Talmudu, ktory ho-
vori, ze ,ak si zachranil jeden zZivot, zachranil si celé Tudstvo! Nezil si zby-
toéne“. Verim, zZe sa to da hlavne vtedy, ak mame okolo seba tych spravnych
Tudi a ked sa praca lekara zmeni na poslanie.

Vtesnat celozivotnt prax do tvodnika je fuska! Co sa ale v fiom d& a na
o je aj stvoreny, je prilezitost podakovat sa Vam, kolegom, ktorych som ma-
la stastie ,na svojej ceste“ stretnut! Pobudnut s Vami, naucit sa od Vas
predtym nepoznané, ¢i prekonat s Vasou oporou aj tie najtazsie prekazky!
Dakujem!

Terajsej generacii pracujacej v oblasti zavislosti pevne drzim prsty a fan-
dim pri rozvijani novej adiktologie!

S tctou

Madria Martinove
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