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Suthrn

Uvod: Délezitou sudastou liedhy zavislosti je psychoterapia, najmé skupinova
a s tym savisiace zmeny, ktorymi pacient v priebehu liecby prechadza.

Ciel: Cielom prace bolo overit, ¢i u zavislych hospitalizovanych pacientov nastala
zmena v jednotlivych oblastiach meranych dotaznikom CORE-OM prostrednictvom
kvantitativneho pristupu.

Metodologia: Vyskumna cast si dala za ciel najst odpoved na jednu vyskumnu
hypotézu, ktora predpokladala existenciu Statisticky signifikantnych rozdielov v jed-
notlivych dimenziach dotaznika merajuceho psychoterapeuticki zmenu na zaciatku
a na konci ustavnej liecby. Vyskumny subor tvorilo 56 respondentov (M = 43,52;
SD = 12,09). Administrovany bol dotaznik CORE-OM, ktory sleduje vysledky psy-
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choterapie v beznej praxi. Pozostava z 34 poloziek, ktoré sa zoskupené v troch
zakladnych dimenziach — subjektivny well-being, problémy/symptémy, interperso-
nalne a socialne fungovanie. Zvysné polozky tvoria pridavnua oblast a tou je rizikové
spravanie.

Vysledky: Stanovenu hypotézu o existencii rozdielu v zmene medzi zacéiatkom
a koncom ustavnej liecby sme overovali prostrednictvom parametrickych a nepara-
metrickych testov. Vysledky poukazuju na to, Ze v priebehu astavnej liecby zavis-
losti doslo k signifikantnému zlepSeniu v prezivani subjektivnej pohody, k vyznam-
nému poklesu v miere problémov a symptéomov a tiez aj k zlepSeniu v interper-
sonalnom a socialnom fungovani. K poklesu miery rizikového spravania nedoslo.

Zaver: Zistenia koresponduju nielen s praktickym poznanim, ale aj s vyskum-
nymi zisteniami viacerych autorov. Preskiimanie oblasti terapeutickej zmeny u lie-
¢iacich sa pacientov prinieslo cenné poznatky pre overenie efektivity praxe terapeu-
tického procesu v Centre pre liecbu drogovych zavislosti v Banskej Bystrici.

KlIucové slova: liecba zavislosti — psychoterapia — terapeuticka zmena

M. Leskova, R. Wolt: THERAPEUTIC CHANGE
IN THE ADDICTION TREATMENT PROCESS
IN DRUG ADDICTION TRATMENT CENTRE
BANSKA BYSTRICA

Summary

Background: Psychotherapy is an important part of the addiction treatment,
especially the group therapy with related changes, through which a patient overco-
mes during the treatment.

Goal: The aim of the quantitative research was to test if a change has occurred
in particular areas measured by the questionnaire CORE-OM.

Methods: A research hypothesis was set that assumed statistically significant
differences in particular dimensions of the questionnaire measuring the psychothe-
rapeutic change at the beginning and at the end of the addiction treatment. The
sample consisted of 56 participants (M = 43,52; SD = 12,09). The CORE-OM ques-
tionnaire was administrated. The questionnaire consists of 34 items and has three
main dimensions — subjective well-being, problems/symptoms, interpersonal and so-
cial functioning. Remaining items form the addition dimension — risk behavior.
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Results: We verified hypothesis about the existence of difference in changes be-
tween the beginning and the end of the treatment by parametric and nonparametric
tests. The outcomes of the analysis proved that the respondents have improved
through the addiction treatment in their subjective well-being and interpersonal/so-
cial functioning, the degree of problems/symptoms has decreased. The difference in
risky behavior was not proved.

Conclusion: Outcomes correspond with the practical knowledge and also with re-
search findings of the several authors. The research in therapeutic change of the pa-
tients in treatment brought valuable knowledge for verification of the therapeutic
process effectiveness in Drug Addiction Treatment Centre Banska Bystrica.

Key words: addiction treatment — psychotherapy — therapeutic change

Uvod

Komplexnostou terapeutického procesu a jeho dynamickou struktarou sa
vyskumnici zaoberaju mnohé roky (Oliveira, Sousa, oPires, 2012). Orlinsky,
Rnnestad a Willutzki (2004) definuju terapeuticky proces ako ,Specifické
udalosti pozorované v terapii, zahrnujuce akcie, skusenosti a vztah medzi
klientom a terapeutom pocas terapeutickych sedeni, ked su fyzicky spolu,
a akcie a skusenosti participantov, ktoré sa deju, respektive vyskytuja mi-
mo terapeutické sedenia, ked spolu fyzicky nie sa.“ Tato definicia zastresuje
siroké spektrum udalosti, ktoré sa odohravaju v ramci psychoterapie. Je
dolezité zdoraznit, ze bez ohladu na terapeuticky smer, je cielom terapie do-
siahnut terapeutickt zmenu (Carey et al., 2007). Ta chape Vymétal (2004)
ako zmenu osobnosti od patologie v smere k dusevnému zdraviu, ktoré sa
prejavuje kompetentnym zvladanim situacii. Miera zmeny je rozne reflekto-
vana pacientom, jeho okolim a terapeutom. Pokial sa zavisly ¢lovek rozhod-
ne liecit, ma niekolko moznosti. Najefektivnejsou je skupinova psychotera-
pia v komunite. Terapeuticka komunita je zoskupenie osob rézneho veku,
pohlavia a vzdelania, v ktorom pacienti podstupuju intenzivnu skupinova
psychoterapiu. Kratochvil (2009) definuje v uzsom slova zmysle skupinu ako
psychoterapeuticki metédu, kde si klient skisa modelové situacie. V nich
ziskava spatna vazbu, aky vplyv maju tieto situacie na danu situaciu. Do-
lezité je tiez, Ze sa mozu ucit novym spésobom spravania.

87



M. LESKOVA, R. WOLT / TERAPEUTICKA ZMENA V PROCESE
LIECBY U ZAVISLYCH PACIENTOV V CPLDZ BANSKA BYSTRICA

Psychoterapeutickd zmena

V procese liecby zavisly prechadza r6znymi zmenami v osobnostnom fun-
govani a prezivani, v zavislosti od miery jeho motivacie a schopnosti.
K zmene fungovania prispieva skupinova dynamika, vztahy medzi lieciaci-
mi sa v skupine, socialna opora. V procese psychoterapie, u zavislych najma
skupinovej psychoterapie, sa vytvara priestor pre preskimanie vnatornych
vztahovych modelov, predstav o vztahovych osobach a sebe samom. Cielom
je zmiernit nasledky negativnych skusenosti a vytvarat priestor pre
hladanie a skiimanie novych moznosti a rozhodnuti. Podla Grothjana (podla
Hasto, 2005), ak sa vytvori dostato¢na sudrznost a akceptacia v skupine,
moze skupinova terapia poskytnut zazitok bezpecia, ktory je pre napredova-
nie pacienta velmi dolezity k preskimavaniu a zmene svojich postojov a zis-
kavaniu novych foriem spravania sa.

Niektoré vyskumy naznacuju, ze az u 50 % klientov sa v priebehu psy-
choterapie ich stav nelepsi a u 5 az 10 % sa dokonca zhorsuje (Lambert, Og-
les, 2004). Nie vzdy su ale terapeuti schopni presne detegovat, kedy sa
klienti v priebehu terapie zhorsuju (Hatfield a kol., 2010). Lambert vo svo-
jich vyskumoch poukazal na to, Ze spatna viazba spracovana na zaklade
vysledkov dotaznika zachytavajaceho zavaznost problémov aj od tych klien-
tov, ktorych stav sa zhorsuje, méze nakoniec prispiet k zlepseniu ich stavu
(Lambert, 2005). Prostrednictvom hodnotenia vysledkov psychoterapie
moézeme zistif silu vplyvu psychologickych ¢i psychoterapeutickych inter-
vencii na fungovanie klienta. Dovodov pre hodnotenie vysledkov psychote-
rapie je niekolko. Podla Coneho (citované v Biescad, 2007) ide napr. o zvyso-
vanie efektivity praxe, udrziavanie vysokych etickych standardov, vyhnutie
sa chybam v tsudku alebo o ziskavanie inak nedostupnych informacii. Vy-
hodnocovanie vysledkov terapie je uzitoéné nielen pre spatnu vazbu
ohladom efektivity liecby pre konkrétneho pacienta, ale da sa sledovat aj to,
ktory terapeuticky pristup bol pri konkrétnych problémoch ucinnejsi. Na
zaklade spatnej vazby ohladom toho, ¢i sa klientov stav zlepsuje, je mozné
pozmenit pracu s klientom, pokial lieéba neprebieha podla ocakavania
(Hatfield a kol., 2010).
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Metodoldgia

Realizovali sme kvantitativnhy vyskum s neexperimentalnym vyskum-
nym planom. Vyskumny dizajn spoéival v komparaénom vyskume (Ferjen-
¢ik, 2000). Vyskumny problém sa tyka mapovania zmeny v psychoterapeu-
tickom procese u pacientov v astavnej liecbe zavislosti. Cielom bolo overit,
¢i u zavislych hospitalizovanych pacientov nastala zmena v jednotlivych ob-
lastiach meranych dotaznikom CORE-OM. Na zaklade predchadzajucich
vyskumnych zisteni a teoretického poznania sme formulovali nasledovnu
hypotézu:

H1: Predpokladame, Ze medzi meraniami terapeutickej zmeny na zaciat-
ku a na konci liecby bude statisticky vyznamny rozdiel.

Vyskumny subor tvorilo 56 respondentov, ktori absolvovali 10 a 12 tyz-
dnova ustavnu liecbu zavislosti v Centre pre liecbu drogovych zavislosti
Banska Bystrica. Z celkového poc¢tu respondentov bolo 23 zien a 33 muzov
vo veku od 16 do 65 rokov (M = 43,5; SD = 12,09). Data boli ziskavané do-
taznikovou metédou, meranie bolo realizované na zacdiatku a na konci
ustavnej liecby. Vyber vyskumného suboru bol realizovany zamernym vybe-
rom. Zber dat bol realizovany od maja 2020 do maja 2021 a do vyskumného
stuboru boli zahrnuti ti pacienti, ktori v sledovanom obdobi riadne ukoncili
ustavnu liecbu.

Respondentom bol administrovany dotaznik CORE-OM (Biescad, 2009;
Biescad, Hasto a kol., 2008). Ide o dotaznik, ktory sleduje vysledky psycho-
terapie v beznej praxi a na Slovensku uz bol aplikovany (napr. Gampe a kol,
2007, Wolt a Halama, 2017). Pozostava z 34 poloziek, ktoré st zoskupené
v troch zakladnych dimenziach — subjektivny well-being, problémy/sympto-
my, interpersonalne a socialne fungovanie. Zvysné polozky tvoria pridavnu
oblast, a tou je rizikové spravanie. Vnutorna konzistencia (Cronbachovo al-
fa) jednotlivych subskal a celku sa pohybuje od 0,75 po 0,94.

Statistickt analyzu ziskanych dat sme uskutoénili v Statistickom progra-
me IBM SPSS Statistics 20. Zistovali sme normalitu rozlozenia dat, kde sta-
tistické ukazovatele tvaru distribucie (Sikmost, strmost) boli v intervale od
-1 az 1, ¢o poukazuje na ich normalne rozlozenie, okrem dimenzie rizi-
kového spravania. Na zaklade normalneho rozlozenia dat v dimenziach
well-being, problémy/symptomy, interpersonalne a socialne fungovanie sme
pouzili parametricky Studentov T-test pre dva zavislé vybery, ktorym sme
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zistovali rozdiely medzi zaciatkom a koncom ustavnej liecby. Pri dimenzii
rizikového spravania sme pouzili na zistovanie rozdielu neparametricky
Wilcoxonov test. Pocitali sme taktiez vecna vyznamnost vyjadrent Cohe-
novym d, pricom hodnoty od 0,2 do 0,5 predstavovali maly efekt rozdielu, od
0,5 do 0,8 stredny efekt rozdielu a hodnoty vacsie ako 0,8 predstavovali
velky efekt rozdielu (Soukup, 2013).

Vysledky

Stanovenu hypotézu o existencii rozdielu v zmene medzi zaciatkom
a koncom tustavnej liecby sme overovali prostrednictvom parametrickych
a neparametrickych testov. V tabulke 1 st uvedené hodnoty parametric-
kého Studentovho t testu v dimenziach well-being, problémy/symptémy, in-
terpersonalne a socialne fungovanie.

Tabulka 1. Vysledky komparacnej analyzy v dimenziach
well-being, problémy/symptémy a interpersonalne
a socialne fungovanie

Zadiatok UL Koniec UL

(N, = 56) (N, = 56)
M, | SD, | M, | SD, t af P d
Well-being 1,86 | 086 | 1,12 | 0,69 | 6,04 | 55 | 0,000 | 0,92
Problémy 1,57 | 0,85 | 0,92 | 0,64 | 524 | 55 | 0,000 | 0,92
Fungovanie | 1,39 | 0,60 | 098 | 0,54 | 4,76 | 55 | 0,000 | 0,63

Legenda:

N — pocet respondentov;

UL - dstavnd liecba;

M — priemernd hodnota;

SD — standardnad odchylka;

t — vysledok Studentovho T-testu;
df — stupne volnosti;

p — hladina vyznamnosti (p<0,05);
d — vecnd vyznamnost
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Tabulka 2. Vysledky komparacnej analyzy v dimenzii
rizikové spravanie
Zadiatok UL Koniec UL
(N, =56) (N, = 56)
M, SD, | M, SD, z p r
Rizik.spravanie 0,25 0,47 0,16 0,43 -1,69 0,09 -0,23

Legenda:

N — pocet respondentov;

UL - tstavnd liedba;

M — priemernd hodnota;

SD — standardnd odchylka;

t — vysledok Studentovho T-testu;
p — hladina vyznamnosti (p<0,05);
r — efekt ucinku

Vysledky analyzy poukazuju na to, ze v priebehu ustavnej liecby zavis-
losti doslo k signifikantnému zlepseniu v prezivani subjektivnej pohody.
Taktiez doslo k vyznamnému poklesu v miere problémov a symptomov
a tiez k zlepseniu v interpersonalnom a socialnom fungovani. Hodnota koe-
ficientu vecnej vyznamnosti preukazala velky efekt rozdielu.

Co sa tyka dimenzie rizikového spravania, vysledky komparaénej analy-
zy ukazuju, ze medzi prvym a druhym meranim neexistuje Statisticky vy-
znamny rozdiel a nedoslo teda k poklesu v miere rizikového spravania.

Diskusia

Vyskumny ciel a hypotéza, ktora sme si stanovili, sa tykali porovnania
rozdielov v psychoterapeutickej zmene a v jej jednotlivych zlozkach u pa-
cientov v ustavnej liecbe zavislosti. Meranie bolo realizované na zaciatku
a na konci ustavnej lieéby. Statistickd analyza preukéazala signifikantné
rozdiely v dimenziach subjektivny well-being, problémy/symptomy, inter-
personalne a socialne fungovanie. Vo vsetkych troch dimenziach doslo
k zlepSeniu prezivania. V pridanej polozke rizikové spravanie sa nam sta-
tisticky vyznamny rozdiel nepreukazal.
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Viaceré studie preukazali, ze liecba zavislosti vedie k zmenam v emo-
cionalnom prezivani a rovnako aj v kognitivnych procesoch, napr. v naraste
v schopnosti zvladat tazkosti a v poklese psychopatologie (Kucinska a Meli-
bruda, 1997; Chodkiewicz a Gruszczynska, 2013). Vyskum, ktory realizovali
Ekquistova s Kuusistovou (2020) preukazal, ze v priebehu liec¢by doslo k sig-
nifikantnej zmene vo wellbeingu hospitalizovanych pacientov.

The Substance Abuse and Mental Health Services Administration
(SAMHSA) definuje proces uzdravenia ako proces zmeny, kedy dochadza
k zlepSeniu zdravia a osobnej pohody (SAMHSA, 2012). Autori tiez identifi-
kovali 4 dimenzie zivota, ktoré podporuju proces uzdravenia — zdravie (fy-
zické aj emocionalne), pocit bezpecia, cielavedomost a podporna siet vztahov
(SAMHSA, 2012). Vo svojej stadii Dodge a kol. (2012) definuju stabilny
wellbeing ako stav rovnovahy medzi individualnymi zdrojmi a vyzvami, kto-
rym jedinec celi na arovni psychologickej, fyzickej a socialnej. Uzivanie psy-
choaktivnych latok spésobuje tato nerovnovahu alebo tato nerovnovaha mo-
ze viest k problematickému uzivaniu psychoaktivnych latok. Liecba zavis-
losti ma za snahu prispiet k zlepsovaniu v réznych oblastiach zivota, ktoré
st ovplyvnené uzivanim psychoaktivnych latok (Andersson a kol., 2017; Or-
ford a kol., 2006).

Zdaver

Psychoterapia je pri liecbe zavislosti klucovym prvkom. Prave preto
moze byt monitorovanie jej efektivity doélezitym prinosom ako pre terapeu-
tov, tak i pre pacientov. Ustrednou témou tohto prispevku je terapeuticka
zmena. Predpokladali sme, Ze v jednotlivych zlozkach dotaznika CORE-OM
— well-being, problémy/symptomy, interpersonalne a socialne fungovanie
dojde medzi meraniami na zacéiatku a na konci liecby k pozitivnej zmene.
Tento predpoklad sa nam preukazal ako statisticky vyznamny vo vsetkych
tychto zlozkach dotaznika. Preskimanie oblasti terapeutickej zmeny u lie-
¢iacich sa pacientov nam prinieslo cenné poznatky pre overenie efektivity
praxe terapeutického procesu v Centre pre liecbu drogovych zavislosti
v Banskej Bystrici.

Vyhldsenie autorov o konflikte zaujmouv:
Ziaden deklarovany potencialny konflikt zdujmov vo vztahu k tejto publikécii.
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