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LISTY EDITOROVI

DOPAD PANDEMIE COVID-19 NA LIECBU
PATOLOGICKEHO HRACSTVA

NA II. PSYCHIATRICKEJ KLINIKE SZU
VO FNSP FDR BANSKA BYSTRICA

Dna 15. 10. 2021 bolo v suvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19
a s nou suvisiacou reprofilizaciou 16zok II. Psychiatrickej kliniky SZU
v ramci FNsP FDR Banska Bystrica okrem iného zatvorené aj Pracovisko
liecby nelatkovych zavislosti. Uvedené pracovisko — vtedy este ako sucéast
Psychiatrického oddelenia FNsP FDR Banska Bystrica — vzniklo v roku
1993 na zaklade tzv. ,spolocéenskej objednavky“ po uverejneni kratkeho
¢lanku v novinach jeho zakladatelom MUDr. Ludvikom Nabélkom, PhD. Od
uvedenej doby poskytuje odbornt pomoc nielen zavislym od hazardnych
hier, ale aj ich rodinam.

Lieéba patologického hracstva bola vypracovana na zaklade réznych lite-
rarnych pramenov a na zaklade c¢iastocne modifikovanych postupov pouzi-
vanych pri liecbe zavislosti od alkoholu a inych navykovych latok, s ktorymi
malo nase pracovisko bohaté skusenosti. Hovorime o rezimovej liecbe, ktorej
neoddelitelnou sucéastou su aj psychoterapeutické kluby, ktoré ako jediny
¢lanok rezimovej liecby ostali u nas pocas pandémie zachované. Zatvorenim
Pracoviska liecby nelatkovych zavislosti ich c¢innost ustala len nakratko.
Vdaka modernym technoléogiam sme ich mohli rychlo obnovit a vyuzivat
viac ako pol roka, az do 1. 6. 2021, kedy mohlo byt pracovisko znovu otvo-
rené.
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Terapeuticky klub je miesto, kde sa vytvara a utvrdzuje pozitivne poni-
manie abstinencie. Je neoddelitelnou sucastou doliecovania vsetkych zavis-
Iych. Preto sme boli radi, ze existuje sposob, ako v nom pokracovat. Nase
online kluby zabezpecéoval po technickej stranke abstinujaci gambler, ktory
s casovou rezervou pred terminom samotného klubu rozposlal ostatnym pa-
cientom pristupové udaje mailom. Za vedenie klubu zodpovedal terapeut.
Na nasej klinike sme sa rozhodli pre aplikaciu Microsoft Teams, pretoze ta-
to platforma ma pre skupinové videohovory viacero vyhod. V prvom rade,
pocas pandémie spristupnila svoje funkcie uzivatelom bez vacsich obmedze-
ni a prakticky uplne zadarmo. Pripojenie prebieha nielen cez stiahnuta
aplikaciu, ale aj cez webovy prehliadac, ¢o znamena obrovska ulavu pre
Tudi, ktori st technicky menej zdatni. Rovnako je tplne jedno, ¢i sa videoho-
vor uskutocnuje cez pocitac, notebook alebo smartphone. Jednoduché a in-
tuitivne ovladanie vynikajaci dojem zo sluzby Microsoft Teams len umocnu-
je, lebo medzi hazardnych hracov patria Tudia zo vsetkych socialno-ekono-
mickych skupin, vratane seniorov. Vdaka takymto moznostiam sme boli
v kontakte s abstinentami, ktori pracuja aj mimo tuzemia Slovenskej repu-
bliky, dokonca aj s rodinou jedného abstinenta, ktory travil dovolenku v Do-
minikanskej republike.

Online kluby maja vsak aj svoje nevyhody. Vyznamnym Specifikom klu-
bov, ktoré prebiehali na nasom pracovisku, je moznost stretavania sa dlho-
dobo ¢i kratkodobo abstinujacich hracov s tymi, ktori st v aktivnej liecbe, co
ale v danej situacii nebolo mozné. Ti, ktori sa na kluby pripajali, boli vdac-
ni, ze mali takato moznost, ale tazili po kluboch, na ktoré boli zvyknuti. Ho-
vorili, ze tele-terapia je sterilna a malo autenticka. Chybala im pocas nej
scloveéina, zoslabla sila kolektivu, nadsenie pre spoloéna vec, vedia o sebe
menej, nez pred rokom“. Videohovory vnimali ako tzasnu, ale len docasna
moznost komunikacie v rameci prekonavania urcitého éasového obdobia, pre-
toze ,ni¢ im nenahradi osobni komunikaciu a atmosféru oddelenia“, ktoré
povazuju za ,miesto, kde by sa cas mal rovnat premyslaniu a premyslanie
sa rovnat odpovediam. Tie odpovede by mali priniest zmenu“. Hovoria
o nom aj ako o ,majaku v burke zavislosti a hazardu, o klinike nadeje pre
tych, ktori si sami nevedia pomoct®.

Je to problém, ktory pri liecbe na dialku musel logicky nastat. Aj napriek
najlepsim amyslom, ziadna tele-technologia nedokaze nahradit osobny kon-
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takt a Tudsky rozmer, ktory tvori zakladny kamen celej liecby aj naslednej
abstinencie. Bol to jeden z mnohych doévodov, preco nasi pacienti hromadne
oslovili riaditelstvo nemocnice s otazkou kedy — vzhladom na zlepsujacu sa
epidemiologicku situaciu na Slovensku — planuje oddelenie znovu otvorit.

Napriek negativam sme na nasom pracovisku zachovanie terapeutickych
video klubov pre abstinujucich gamblerov povazovali za mimoriadne dole-
zité. Vdaka nim sme sa mohli ,stretavat” so svojimi pacientami a ich rodin-
nymi prislusnikmi v dobe, ked osobné stretnutia neboli mozné.

Na zaver by sme chceli uviest cast mailu, ktory adresovali riaditelstvu
FNsP FDR Banska Bystrica u nas odlieceni, abstinujaci ,hraci“: ,,...Pre vset-
kych nas, abstinentov, je nesmierne dolezité, aby sme dodrziavali dolie-
¢ovaci proces, ktory je jednou z najdolezitejsich sucasti tspesnej dlhodo-
bej/celozivotnej abstinencie. Bohuzial, tento proces nie je mozny bez odbor-
nej pomoci, kolektivu a klubov, ktoré sme vsetci nachadzali prave na tomto
oddeleni. Rovnako pozname mnozstvo Tudi, ktori momentalne bojuju s ne-
latkovou zavislostou a éakaju, nielen oni, ale hlavne ich rodinni prislusnici,
kedy sa otvoria dvere protihracskeho oddelenia. Nielen ¢akatelia na zaklad-
nu liecbu, ale aj my abstinenti uz velmi pocitujeme potrebu znova sa zaradit
do opakovacich lieéebnych procesov, klubov, terapii. Vieme, Ze situacia
s pandémiou je naroc¢na, ale verime, ze s otvorenim oddelenia sa nebude
dlho éakat. Pre viacerych Tudi, ¢i uz spominanych abstinentov alebo caka-
telov, m6ze mat kazdy jeden den navyse bez odbornej pomoci fatalne na-
sledky nielen pre nas samotnych, ale ako to ¢asto pri nasej zavislosti byva,
tak aj fatalne financné nasledky pre nasich blizkych. Vieme, kto sme. Sme
zavisli Tudia. Vieme ale aj to, ¢o potrebujeme, aby sme mohli viest plnohod-
notny zivot v abstinencii. Potrebujeme mat protihracske oddelenie vo vasej
nemocnici otvorené co najskor...“

Mieru, do akej prispel uvedeny mail k znovuotvoreniu Pracoviska liecby
nelatkovych zavislosti nepozname, a nie je to ani doélezité. Doélezita je sku-
toc¢nost, Ze nami vynalozena praca je opodstatnena a ma zmysel, pomahala
a pomaha, a to nielen samotnym pacientom, ale aj ich blizkym. Slovami
jedného z abstinentov, ,abstinencia nie je o tom ako nehrat, ale ako zit“.

MUDr. Rendta Léskovd, Mgr. Viadimira Cekelovd
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