KOMENTARE

VPLYV PANDEMIE COVID-19

NA DOSTUPNOST DROG V EUROPE
A NA ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST
O LLUDI SO ZAVISLOSTAMI

Podla Europskej spravy o drogach pandémia COVID-19 vaznejsSie ne-
ovplyvnila dostupnost drog v Eurépe (Eurdépske monitorovacie centrum pre
drogy a drogovu zavislost, 2021). Naopak, nadalej sa aj v roku 2020 sledova-
li rizika pre verejné zdravie vyplyvajace z dostupnosti a uzivania Sirokej
skaly psychoaktivnych latok, casto s vysokou ucinnostou alebo ¢istotou. Na
lokalnej arovni dochadzalo v éase najprisnejsich lockdownov k znizeniu do-
stupnosti a k naruseniu dodavok drog. Obmedzenia suvisiace s pandémiou
zasiahli najma mensie a regionalne obchodovanie so psychoaktivnymi latka-
mi, ale celkovo sa na statistikach velmi neprejavili. Okrem toho, viedli k vy-
raznejSiemu osvojeniu si novych technoldogii na ulahcenie distribacie drog
a k digitalizacii trhu s drogami, ktora sa vsak rozvijala uz aj v pred-
chadzajacich rokoch. Ide najméa o r6zne informacné technolédgie, sifrovanie,
darknety, socialne média a takzvanu uberizaciu trhu, kde medzi sebou jed-
notlivi predajcovia sutazia v rychlosti a flexibilite dorucovacich sluzieb
(Europske monitorovacie centrum pre drogy a drogovu zavislost, 2019; Pa-
tarak, 2019). Zda sa, ze jednym z dlhodobych vplyvov pandémie COVID-19
bude prave posilnenie digitalizacie trhu s drogami (Eurépske monitorovacie
centrum pre drogy a drogovu zavislost, 2021). Predaj a distribucia drog sa
velmi rychlo prispésobili pandemickej situacii, co vsak mozno nastastie vo
vSeobecnosti povedat aj o zdravotnej starostlivosti o tych, ktori maja prob-
lémy so psychoaktivnymi latkami. Niektoré sluzby boli sice narusené, ale aj
sektor zdravotnej starostlivosti sa na vzniknuta situaciu pomerne rychlo
adaptoval a dokazal zaviest inovativne pracovné postupy na zmiernenie
vplyvu stcéasnej krizy na svojich klientov. Informacéné technolégie teda ne-
umoznili len rychlu adaptaciu trhu s drogami, ale vytvorili aj prilezitosti na
nové moznosti rieSenia problémov suvisiacich s ich uzivanim. Mnohé proti-
drogové sluzby v Europe preukazali svoju pruznost a vynaliezavost prijatim
telemedicinskych postupov, vdaka ktorym nepretrzite ponukali podporu
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Tudom, ktori mali tazkosti v savislosti s uzivanim psychoaktivnych latok
pocas tohto kritického obdobia, éo plati aj o Slovensku.

Trh s drogami preukazal pozoruhodnu odolnost voci naruseniam sposo-
benym pandemickym obdobim. Obchodnici s drogami sa dokazali rychlo pri-
sposobit cestovnym obmedzeniam a zatvoreniu hranic. Na velkoobchodnej
arovni sa to odrazilo v niektorych zmenach tras a metdd, pricom dodavate-
lia sa vac¢smi spoliehali na pasovanie prostrednictvom intermodalnych kon-
tajnerov a obchodnych dodavatelskych retazcov a menej na vyuzivanie
Tudskych kuriérov.

Vo vseobecnosti sa zda, zZe spotrebitelia mali v roku 2020 mensi zaujem
o drogy, ktoré sa zvyéajne spajaju s volnoc¢asovymi podujatiami, napriklad
o 3,4-metyléndioxymetamfetamin (MDMA), a vacsi zaujem o drogy spojené
s uzivanim v domacom prostredi. Holandské sluzby monitorovania drog in-
formovali o zavedeni tabliet s nizSou koncentraciou MDMA na trh, ktoré sa
zjavne predavali ako vhodnejsie na domace pouzitie. Zmiernenie obmedzeni
pohybu a cestovania a navrat niektorych spolocenskych aktivit pocas leta
2020 vsak boli spojené s opatovne zvysenou mierou uzivania réznych psy-
choaktivnych latok. Udaje z online prieskumov naznaéuja aj vyssiu spotre-
bu alkoholu a rozsiahlejsie experimentovanie so psychedelikami, ako sa di-
etylamid kyseliny D-lysergovej (LSD) a 2,5-dimetoxy-4-bromfenetylamin
(2-CB), ako aj s disociativhymi latkami, ako je ketamin. To tiez moze
odzrkadlovat rast dopytu po latkach, ktoré sa povazuju za vhodnejsie na do-
maécu spotrebu. Udaje z prieskumov naznacuju, ze osoby, ktoré pred pandé-
miou COVID-19 uzivali drogy prilezitostne, mohli poéas pandémie obmedzit
alebo dokonca prestat s ich uzivanim, ale pravidelnejsi uzivatelia mohli svo-
ju spotrebu naopak zvysit (Eurépske monitorovacie centrum pre drogy
a drogovu zavislost, 2021).

Zvysené uzivanie benzodiazepinov sa pozorovalo medzi vysokorizikovymi
uzivateImi drog, vaznami a niektorymi skupinami rekreaénych uzivatelov
drog, co potencialne odraza vysoku dostupnost tychto latok a nizke naklady
na ne a problémy so psychickym zdravim suvisiace s pandémiou. Vzorka ne-
mocnic pre akatne stavy zaznamenala v roku 2020 narast navstev pohoto-
vostnych sluzieb tykajacich sa benzodiazepinov v porovnani s rokom 2019.
Tato trieda substancii si zasluhuje vacsiu pozornost, kedze ich uzivanie
v kombinacii s inymi psychoaktivnymi latkami vratane opioidov a alkoholu
zvysuje riziko predavkovania, mnohokrat smrtelného, a moze sa spajat
s nasilnym alebo obtazujacim spravanim.

Pestovanie marihuany a vyroba syntetickych drog v Eurépskej tnii po-
kracovali aj v roku 2020 na arovni pred pandémiou. Viac marihuany a he-
roinu sa pasovalo po mori, aby sa vyhlo zatvoreniu pozemnych hranic, co
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viedlo k velkym zachytom v eurdpskych pristavoch.

Uzivanie metamfetaminu v Eurépe bolo historicky obmedzené na Cesko
a najnovsie na Slovensko, kde sposobuje velky podiel skod suvisiacich s dro-
gami, avsak $iri sa aj do dalsich krajin. Slovensko v roku 2020 zachytilo 1,5
ton metamfetaminu s povodom v Mexiku, takze okrem domacich producen-
tov a producentov v susednych krajinach je Mexiko doélezitou zdrojovou kra-
jinou metamfetaminu. Rakasko a Nemecko v roku 2019 oznamili, zZe s me-
tamfetaminom sa obchoduje prostrednictvom postovych balikov v ramci le-
teckej nakladnej dopravy z Mexika do Europy. Metamfetamin dostupny na
c¢eskom trhu pochadza vacsinou z lokalnych zdrojov. Osoby vstupujace do
liecby, ktoré uvadzaju metamfetamin ako svoju hlavna problémova drogu,
st ststredené najméa v Cesku, Nemecku a na Slovensku.

Euroépa zostava dolezitym zdrojom vyrobkov MDMA, ktoré zasobuju sve-
tovy trh. Pocet laboratérii MDMA, ktoré zlikvidovali organy presadzovania
prava v Eurdpskej unii, nadalej rastie. Popri zvyseni priemerného obsahu
MDMA v tabletach a cistoty prasku sa odhaluju aj vyrobky obsahujace ne-
bezpecné hladiny MDMA, co predstavuje riziko pre uzivatelov a spochybnu-
je existujuce reakcie na prevenciu a zniZovanie §kod. Predbezné udaje za
rok 2020 vsak naznacuju mozné znizenie uzivania pocéas obdobi zakazu vy-
chadzania i distribtciu tabliet s nizéim obsahom MDMA, ako uz bolo spome-
nuté.

Rasticim problémom st nové syntetické kanabinoidy, najma vysokopo-
tentné agonisty CB1 receptorov MDMB-4en-PINACA a 4F-MDMB-BICA, po
ktorych boli hlasené umrtia najma v Madarsku, a nové syntetické opioidy,
ako napriklad vysokopotentny agonista p receptorov izotonitazén, ktory tiez
viedol k viacerym hlasenym smrtelnym intoxikaciam. Niektoré konopné
produkty st znehodnotené syntetickymi kanabinoidmi, pricom sa predavaja
ni¢ netusiacim uzivatelom, co poukazuje na nové a rastace rizika neamy-
selného uzitia tychto latok.

V roku 2020 bolo oznamenych 46 novych psychoaktivnych latok.

Vysokorizikové uzivanie psychoaktivnych latok a uzivanie viacerych drog
sucasne nadalej prispieva k amrtiam savisiacim s drogami v Eurépe. Vacsi-
na amrti priamo spojenych s uzivanim drog sa tyka opioidov, najma heroinu
v spojeni s inymi drogami, zatial ¢o stimulanty ako kokain a amfetaminy
a najnovsie syntetické kanabinoidy v sacasnosti vyvolavaju vzrastajuce
obavy. Opioidy vratane heroinu a jeho metabolitov, éasto v kombinacii s iny-
mi latkami, boli pritomné v troch sStvrtinach smrtelnych predavkovani
hlasenych v Eurdpskej tnii. Narast poctu amrti medzi réznymi vekovymi
skupinami vratane dospievajucich v niektorych krajinach a osob starsich
ako 50 rokov poukazuje na rozmanitost vyziev, ktorym celia poskytovatelia
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sluzieb, a existujucich modelov poskytovania zdravotnej starostlivosti (Eu-
ropske monitorovacie centrum pre drogy a drogova zavislost, 2021).

Na zaver este par poznamok k situacii na Slovenku z pohladu zdravotnej
starostlivosti o Tudi so zavislostami. Centra pre liecbu drogovych zavislosti
sa flexibilne prisposobili pandemickému obdobiu, co regionalne odraza si-
tuaciu opisanu v Eurdpskej sprave o drogach 2021 (Eurépske monitorovacie
centrum pre drogy a drogovu zavislost, 2021). Centra pre liecbu drogovych
zavislosti boli v nepretrzitej prevadzke (Bodnar, 2021; Okruhlica a Kamen-
dy, 2021; Somora, 2021) a skupinové terapie pre ambulantnych pacientov sa
presunuli do online priestoru (Bodnar, 2021; Kamendy a kol., 2020; Okruh-
lica a Kamendy, 2021; Patarak, 2021; Somora, 2021). Hoci je lieéba spros-
tredkovana digitalnymi technologiami kvalitativne odlisna (Bodnar, 2021;
Kamendy a kol., 2020; Léskova a Cekelova, 2021), umoznila pokracovat
v liecebnej starostlivosti aj pocas obmedzovania mobility obyvatelstva. Po-
uzivanie ochrannych pomoécok dokonca znizilo vyskyt inych prenosnych
ochoreni, nielen COVID-19, a znizilo spotrebu antibiotik a antipyretik
v Centre pre liecbu drogovych zavislosti v Kosiciach (Bodnar, 2021). Medzi
zdravotnickymi pracovnikmi poskytujucimi starostlivost o zavislych pacien-
tov sa podla udajov z bratislavského Centra pre liecbu drogovych zavislosti
signifikantne nezvysila miera syndromu vyhorenia, respektive jeho jednot-
livych aspektov (Kamendy, 2021). Na vrchole pandémie bol dopyt po liecbe
zo strany jedincov so zavislostou od psychoaktivnych latok znizeny (Okruh-
lica a Kamendy, 2021). V case zatvorenia herni a kasin sa tiez zaznamenalo
zniZenie poctu jedincov vstupujucich do liecby pre patologické hraéstvo, ako
aj znizenie poétu hovorov na Linku pre pomoc pri problémoch s hranim
(Kurilla, 2021). Pracovisko liecby nelatkovych zavislosti v Banskej Bystrici
muselo byt pocas obmedzeni v oboch vilnach pandémie COVID-19 zatvorené,
v druhej vlne vzhladom na jeho viazbu na psychiatricka kliniku, ktorej 16zka
boli v tom case uréené len pre psychiatrickych pacientov so SARS-CoV-2, re-
spektive ochorenim COVID-19 (Patarak, 2021).

Celkovo mozno povedat, Ze zdravotnicke zariadenia poskytujiace starost-
livost o Tudi zavislych od drog na Slovensku pandemicku situaciu zvladli vy-
nikajuco a svoje moznosti inovativne adaptovali na potreby svojich klientov.

MUDr. Michal Patardk, PhD.
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