KOMENTARE

ZAVISLI OD ZJEDNODUSENIA?

Idea zjednodusenia plati pre r6zne procesy. V matematike zjednodusenie
znizuje frakcie, ,dovoli“ napriklad 3/6 previest na 1/2. Spoc¢iva v tom, Ze sa
frakcie predkladaju ovela jednoduchsim ekvivalentnym sposobom, takze
s nimi moéze byt menej komplikované pracovat. ZjednodusSenie (grécky
amAoronomn, rusky ynpowenue ¢éi anglicky simplification) abstrahuje podstatu
a zbavuje balastu.

Je pritazlivé, setri nam v zivote cas a zivot ako taky. Zamyslel som sa
vsak aj nad jeho temnou strankou. Pritazlivost zjednodusovania nas vo-
vadza do akejsi rozpravky, kde je kazdému vsetko mozné a rovnost Sanci je
rovnaka. A ked sa ma mlada zamestnankyna v banke spyta, z ktorého
»anécka“, to bude?, patrilo by sa, aby som pochopil, ze to je ,account num-
ber® vo ,vanku“ zjednodusenia. Je slastné prikladat vygenerovany QR kod
ku kolobezke, ktora sa Vam rozbehne hore kopcom kazdému rovnako a kaz-
dému jednoducho. Suhlasim, v zasade to ma vyznam. Skryta strata pricha-
dza v tom, ze si tym pomaly kazdy kopcek odpustim a uz nejdac peso, neza-
chytim vone, zmeny, situacie, Tudi, ktori ma pévodne vdaka ,nedigitalizacii‘
a namahe prekvapovali. Ruku na srdcia, kolki z nas by prijali priloZzenie
kédiku k mechanizmu, ktory vas bez namahy (dokonca bez potreby kontak-
tu s akymkolvek obsluhovacom) vymrsti na stit, ktory bol predtym iba
ovocim lopoty za briezdiacich hmiel. Technicky a so sithlasom vaésiny to iste
k tomu speje. Vymazeme s lahkostou, Ze samotna cesta je aj cielom.

Nepopieram, ze ak by sa svet nezjednodusoval, lietadla by ani nestihli
odlietat a letiska by konéili kongesciou (uz tu nie ja ta pomala, riedka, Poi-
rotova doba) a chirurgovia by nemohli operovat na dialku cez ,predizné ru-
ky“. Teda technika je prijata ako oslobodzovacka od driny a spomalovania
minulosti. Ma na to, samozrejme, plné pravo. Ako zistujeme, vySetrenia na
diagnostickych pristrojoch st velmi drahé polozky. Stroj, to uz je nieco...Za-
¢iatkom devatdesiatych rokov mi starsia znama z Nemecka vravela: ,PKW?
Das ist kein Wert!“ (,Auto? To nie je hodnota!®). Este som nechapal. Hodi-
nova cena prace rehabilitacnej pracovnicky, ktora s Vami hodinu cvici a uci
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vas triky ako si zachovat chrbat hybny, je 1,80 €. Podobne je na tom praca
dermatovenerologa... ,ved vy sa iba na to pozriete...“. A to je uz hranica
anglického terminu oversimplification (prilisné zjednodusSenie) ¢i simplism
(povrchné zjednodusenie). Zjednodusovanie je teda okrem svojej ¢as (dych)
berucej exkluzivity nachylné na svoju mutaciu zvana povrchnost. Asi chape-
te, kam tymito poznamkami mierim. Myslim tym, Ze zjednodusSovanie ma aj
svoju druhu stranku, ktora synonymizuje odludstovanie. A to sa nam (ne-
obozretnym) moéze naramne hodit. Ako ked pouzijem samostnu casticu ,,¢i?“
a myslim si, Ze ide o vypravnu vetu. Mylim sa. Tak jednoducho by nemala
imitovat pochybnost o obsahu ¢i pravdivosti tej predchadzajucej. A ked po-
viem ,keby pridem neskoro...“, zda sa to moderne zjednodusujuce, ale méze
tu byt aj banalne nicnesetriace a negramotné. Nezmyselné skratky a skra-
tenia nie vzdy produkuju cas, ktory stravime zmysluplne. A tak ¢asté ,pocu-
jeme sa?” predsa este nezodpovie aj to, ¢i si aj rozumieme. A tu niekde je
narazka na to, ¢i sa na zjednodusenia vo vsetkych sférach v zivote nenale-
pujeme stadovito, bezmyslienkovito, stracajac pévodnu dostojnost. A to by
uz mohlo byt zavislé.

Ked som minule na poste podaval doporuceny list, na ktorom som mal
nalepené tri znamky po 65 centov a jednu patcentova, pani vzala hned kal-
kulacku a spokojne po potvrdeni ,kompjaterom” ze sa to dokopy 2 eura, po-
daci listok orazila. Uvedomil som si, Ze namaha sa nenosi. Ale iba ona obru-
suje nase ega a chrani nas pred tym, aby nam zivot nezmakol. Pisem to
zamerne. V praxi ¢asto varujem pacientov pred ,zmaknutim zivota®. Ani sa
nenazdaju, maja miliony (eur, obrazov, kobercov, zazitkov, zien, bodov?),
mozno aj viac, uz kvazi ni¢ nemusia. Ale stracaju kompaktnost bytia a kvari
ich nepoznanie toho, na ¢o st tu. Nie st naplneni, lebo nevydali, ¢o mali.
A jeden den je pre nich ako tisice. Hovorim im: ,vazte si terajsi cas a pries-
tor, lebo pridu dni a roky, kedy budete komunikovat iba s aplikaciou“. Clo-
vek uz nebude délezity. Mozno sa tym vyfiltruja iba ti pacienti, ktori st mo-
tivovani k liecbe, utesujem sa. Jednoducho si zadaju svoje problémy (pri kri-
tickejSom uvazovani priznaky) a aplikacia ich bude viest ich uzdravujacimi
sa zZivotom umne naprogramovanymi algoritmami. Vopchas ruku, vezme ti
krv. Kvoknes si a vezme ti to iné vzorky. Sfoti ti to mozog. A pribuzni? Taky
isty ,,chatbot Elena“ bude predsa aj pre nich, vsetko madro zodpovie. Zosiro-
ka do uzka okrese vsetky zadané alternativy ako sa vobec mate narok citit.
Takato mudra aplikacia nahradi nielenze clenov psychoterapeutickej skupi-
ny, ale aj terapeuta, premietne ich podla pre teba najvhodnejSieho
lieéebného planu. Tato ironicko-futuristickd predstava vo mne na jednej
strane vyvolava ismev na tvari a alavu pri predstave stale viac a viac zapl-
nenych diarov s menami novych a dalsich pacientov. Prace s nimi bude
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predsa menej a bude nam hej. Na druhej strane ma desi, ako rychlo by sme
na toto odlustujuce opatrenie hromadne masovo pristali, ako by sme ne-
prehliadli kto (¢o?) je za tym. A ako by sa ¢élovek hrdo, vzpriamene niesol po
socialnych sietach so skratkou napriklad TWD (@#reatment without doctor),
alebo aj ja som TWD. OMG! Nemat tak TWD je ako mat este stale
tladitkovy mobil. A z tohoto ,zjednodusovaca“ si tak urobit prednost. ,,Najdi-
te si navod na obsluhu v prilohe®, moézete si nastavit aj rychlost, s akou
chcete dosiahnut uzdravenie a ¢i checete pocas liecby prezivat nejaké namo-
delované nastrahy, aby vas to vSetko zcelilo ako sa patri. Ako rychlo clovek
naleti tomu, Ze nasiel perlu, pre ktort sa oplati vietko ostatné zanechat? Co
zjednodusuje, predsa urychluje a ¢o urychluje, predsa uzdravuje. Nie je éas
na komplikovanie. Je predsa 15 zakladnych modulov prezivania, do ktorych
sa kazdy musi zmestit. Nie je ¢as na osobitosti cloveka, ked to tak uz vsade
vo svete takto funguje. Tabulka ako nastavena aplikacia tiez nepusti.
A kym mi dojde, ze TWD je sice Iahky, bezpracny, relativne lacny, ale nié¢
nedavajuaci a oberajaci ma o to podstatné, moze byt uz tak neskoro, ako zis-
tenie, ze Arktida rychlo mizne.

Zjednodusovanie (popri svojich vyhodach) sa moéze stat zavislostnou
zbranou na troch arovniach:

Rovina praktickosti

Zjednodusované nemusi byt zakonite opozitom komplikovaného. Moze
byt protikladom komplexného, celistvého, za obzor vidiaceho. Nedavno mi
paciet povedal, ze ked sSéfa, sediaceho oproti cez stol poziadal o dovolenku,
dostal namiesto ne/stihlasu odpoved: ,daj mi to do mejlu“. Podobne zistu-
jem, ze jedno osemrocné gymnazium prestalo ucit deti pisat pisanym pis-
mom a pisu uz len tlacenym. Tlak na praktickost a usSetrenie ¢asu takto
moze viest k cielenému nerozvinutiu jedného z talentov. Ak je za zjedno-
dusovanim cisto praktické hnutie, moze sa stat, ze tato prax sa stane prave
nepraktickostou. Uz nebudeme musiet skamat svoje poslanie. Pohodlnejsie
bude vracat sa k teplym, bezpeénym miestockam detstva, kde mi ni¢ nehro-
zi a spolahnut sa jednoducho na apoptézu. Postavime bustu a zZivot je tym
zavrseny. Véetky konflikty a trapenia zivota sa raz budu riesit kvazi sofisti-
kovanou zvaracskou kuklou. Nasadis si ju a v nej sa ti premietnu vsetky
krivdy tebe za zivot zasadené a vsetky tvoje rany, ktoré si rozdal. V zapati
sa dostavi sekvencia odpustenia sebe a zranujacemu a na zaver premiet-
nuté vyliecenie. Kukly buda na roztrhanie, cena sa vysSplha astronomicky.
Psychiatrov, psycholégov uz nebude treba. Zaplatit sa bude dat hodinkami,
vlastne uz nie...usnym boltcom. Ked sa ta budem nieco chciet spytat, dosta-
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nem odpoved: ,pusti si ma“, ¢o bude tiez jeden z ulahéenym kanalov, kto-
rym zistime, nad éim prave rozmyslas. Kedze dnes vznika stale viac a viac
casu (kedze je kazdy odbornik na vsetko za velmi lacnta cenu a kazdy sa
o kazdom vsetko lacno povrchne dozvie) bude otazne, co s tym c¢asom, aby
sme sa nenudili. V tomto boji o praktiéno sa velmi nenapadne, obavam sa,
nestane ¢lovek najvyznamnejsi. Pomaly sa bude patrit na chodniku panovi
psovi vyhnut.

Rovina citovosti

Zjednodusenim pomenovavania (vyjadrovania) pocitov zuZujeme reper-
toar pouzivanych terminov a zmazeme odtiene, ktoré su bez zjednodusova-
nia jasne zachytitelné. Zazi sa nam ,emocno”, ¢i o tom vieme, alebo nie.
Pouzijeme ,super®. Je to ako valec na asfalt. A ako voda z priehrady na-
puastanim zaplavuje jamky, doliny a udolia, briezky, studne, potoky a luky
povodnych dedin do nenavratna. Uz nepouzivame (adajne pre zjednoduse-
nie) ,nadherny, oéarujaci, skvostny, vynimocny, brilantny, zazraény, uzas-
ny, prekrasny, éarokrasny, oslnivy. Iba kratke ,super® v nas atoci na naj-
hlbsie vnimanie odtienov a zakuti. Je otazne, prec¢o vznika zaujem emocne
masovo ludstvo nivelizovat, aby preslo jednoduchym sitom. Ak nas vztah
nezuslachtuje, nejde o pravy vztah.

Rovina désledkov

Rozpadne sa svet na digitalne utvary? Bude znamenat moderny, teda
zjednoduseny? V casopise Slovenskej lekarskej komory Medikom 3/2021
v clanku Chirurg so zlatom v hrdle, venovanom Gustavovi Pappovi, sa
s uzasom pozeram na fotografiu Kapanie v Ciroche v roku 1929. V rieke
v pozadi s drevenymi pilonmi pravdepodobne mosta stoji vyse tucta Tudi.
Oblecenim, zaujmom, postojom, evidentnym nenahananim sa pdsobia
ohromne dostojne. Omnoho dostojnejsie, nez teraz — o 92 rokov neskor
v zjednodusenej dobe na ktorejkolvek fotke. Z vonkajsieho pohladu de-
safroéiami zmizli z hlav panov cylindre a klobuky, rozvazna chddza, z tiel
dam nadherné saty a ciapky a typicky zZensky krok (na lepsie vzitie si pozri-
te video New York 1911 na youtube). ZjednoduSovanim nosime unisex roz-
deravené rifle a slapky, vytahané tricka, kalorizované brucha a nemézem
povedat, ze by sme storocim vnutorne vyspeli. Zdialky zozadu uz nemozno
rozpoznat, ¢i ide o zZenu, ¢i muza. UZ nebudem trpiet v obleku, vyhybam sa
neprijemnému a bolestivému. Nechcem striedanie slaste s ostnami proti-
venstiev. Prilis sme si uvolnili remienky, az sme nezbadali, Ze tato cesta je
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sice tucna, ale zaroven mocariskova. Vonkajsok len kopiruje vnutorné do-
priatie si onoho beznamahového, rychleho alebo aj bezobsazného. A potom
sa spytas, co je pravda? Moze to byt to aj to? Prekrasne zjednodusené. Ak sa
pribrzdim v moralke, pribrzdim sa v poznani. Najpatologickejsi dopad zjed-
nodusovania sa myslim stava to, Ze nie sme vzorom pre dalsie potomstva.
Dieta Iahko odhali ten nestlad v poslani rodi¢a. Nie je zviera, aby sa davalo
na voditko (hoci uz aj to vidno). Nevezme si priklad zo skratky, chce podsta-
tu. Vo vzduchu citim zavan animalizacie, ked sa stava cnostou to, ¢o bolo
kedysi neslusné. Tiskne sa mi na jazyk termin ,nanokultara“, ked si jedno-
roéné dieta bude guaglit ako ma jednoduchsie zit. A tak sa ma pacient pyta:
»pan doktor, vygenerujte mi (rozumej povedzte mi), co mam robit, aby som
zil kvalitne a stastne! Napadla mi sikovna odpoved porucika Columba:
,Udélal bych to, co je spravny*“.

Najdolezitejsie veci v zivote sa nedaju zjednodusit. Odpustat, davat,
vzdavat sa, truchlit, zahanbit sa, priznat si, zmenit sa, spoznat... sa neda
polotovarovo, cez kopirku, zrychlene ani zjednodusene. Ak sa o to pokasime,
stratime kontrolu, budeme po tom prahnat a budeme si od toho velmi vela
slubovat, ale aj tazko odvykat...A takto zjednodusenych bude prevaha
a onedlho sa stanti normou. Len v tichu sa da zistit, kto je normotvorny.
Nezaskodi obcas kosit kosou, aj ked ide prud...

MUDr. Eduard Visriovsky
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