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Stuhrn

V klinickych prejavoch alkoholizmu vyznamny podiel maju stenické formy
spravania sa, ako aj typicky psychomotoricky prejav. V praci sa poukazuje na to, ze
pri formovani tychto fenoménov sa zuacastnuje klasicky a aj instrumentalny pod-
mieneno-reflexny mechanizmus. Hyperkompenzacia alkoholika vyplyva zo psycho-
patologickych zmien celej osobnosti, ale prejavy, ktorymi sa manifestuje
v konkrétnom spravani sa, spolu urcuju bazalne neurofyziologické mechanizmy.
Pritom sama hyperkompenzacia sa moze povazovat za komplikovanu instru-
menalnu podmienenu reakciu. Poukazuje sa na uc¢inné mechanizmy komplexnej
liecby, ktora zahrnuje jednak klarifikaciu ako faktor, ktory inhibuje podmienené od-
povede, jednak substiticiu inadaptivneho stenického spravania sa adaptivnym ako
faktor, ktory meni patogénne spitné viazby na terapeutické.
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J. Fleischer, I. Zucha: ZUR ERORTERUNG EINIGER
SYMPTOME DER ALKOHOLISCHEN
CHARAKTEROPATHIE UNTER DEM ASPEKT
DER THEORIE DER BEDINGTHEIT

Zusammenfassung

Bei den klinischen Symptomen des Alkoholismus haben die stenischen Formen
des Benehmens und auch die typischen psychomotorischen Symptome einen bedeu-
tenden Anteil. Im Beitrag wird darauf hingewiesen, dass an der Formierung dieser
Fenomene so wohl der klinische als auch der instrumentale Mechanismus der be-
dingten Reflexe beteiligt sind. Die Hyperkompensation des Alkoholikers geht auf
die psychopatologischen Verdnderungen der ganzen Personlichkeit zurick, aber die
Symptome und Kennzeichen, durch die er sich im konkreten Benehmen manife-
stiert, werden durch die basalen neurophysiologischen Mechanismen mitbestimmt.
Die Hyperkompensation selbst kann als komplizierte instrumentale bedingte Reak-
tion angesehen werden. Es wurde auf die wirksamen Mechanismen der komplexen
Behandlung, die einerseits die Klarifikation als den die bedingten Antworten nicht
zulassenden Faktor und andererseits die Substitution des inadaptiven stenischen
Benehmens durch das adaptive als den die pathogenen Riickbindungen in die tera-
peutischen dndernden Faktor einschliesst, hingewiesen.

J. Fleischer, I. Zucha: OF THE EXPLANATION
OF SOME DEMONSTRATIONS IN ALCOHOLIC
CHARACTEROPATHY FROM THE VIEWPOINT
OF THE THEORY OF CONDITIONING

Summary

In the clinical demonstration of alcoholism an important share have sthenic
forms of behaviour and a typical psychomotoric demonstration as well. The work po-
ints out that in the forming of these phenomena a clinic and instrumental mecha-
nism of conditioned reflex take part. The hypercompensation of an alcoholic results
from the psychopathological changes of the whole personality, but his demonstra-
tions in a concrete behaviour determine basally the neurophysiological mechanisms.
The hypercompensation itself can be taken as a complicated instrumental conditio-
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ned reaction. The effective mechanisms of complex treatment are pointed out, which
comprise partly clarification as a factor which inhibits condicioned answers, and
partly the substitution of an inadaptive sthenic behaviour by an adaptive one as
a factor which changes pathogenic feedbacks into therapeutic ones.

V Kklinickych prejavoch alkoholizmu vyznamnu alohu maja expanzivne
sposoby spravania sa, ktoré budeme dalej v tejto suvislosti oznacéovat ako
stenické (chvastunstvo, nepriliehavé zasahovanie, hrubé vtipkovanie), ako
aj typicky pohybovy vyraz.

Dé6vod pre oznaéenie stenické vidime v potrebe vyznacit jeho biologicky
antagonizmus s uzkostou, ktora je astenickym defenzivnym prejavom. Tieto
prejavy podla vseobecného sthlasu vyplyvaju z mechanizmov osobnosti, naj-
ma z hyperkompenzacie.

V nasej praci chceme poukazat na mozny podmieneno-reflexny mecha-
nizmus genézy tychto prejavov.

Podla takmer vSeobecného sthlasu mozno pod mienené reflexy klasifiko-
vat ako ,klasické” a ,instrumentalne“. Kritériom Kklasifikacie je vazba moti-
vacie na stimulus alebo na reakciu. Pri klasickom podmienenom reflexe sa
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motivacia (pozitivne alebo negativne posilnenie) viaze na stimulus, pri in-
Strumentalnom odmena alebo trest sa viaze na reakciu.
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RELEVANTNE - STENICKE
STIMULY ”  SPRAVANIE SA
ALKOHOL

V situacii alkoholika (a vseobecne konzumenta alkoholu) posilnenim su
farmakodynamické uéinky alkoholu. Tieto u¢inky charakterizujeme ako ste-
nické spravanie sa a jeho o motoricky prejav. Ako vyplyva z druhého
obrazku, konzumacia alkoholu sa asociuje s istymi relevantnymi situaciami
(prostredie hostinca, kamaratska spolo¢nost, vseobecne znamy sposob ko-
munikacie a zabavy atd.). Ak predpokladame, zZe klasické podmienovanie je
u cloveka pritomné — a tento predpoklad je experimentalne jasne overeny —
musime dgjst k zaveru, Ze relevantné situacie sa moézu stat podmienenym
podnetom, ktory vybavi typické stenické spravanie sa uz aj v nepritomnosti
alkoholu. Tento zaver suhlasi s klinickou skasenostou, podla ktorej typické
stenické s pravanie sa alkoholika vznika v urcitych konkrétnych situaciach
aj bez pozitia alkoholu. Napriklad hlucnost a odbrzdenost v styku s pria-
telmi, ale aj niektoré konkrétne pohybové charakteristiky, napr. zvlastna
intonacia rec¢i a pod., sa mézu prejavit alebo zvyraznit uz pri vstupe do ho-
stinca, pri nalievani prvého poharika a pod. Isty probant dokonca uviedol,
Ze sama situacia, v ktorej obvykle konzumuje alkohol, uz pred konzumaciou
mu sposobuje subjektivny stav, ktory preziva ako Iahku opilost.
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Trvalé udrzovanie stenického spravania sa méze mat ako pric¢inu instru-
mentalny podmieneno-reflexny mechanizmus. Vyplyva to z tretieho obraz-
ku. Alkohol vyvolava redukciu tuzkosti farmakodynamickym poésobenim.
Sucasne vsak vyvolava stenické spravanie sa, ktoré podla biologicky velmi
vSeobecného principu reciproc¢nej inhibicie je nezluciteIné s azkostou a moz-
no ho teda povazovat aj za faktor, ktory redukuje tuzkost. Redukcia azkosti
podla dobre overenych dat je vyraznou odmenou. Bude teda posilovat tak
vychodiskovu situaciu (relevantné stimuly s event. konzumaciou alkoholu),
ako aj samo stenické spravanie sa. Z toho vyplyva, ze inStrumentalne pod-
mienenym mechanizmom bude alkoholik vyhladavat situacie, v ktorych sa
stretne s relevantnymi stimulmi, ale stéasne bude preferovat stenické typy
spravania sa. Tieto spatno-vazbovo riadené zavislosti mézu fungovat aj re-
lativne nezavisle na konzumacii alkoholu, ¢o suhlasi s klinicky trivialnou
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skusenostou, Ze alkoholik sa psychopatologicky manifestuje aj v case, ked
nie je opity.

7 experimentov so zvieracim, ale aj s ludskym podmienovanim, vyplyva,
ze podmienovacou procedurou mozno formovat jednak individualne odpove-
de, jednak typy odpovedi a celé stratégie odpovedi.

V nasej suvislosti to znamena, ze podmienovanie formuje tak drobnosti
v pohybovych a vyrazovych prejavoch alkoholika (napr. zvlastny druh smie-
chu, mimiku a pod.), ako aj stratégiu jeho spravania sa, napr. hluénost, su-
rovost, expanzitu.

Mechanizmy osobnosti alkoholika, v tejto savislosti najma hyperkom-
penzacia, vyplyvaju na jednej strane z psychopatologickych dejov vyssieho
poradia, na ktorych sa zacastnuje cela osobnost, ale sicasne mozno vyzdvih-
nut, ze na konkrétnom formovani prejavov, ktoré z nich vyplyvajua, sa zu-
¢astnuja bazalne neurofyziologické zakonitosti. Na tieto suvislosti poukazu-
jeme preto, lebo v klinickej psychiatrickej literature sa bezne poukazuje len
na suvislost spravania sa alkoholika s hyperkompenzaciou a v experimen-
talnej literatare sa zase kladie doraz na podmieneny mechanizmus tenden-
cie konzumovat alkohol, pricom unika experimentalnym moznostiam sledo-
vanie vztahu podmienovania k trvalym zmenam alkoholika. Sama hyper-
kompenzaciu z psychopatologického hladiska mozno vylozit ako reakciu
osobnosti, kym z iného hladiska ju mozno interpretovat ako komplikovanu
instrumentalnu podmienenu reakciu, a to aj vSeobecne, bez suvislosti s al-
koholizmom.

Mozno uvazovat o tom, aby sa tieto mechanizmy brali do avahy pri zo-
stavovani terapeutického planu pri komplexnej liecbe alkoholika. Podmien-
kou je dosledné precizovanie postupu a jeho overenie ako terapeutickej me-
tody. Napr. v racionalnej psychoterapii alkoholika by bolo odévodnené ob-
jasnit alkoholikovi mechanizmy a aj podrobnosti jeho spravania sa, pretoze
sama vedoma intervencia narusuje podmieneno-reflektorické vazby, ako bo-
lo experimentalne preukazané, a teda objasnenie samo by malo mat tera-
peuticky efekt v celom komplexe terapeutickych ucinnych faktorov. Napr.
vysvetlit primeranym sposobom alkoholikovi, Ze jeho hluénost a ve-
Tavravnost, chvastunstvo, urcité konkrétne pohyby i mimika, s hyperkom-
penzaciou, ktora ma ako svoj neurofyziologicky mechanizmus podmienené
odpovede. Vysledkom tejto instrukcie by mala byt terapeutom forsirovana
sustavna autokontrola spésobov spravania sa v priebehu kury.
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Okrem toho nahradenie i neadaptivnej stenickosti alkoholika adaptivny-
mi stenickymi postojmi mézZe premenit patogénny spatno-vazbovy okruh na
okruh terapeuticky.

Do redakcie prislo dna 8. 12. 1975
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