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ÚVODNÍK 

O KOMPETENCII A PSÍCH DŇOCH 

Najprv niečo o kompetencii. V slovenčine kompetencia znamená rozsah 
alebo okruh pôsobnosti. Len okrajovo a obmedzene sa v slovníkoch uvádzajú 
aj iné významy, v zmysle schopnosti/schopností: napr. v lingvistike schop­
nosť hovoriaceho používať jazyk. Angličtina týchto posunutých významov 
má viacero, od geológie po ľudské zdroje. A každý, kto má aspoň základné 
školenie v „ejč-ár" manažmente alebo mal čo do činenia s psychológiou práce 
vie, že napríklad taká profesijná kompetencia v singulári či pluráli je v pr­
vom rade súborom schopností (daností i „získaností", sociálnych, emočných, 
inteligenčných, nielen odborných). 

Nezačínam tou kompetenciou len tak pre nič za nič. Vždy znova keď sú 
volby, tak ako teraz boli voľby v júni na zjazde do výboru a dozornej rady 
Slovenskej psychiatrickej spoločnosti, si každý kto volí alebo chce byť vole­
ný, no najneskôr vtedy, keď zvolený už je, kladie otázku, akú má vlastne 
naša spoločnosť kompetenciu? Podvedome sme si však všetci kládli otázku, 
aké kompetencie by mal mať nový líder. No a zhodli sme sa spoločne s vo­
ličskou základňou, že kompetentná osoba má spájať, má komunikovať, má 
byť tvárou spoločnosti. Blahoželám a ďakujem Michalovi Patarákovi k tomu, 
že naplnil naše očakávania a výzvu voličov a prijal funkciu prezidenta spo­
ločnosti. Nastupuje do svojej novej úlohy na začiatku leta. Doslova i prene­
sene. 

A tu sa dostávam k tým psím dňom. Ak si predstavíme svoju profesnú 
kariéru ako jeden kalendárny rok, tak povedzme, že jar zodpovedá obdobiu 
veľkého nadšenia, rozkvetu, takého, aké mávame často v začiatkoch svojej 
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práce. Žiaľ, u mnohých jar netrvá dlho, no to nie je Michalov prípad. Micha­
la zaskočila funkcia v období prvého sucha a horúčav, trápenia, ktoré nevy­
hnutne v živote aj v kariére prichádza. Doba sa mení, nielen klíma. Dnešní 
mladí ľudia často vyhoria skôr, než dozrejú. Áno, to sú tie psie dni. Dies ca­
niculares. Obdobie páľav a požiarov, ktoré predznačoval v starom Grécku 
návrat Síria, psej hviezdy, na nočnú oblohu. Dnes prichádzajú záplavy i su­
chá menej predvídateľne. Leto vždy bývalo náročným obdobím, na poli bý­
valo kvantum práce, a asi hlavne preto študenti stredovekých univerzít 
a v podstate dodnes žiaci všetkých škôl dostávali na leto voľno. Toto obdo­
bie, pre nás tepla a rozjímania pri vode, je v skutočnosti tvrdým pracovným 
obdobím, v ktorom sa naši predkovia museli zásobiť na obdobie chladných 
mesiacov. Takže kým väčšina plánuje dovolenky alebo si ich už užíva, členo­
via výboru budú musieť lúskať maily, preberať agendu a pracovať. Držím 
novému výboru, ktorého som členom, prsty, a želám mu veľa síl. 

A pripomínam: v jeseni rovnako čakajú voľby našu sekciu. Prosím, buďte 
aktívni, zapájajte sa do činnosti už v čase svojho rozkvetu, angažujte sa 
v chode odbornej spoločnosti a jej sekcií, voľte a buďte volení! 

Milé kolegyne a kolegovia, drahí priatelia, srdečne Vás týmto pozývam 
na AT konferenciu do Bardejovských Kúpeľov, ktoré Vás budú hostiť v tro­
chu pozmenenom formáte v období 29. 9. až 2. 10. 2022. Odkaz na stránku 
podujatia, ktoré organizuje agentúra Kami, nájdete na stránke časopisu 
a spoločnosti. 

Miroslav Grohol 
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