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PROBLEMATIKA ZAVISLOSTI NA 2022
ANNUAL MEETING AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION - NEW ORLEANS,

21.-25. MAJ 2022

V dnoch 21.— 25 maja 2022 sa po dvojrocénej pauze v prezencnej forme
konal v New Orleans v Luisiane vyroény miting Americkej psychiatricke;j
spolo¢nosti. Nasledne v dnoch 7.-10. jun 2022 sa bolo mozné mitingu zacast-
nit online.

Uvadzam informacie z niektorych adiktologickych prednasok, na ktorych
som bol pritomny. Stéasne totiz prebiehal program v okruhoch 1 az 5 (1 —
Clinical Updates, 2 — Diversity and Health Equity, 3 — NIDA Research
Track, 4 — Residents, Fellows and Medical Students, 5 — Technology (EHR,
Telepsychiatry, Apps). Zaujimavostou bolo, Ze priblizne polovica spikrov sa
neprihovarala obecenstvu osobne, ale formou vopred nahratych projekeii.
Na rozdiel od posledného ,zivého“ mitingu z roku 2019, kedy pocas celého
mitingu neodznela ani jedna prednaska, ktora by sa bezprostredne tykala
alkoholovej zavislosti, ich aktualne bolo viac. Bolo tomu snad aj preto, Ze
celé bloky boli zastresené NIDA (U.S. National Institute on Drug Abuse),
SAMHSA (U.S. Substance Abuse and Mental Health Services Administra-
tion), NIAAA (U.S. National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism).

V prvy den konferencie v sobotu 21. 5. 2022 SAMHSA zorganizovala
hned v rannych hodinach sympé6zium Addressing Mental Health Disparties:
Challenges and Innovative Opportunities. Marginalizované skupiny su naj-
viac postihnuté obavami o psychické zdravie. Spomenuli sa niektoré prikla-
dy politik, ktoré suvisia s obmedzenym pristupom k liecbe (Sny-derov za-
kon, zakon o obéianskych pravach). V Satcher Health Leadership Institute je
cielom preklenut medzery v adajoch, vyuzivajuc analyzy a vyskum politiky
zaloZenej na intersekcionalite (Hankivsky et al, 2014). Zvazuju dalsie in-
ovativne riesenia na urovni systému riesenia rozdielov v oblasti dusevného
zdravia pre modifikaciu antirasistického nastroja (SMART) (Talley et al,
2021). Popisali vyvojovy proces SMART vratane jeho zakotvenia v existuja-
cich ramcoch organiza¢nych zmien v oblasti zdravotnych rozdielov (Spitzer-
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-Shohat a Chin, 2019). Odzneli 4 prednasky Talley, Jha, Shoyinka a Roary.
Sucasne v tychto rannych hodinach odznelo sympézium Psychiatry part 1:
Health Equity and Digital Divide in Covid Era s prispevkami autorov Nel-
sons, King. Toto sympé6zium v neskorsich dnoch pokracovalo v dalsich 3 éa-
stiach. Bohuzial vacsinou paralelne s inymi, ktoré boli venované adikcii,
takzZe mi nebolo mozné ich vzhliadnut.

V popoludnajsich hodinach bolo zaujimavé sympoézium Alcohol Use Dis-
order: Hyperkatifeia, COVID-19, and Death of Despair, ktoré zorganizoval
NTAAA. Koob (San Diego) v nom prezentoval viacero zaujimavych faktov:
Iba 10 % alkoholovo zavislych dostane liecbu a iba 3 % dostane farmakote-
rapiu. Hyperkatifeiu definuje zvysena intenzita negativnych emoénych/mo-
tivacnych symptomov v ¢ase odvykania. Odvodzuje sa od gréckeho slova ka-
tifeia pre sklucenost, smutok alebo negativny emoény stav. Predpoklada sa,
Ze predstavuje prejavy ako dysforia, iritabilita, alexitymia, nepohodlie vo
vlastnej ,kozi“. Sucasne je tento symptém vsSak historicky obtiazne defino-
vat (Shurman, Koob, 2010). Pripomenul podiel socialnych faktorov na rozvo-
ji zavislosti a to: socialny aspekt (prijem, socialna podpora, vystavenie dis-
kriminacii, nasiliu), fyzicky aspekt (miesto byvania, hustota predajni s alko-
holom, doprava) a aspekt zdravotny (poistenie, dostupnost a kvalita liecby).
Tieto faktory prispievaju k alostatickému zatazeniu. Rozobral rolu alkoholu
v pandémii Covid-19. Z biologického hladiska ide o vplyv alkoholu na imu-
nitny systém (zvysené riziko ARDS so zvySenim potreby ventilacie, predize-
nie pobytu na JIS, vyssia incidencia mortality). Vyznamny je faktor beha-
vioralnej dizinhibicie (schopnost znizenia rizika nakazy, napriklad nosenie
masiek, dodrziavania vzdialenosti). Izolacia viedla k stresu, chybala podpo-
ra, stres viedol pocas pandémie k zvysSeniu rizika konzumu psychoaktivnych
latok, telemedicina a virtualne stretnutia nemo6zu naplnit kvalitu pravého
teraputického kontaktu. NIAAA realizovala vyskum v oblasti biologického
vplyvu na konzum. Konzum alkoholu zvysil zavaznost priebehu Covid-19
a zhorsil jeho prognézu. V stadii s 3490 pacientmi s Covid-19 sa u 90 pre-
hibil konzum alkoholu a mali sklon k zavaznému priebehu ochorenia (Bhala
at al., 2021). U obéznych pacientov bielej pleti s diagnézou Covid-19 bola
dokazana suvislost medzi tazkym pitim a poctom hospitalizacii a amrti na
ochorenie. Podobne NIAAA zistila na vzorke 50 mladych jedincov s hazard-
nym pitim, Ze bol dokazany suvis medzi nedodrziavanim pravidiel (na-
priklad zostat doma) a epizédami konzumu (Sufoletto at al., 2020). Stadia
s 909 adolescentmi v Spanielsku potvrdila, Ze konzumécia destilatov savi-
sela s nedodrziavanim nariadenych pravidel pocas pandémie (Rodriquez —
Ruiz at al., 2022). Data zozbierané z 204 krajin dokazali signifikantné zvy-
Senie prevalencie poruch tzkostného spektra ako aj depresivnej poruchy po-
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¢as pandémie hlavne u zien a mladsich Tudi (Covid-19 Mental Disorders
Collaborators, 2021). Analyza dat z 29 krajin merajiuca symptomy anxiety
a depresie u mladsich ako 18 rokov poéas pandémie konstatovala prevalen-
ciu depresie u 25,2 % a uzkostnych symptéomov u 20,5 % populacie. Ide
o dvojnasobny narast oproti obdobiu pred pandémiou. NIAAA realizovala
metaanalyzu 128 stadii z 58 krajin, konstatujac, ze celkova konzumacia al-
koholu pocas pandémie sa nezvysila, 23 % Tudi znizilo a 23 % zvysilo kon-
zum pocas nej. Jedna stadia potvrdila, ze kazdym tyzdnom zotrvania doma
pocas pandémie sa zvysilo 1,19 krat riziko tazkého pitia alkoholu (Weera-
koon et al., 2021). Konzum alkoholu v marci 2020 sa zvysil z d6vodu nara-
stajuceho stresu u vysokoskolakov (Lechner et al., 2020). Liudia, ktori pove-
dali, Zze pandémia zhorsila ich kvalitu zivota aj pili alkohol viacej dni
(Rodrigues at al., 2020). Zvysena hladina stresu z dévodu ucenia distancne
bola spojena s narastom tazkého pitia (Grossman et al., 2021). Ukazuje sa,
Ze suvislost medzi stresom suvisiacim s pandémiou Covid-19 a konzumom
alkoholu je vyraznej§ia u zien. Studia so 754 subjektmi potvrdila zvySeny
pocet skonzumovanych napojov pocas posedenia iba u zien, pritomnost deti
doma tiez vyvolavala zintenzivnenie konzumu alkoholu (Rodrigues at al.,
2020). New Yorsky zdravotny systém vyhodnotil, ze navstevy v emer-
gentnych centrach pre liecbu komplikacii alkoholovej zavislosti bol rovnaky
v Case iniciacie pandémie (marec — maj 2020) ako v obdobi rok predtym
(marec — maj 2019). Pocas inicialnej pandémie klesol poéet hospitalizacii
z dovodu konzumu alkoholu, avsak narastol pocet hospitalizacii suvisiacich
s komplikovanymi odvykacimi stavmi pri alkoholovej zavislosti. Podobne
analyzy z Delaware hovoria o zvyseni poctu hospitalizacii s alkoholovymi
odvykacimi stavmi v roku 2020 oproti rokom 2019 a 2018. Poéet amrti aso-
ciovanych s konzumom alkoholu vzrastol na jar 2020 a zostal na zvysSenej
arovni aj pocas prvej polovice roku 2021. Koob na zaver uviedol aj najak-
tualnejsie trendy vo farmakoterapii alkoholovej zavislosti. Bertc do avahy
fazy adiktivneho cyklu zvyraznil ovplyvnenie receptorov vasopresinu
(AVPR1B) a glukokortikoidov (NR3C1). NIAAA odporuca v terminolégii po-
uzivat termin AUD (Alcohol Use Disorder) namiesto abuzus, alkoholova de-
pendencia ¢i alkoholizmus; mizazus alkoholu namiesto abtzu; pouzivat ter-
min osoba s AUD namiesto alkoholik; osoba v remisii namiesto uzdraveny
alkoholik; s konzumom alkoholu asociovana porucha peéene namiesto alko-
holova porucha pecene (Volkow, 2021). Stcasne v tom istom case vo ved-
Iajsej miestnosti prebiehalo sympézium venované otazkam modifikacie neu-
roplasticity v lieébe dusevnych porach a zavislosti, ktora zorganizovala
NIDA. Hlavny diskutujuci bol Zarate (Washington).

V nedelu 22. 5. 2022 NIDA v doobednajsich hodinach zorganizoval sym-
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pézium venované neurozobrazovacim Stuadiam na objasnenie socioekonomic-
kého vplyvu na neurokognitivny vyvoj. Hlavnym prednasajacim bol Judd
(Karolinska Istitutet). Uviedol nedavne zistenia z dvoch longitudinalnych
neurozobrazovacich kohortovych studii IMAGEN a ABCD Studyr), ktoré sa
snazili odlisit jedinecné vs. aditivne vplyvy faktorov na individualnej arovni
(napr. genetika, nepriaznivé ac¢inky v ranom veku, rodina), vplyvy komuni-
ty (napr. socialno-ekonomicky stav, skolské prostredie) a environmentalne
expozicie (napr. deprivacie, susedstva, znecistenia ovzdusia) na kogniciu,
struktaru a funkciu mozgu a riziko psychopatologie. Sympozium viedla Mi-
riam E Delphin — Rittmon (namestnicka ministra pre dusevné zdravie a lat-
kovu zavislost; je druhou komisarkou z Connecticut, ktora si Bidenova ad-
ministrativa vybrala po Miguelovi Cardonovi a bola potvrdena Senatom 24.
juna 2021 jednomyselnym sthlasom). Odhaduje sa, ze 6,7 % dospelych vo
veku 18 rokov alebo starsich v roku 2020 (alebo 17,0 milionov Tudi) malo
akukolvek dusevnua chorobu (AMI) stbezna s poruchou uzivania latok
(SUD) a 2,2 % (alebo 5,7 miliona Iudi) malo subezne zavaznu dusevnu cho-
robu (SMI) a SUD za posledny rok. Priblizne polovica dospelych vo veku 18
rokov alebo starsich v roku 2020 so sacasnym SUD a AIM v minulom roku
podstapila bud lieébu uzivania navykovych latok v Specializovanom zaria-
deni alebo sluzby psychiatra v minulom roku (50,5 %), ale iba 5,7 % dostalo
obe sluzby. Len 9,3 % dostalo obe sluzby, ak mali sacasne SMI a SUD. Ne-
dostatok sluzieb pre subezne sa vyskytujuce poruchy je evidentny a ma za
nasledok zle zvladnuté podmienky vediuce k vysokej chorobnosti a amrt-
nosti, nadmernému spoliehaniu sa na pohotovostné sluzby a eskalacii na-
kladov na zdravotnu starostlivost.

Popoludnajsi program patril sypéoziu NIDA. Viedla ho Nora D. Volkow
Venované bolo vyskumu a budicnosti smerovania lieéby zavislosti od me-
tamfetaminu. Odzneli tri podnetné prednasky.

Miera uzivania metamfetaminu v minulom roku rastla a podla spravy
CDC 52,9 % uzivatelov metamfetaminu splnilo kritéria pre poruchu uziva-
nia metamfetaminu (MUD). Medzi Afroameri¢anmi doslo k 10-nasobnému
narastu, 3-nasobny narast bol u kaukazskej rasy a zdvojnasobenie miery
medzi Hispancami. Od roku 2013 do roku 2019 vzrastla amrtnost na pre-
davkovanie psychostimulanciami (hlavne metamfetaminom) o 317 %. Pre-
valencia zavislosti v USA od metamfetaminu vo vztahu k sexualnej orienta-
cii je vyssia u muzov homosexualov a bisexualov oproti heterosexualom
konstatoval, Zze ako potencialni kanditati na liecbu MUD sua naltrexon — bu-
propion (jeho potencial je evidentny u viacerych psychostimulancii), ke-
tamin (potvrdena redukcia konzumu kokainu), amfetaminové soli s dlho-
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dobym uvolnovanim (MAS ER) + topiramat a mirtazapin (skoré sktsenosti
s ovplyvenim konzumu metamfetaminu), suvorexant (méze zlepsit sympto-
my spajané s konzumom), psilocybin (urcité skusenosti pri iniciacii absti-
nencie od kokainu). Oficialne, samozrejme, nie je schvalané zZiadne farma-
kum na lieébu zavislosti od metameftaminu. Stadia CTN-0054, ktora pouzi-
vala bupropion + naltrexon pre liecbu zavislosti od metamefetaminu, mala
slubné vysledky. 6 z 8 toxikologickych vysetreni v poslednych 4 tyzdnoch
liecby bolo negativnych. Ukazuje sa, ze naltrexon redukuje posilnovaci efekt
metamfetaminu, redukuje relapsy a craving, bupropion v davke 300 mg/die
znizuje konzum metamfetaminu a redukuje craving. Multicentricka
ADAPT-2 stadia (bupropién + injekény naltrexon) potvrdila po podani
aktivnej latky v porovnani s placebom statisticky vyznamné znizZenie prah-
nutia po metamfetamine ako aj jeho konzumu. Zapojenych do nej bolo via-
cero centier zo statov Oregon, Kalifornia, Texas, Juzna Karolina, New York
a Minnesota. Iné stadie v tejto indikacii (ondansetrén, topiramat, metylfe-
nidat, modafinil) nepotvrdili ziaden efekt tychto molekul.

V druhej prednaske Brady (Charleston) aktualizovala vyskumom potvr-
dené zakladné mechanizmy terapeutického posobenia TMS pri liecbe zavis-
losti od metamfetaminu. Uviedla, ze od roku 2000 k aktualnemu datumu
bolo publikovanych priblizne 200 stadii TMS v liecbe latkovych zavislosti.
Spolu s kolegom Trivedim realizuje vlastny vyskum (CTN 108) so 160 za-
vislymi od metamfetminu a kokainu, aplikovala 10 Hz r TMS versus ,sham®
v oblasti DLPFC v 30 sedeniach pocas 8 tyzdnového obdobia s vyraznou re-
dukciou pozitivnych toxikologickych vystereni. Vysledky sa zameriavaja na
negativny nalez toxikologickych vysetrenie v tyzdnovych (7 dnovych obdo-
biach). Inspirovana bola 3 ¢inskymi stadiami (Liu et al., 2017; Liang et al.,
2018; Liu et al. 2019).

Tretia prednaska Jha (New Delhi) sa dotkla efektu ketaminu v lieébe
zavislosti od kokainu. Uviedol studiu Dakwara et al. (2019) a stadiu ke-
taminu v liecbe alkoholovej zavislosti (Grabski et al., 2022). V dvojito slepej
stadii ketaminu vs midazolam (CTN-0132; hlavny vyskumnik Trivedi) pri
stredne tazkej az tazkej zavislosti od metamfetaminu (ketamin 0,71 mg/kg,
midazolam 0,02 mg/kg) boli podavané 3 krat do tyzdna infazie (dokopy 18)
u 120 respondérov. Hodnotit sa bude negativne toxikologické vysetrenie v 6.
a 7. tyzdni liecby (akutna faza). Vysledky sa este ocakavaja, v tejto indikacii
este nebol ketamin studovany.

Jedno z popoludnajsich sympoézii s nazvom Internet Gaming Disorder:
from Harmless Fun to Dependence viedol Thomas (New York). Prednasal
Sherer (Newark), ktory ako spoluator s kolegom Levounisom vydal v roku
2022 knihu Technological Addictions, ktora sa dala zakupit pocas konferen-
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cie v priestoroch APA book store. Adolescenti od 13 do 18 rokov pocas pan-
démie mali zapnuta obrazovku pocitaca v priemere 8 hodin 39 minut denne,
z ¢oho 59 % casu predstavovalo hranie. Na druhej strane podotkol, zZe ¢as
straveny hranim nebyva vzdy uzitoénym klinickym indikatorom. Zvyraznil
vplyv fantazie a strategickych hier na pruning. Spomenul abnormnu konek-
tivitu medzi dopaminergickymi drahami zacinajucich v striate projikujucich
sa do kortexu (Carpita et al, 2021). Adolescenti s IGD (Internet Gaming Dis-
order) maju redukovany objem sivej mozgovej hmoty v oblastiach s exe-
kutivnou funkciou a pozornosti a redukovany objem bielej hmoty v obla-
stiach kontroly impulzov a rozhodovania (Weinstein et al., 2017). Podla
vyskumov fMRI participanti s ADHD a IGD mali zhodne zniZzenu funkénu
konektivitu z kortexu do subkortikalnych oblasti. Jedna randomizovana
studia potvrdila, Zze bupropion a escitalopram zlepsuju symptomy IGD, ina,
Ze bupropion bol lepsi v porovnani s placebom v redukcii IGD symptémov.
IGD symptémy boli redukované aj 8 tyzdnovym podavanim metylfenidatu.
Je vsSeobecne v literatare akceptované, Ze pacienti s anamnézou prezitia
vazneho nasilia by mali byt usmernovani, aby hrali menej nasilnych hier.
Autor zaverom podotkol, ze ked liecime ADHD, lieéime aj IGD a vice versa.
V pondelok 23. 5. 2022 doobeda prezentovala Volkow (NIDA) Socialne
faktory zavislosti poéas covidového obdobia. Chudoba v ranom detstve je ri-
zikovym faktorom nizsich skolskych vysledkov, nizsich zarobkov a horsieho
zdravia a spéja sa s rozdielmi v §truktire a funkcii mozgu. Ci chudoba spé-
sobuje rozdiely v neurovyvoji alebo je spojena iba s faktormi, ktoré takéto
rozdiely spdsobuji, zostava nejasné. Stadia Baby's First Years zahfrala
1 000 roznych nizkoprijmovych respondérov. Kratko po pérode boli matky
nahodne vybrané, aby dostali bud velky alebo nominalny mesaény penazny
dar. Mozgova aktivita doj¢iat bola hodnotena vo veku priblizne 1 roku elek-
troencefalograficky (n = 435). Predpokladalo sa, ze dojéata v skupine s vy-
sokymi penaznymi darmi buda mat vacsi vykon EEG v strednych az vyso-
kofrekvencnych pasmach a znizeny vykon v nizkofrekvencnom pasme v po-
rovnani s dojéatami v skupine s nizkymi penaznymi darmi. Skutocne doj-
cata v skupine s vysokymi penaznymi darmi vykazovali vac¢siu intenzitu vo
vysokofrekvenénych pasmach. Pouzitim prisneho randomizovaného dizajnu
sa dokazalo, Ze poskytovanie mesac¢nych penaznych prevodov matkam, kto-
ré zazivaju chudobu v prvom roku zivota svojich deti, méze zmenit mozgova
aktivitu dojéiat. Takéto zmeny odrazaju neuroplasticitu a adaptaciu na zi-
votné prostredie a vykazuja vzorec, ktory je spojeny s rozvojom naslednych
kognitivnych zruénosti. Predavkovaie psychoaktivnymi latkymi pocas roku
2021 v USA narastlo, najvyssie skore — o 33,7 % u metamfetaminu z 24 576
na 32 856 umrti (ak porovnavame 12/2020 a 12/2021). U kokainu ide o na-
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rast o 23,1 %. Pocas pandémie covidu-19 sa zmenili aj pravidla preskripcie
medikacie pre OUD (Opioid Use Disorder). Pred pandémiou sa vyzadovalo
denno-denné dochadzanie na metadon. Poc¢as pandémie SAMHSA povolila
od 16. 03. 2020 vydavanie lieku domov na 28 dni. Dna 20. 03. 2020 pre tych,
ktori boli v karanténe, bol metadon dovazany az k prahu bytu. Stale vsak
bola vyzadovaa prva navsteva zariadenia osobne. Buprenorfin tiez pred
pandémiou vyzadoval osobné dochadzanie na avodnu davku, klinici museli
byt Specialne vyskoleni na podavanie latky. Poc¢as pandémie od 17. 3. 2020
povolili iniciaciu liecby cez telemedicinu (aj telefonicky) bez pritomnosti pa-
cienta na vysSetreni, udrziavacia lieéba sa dala riesit telefonicky. Ak sa vy-
daval metadén domov, zistilo sa nizsie riziko prerusenia liecby. Medzi
16 862 prijemcami metadonu a 4 435 prijemcami buprenorfinu/naloxénu sa
median veku pohyboval medzi 38 a 42 rokmi a 29,1 % az 38,2 % tvorili zZe-
ny. Medzi jednotlivcami, ktori dostavali denne podavany metadén (n =
5 852), bola iniciacia podavania davok domov vyznamne spojena s nizsim ri-
zikom predavkovania opioidmi (6,9 % oproti 9,5 % o0s6b za rok), prerusenia
liecby (51,0 % oproti 63,6 % os6b za rok). Medzi jednotlivcami, ktori do-
stavali denne podavany buprenorfin/naloxén (n = 662), nebol medzi skupi-
nami ziaden vyznamny rozdiel v ziadnych vysledkoch. Medzi jednotlivcami,
ktori dostavali tyzdenne davkovany opioid (n = 11 010 pre metadén; n =
3 773 pre buprenorfin/naloxén), bol tento fakt vyznamne spojeny s nizsim
rizikom ukoncenia lieéby (14,1 % oproti 19,6 % os6b za rok a prerusenia
liecby (5,1 % oproti 7,4 % o0s6b za rok).

V state Ontario v Kanade pocas pandémie COVID-19 bolo vydavanie
zvysenych davok liecby opioidnymi agonistami vyznamne spojené s nizSimi
mierami preruSenia a ukoncenia liecby medzi niektorymi podskupinami pa-
cientov, ktori dostavali liecbu opioidnymi agonistami, pricom sa nevyskytli
ziadne statisticky vyznamné zvysené predavkovania suvisiace s opioidmi
pocas 6 mesiacov sledovania (Gomes at al, 2022). Pocet umrti v USA
z predavkovania za rok 2021 najmarkantnejsie vzrastol pri fentanyle na
56 516 pripadov, pri stimulanciach to bolo 40 643 umrti. Pocet zadrzanych
tabletiek, obsahujucich fentanyl za rok 2021, dosiahol pocet 9 649 551 oproti
290 304 tabliet v roku 2018.

Poobede prebehlo sympézium The Neurobiology of Alcohol Use Disorder:
A Heuristic Framework for Diagnosis and Treatment, ktory viedol Koob
(NTAAA). Zopakoval adiktivny cyklus (Binge/Intoxication Stage — Withdra-
wal [ Negative Affect Stage — Preoccupation/Anticipation, Craving Stage).
Navratil sa k terminu Hyperkatifeia. Pri odvykacom stave sa zvysuju hladi-
ny CRF, noradrenalinu, dynorfinu, vasopresinu, orexinu (hypokretinu), sub-
stancie P, glukokortikoidov a neuroimunnych faktorov. Miera ubytku obje-
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mu sivej hmoty (medialny frontalny kortex, pravy prefrontalny kortex a ok-
cipitalne oblasti sulcus parietooccipitalis) predikuje cas do relapsu ako aj
tazkého pitia u alkoholovo zavislych, ¢o potvrdila stadia Rando et al. so 45
alkoholovymi pacientmi (2011). Pripomenul témy protrahovaného odvyka-
nia.

Vo vefernych hodinach sa odohralo sympoézium NIDA o neurobiologii
vztahu medzi spankom a zavislostami, kde odzneli pomerne naroéné pred-
nasky Huanga (Pittsburgh) o mechanizme REM spanku v regulacii prahnu-
tia po kokaine a Logana (Boston) o translacnych studiach spanku a cirka-
dianneho rytmu asociovaného s opioidovou zavislostou. Predstavil nedavnu
pracu vyuzivajucu Tudské posmrtné tkaniva od Iudi s OUD a opisal mole-
kularne zmeny po expozicii opioidom, ako aj nové molekularne mechanizmy
zapojené do spanku a odvykania od opioidov, cravingu a relapsov. Siegal
(Los Angeles) diskutoval o ulohe orexinergickych neurénov lateralneho hy-
potalamu pri rozvoji opioidovej zavislosti.

V utorok 24. 5. 2022 NIDA zorganizovala sympoézium sledovania velkych
suborov. Skumali prilezitosti a vyzvy, ktoré prichadzaju s vyuzivanim
velkych suborov udajov a pristupov umelej inteligencie/strojového ucenia
(AI/ML) na ziskanie novych poznatkov o zavislosti od psychoaktivnych
latok. Prednasal Marshall (Providence) a Curtis (Baltimore). ISlo o prednas-
ky epidemiologov.

NIDA v ten isty den vecer uviedla este sympozium o Role spanku v etio-
logii a liecbe latkovych zavislosti. Dunn (Baltimore) sa zoberala narusenym
spankom, ktory je vyznamne spojeny s mnohymi aspektmi zavislosti od psy-
choaktivnych latok. Rastie tiez zaujem o orexinovy neurotransmiterovy sys-
tém a jeho ulohu v patofyziologii navykovych porach. Nedavny vyvoj sa za-
meral na zlaceniny ,dualnych antagonistov orexinu®, ktoré sa zdaju byt
pravdepodobne najprinosnejSimi pri niektorych navykovych poruchach.
Suchtig et al. (2020) hovori o redukeii kokainového cravingu. Poskytuju sa
pociatoéné, ale obmedzené dokazy podporujuce orexinovy systém ako modu-
lator procesov suvisiacich s relapsom pri zavislosti od kokainu. Vychodis-
kové rozdiely v hlavnych vyslednych premennych neboli experimentalne
kontrolované a rozdiely v cravingu boli pozorované na zaciatku. To v kom-
binacii s obmedzenou velkostou vzorky obmedzuje charakter projektu.
Vysledky moézu slazit ako podklad pre komplexnejsi buduaci vyskum. Ariaz
(Richmond) predniesol prehlad predklinickych a translaénych stadii impli-
kujucich orexinergické zapojenie do réznych aspektov procesu zavislosti.
D’ Souza (West Haven) diskutoval o udajoch o acinkoch FAAH-inhibitora
PF-04457845 na spanok, ktoré boli charakterizované v dvojito zaslepenej,
placebom kontrolovanej, paralelnej skupinovej studii fazy 2a u zavislych od
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kanabinoidov. Spomenuta bola aj studia lemborexant/buprenorfin-naloxon.
Istou bariérou v pouzivani DORA u latkovych zavislosti je ta, zZe neexistuje
dostatoény predklinicky dokaz o tom, ze by suvorexant nebol navykovy,
o ¢om sveddila aj $tadia Schoedela (2016). Dalsou bariérou je riziko depre-
sie dychania a interakcia niektorych DORA s alkoholom.

7 posterov spomeniem vyuzitie psychedelik v medicine Gallera et al.
(Detroit), ktory sa venoval tomu, ¢i su vyskumnici dostatoéne vzdelani.
Z 324 respondérov-psychiatrov si 42,5 % myslela, ze psychedelika maja po-
tencial v liecbe dusevnych porach, 14,5 % ich povazuje za neisté a asi polo-
vica terapeutov si myslela, zZe psychedelika st vyznamne nebezpecné. Poster
Kumari et al. (Brick, New Jersey) informoval o noninvazivnej mozgovej sti-
mulacii (NIBS) v liecbe kokainovej zavislosti. Prebehlo 340 stadii venova-
nych TMS u kokainovej zavislosti do decembra 2021, z toho 13 splnilo
inklazne kritéria vyskumu. Z nich 6 pouzivalo rTMS (repetitivnu transkra-
nialnu stimulaciu) dorzolateralneho prefrontalneho kortexu (DLPFC), 5 sta-
dii rTMS prefrontalneho kortexu (PFC), jedna studia iTBS (intermitentna
theta stimulaciu) PFC jedna iTBS DLPFC. Vysledkom bolo, Ze skore ko-
kainového cravingu sa signifikantne redukovalo 4 tyzdne po zahajeni liecby.
Jedna studia potvrdila, Ze craving bol vyznamne nizsi v skupine rTMS opro-
ti kontrolam. Jedna stadia (n = 284) robila dlhodobejsi follow up a prie-
merny cas do prvého relapsu po liecbe dosiahlol 91 dni. Od nasadenia liecby
po 3. mesiac liecby, ako aj az do ukoncenia liecby, so dokazala signifikantna
redukcia konzumu kokainu potvrdena skriningovym vysetrenim. Tato sta-
dia vsak blizSie neanalyzovala, aké stimulacie boli zvolené, ani preferenéne
akého regionu sa tykali. Iny poster prezentovali vojenski lekari Barakat
a Mc Lean z US Army (Honolulu). Podelili sa o zaujimava skasenost — ka-
zuistiku odvykacieho stavu prekurzoru GHB 1.4-butandiolu. I$lo o 31 roc-
ného muza s anamnézou ADHD prijatého na emergentné oddelenie s tremo-
rom, anxietou, palpitaciami, hypertenziou. Pocas 10 mesiacov uzival vo zvy-
Sujucom sa trende butandiol, aktualne uz 2-3 ml a 2 hodiny, aby predisiel
odvykacim prejavom. Mesiac pred prijatim uzival eszopiklon. Po prijati do-
staval 2 mg lorazepamu a 260 mg fenobarbitalu, nasledne bol meneny lora-
zepam na diazepam 10 mg a4 6 hodin. Na druhy den vsak doslo k mani-
festacii halucinacii, bolesti hlavy, nauzey. Pristapili k agresivnej liecbe, do-
stal najprv 60 mg diazepamu p.o. + 10 mg per rectum + 4 mg lorazepam.
Dokopy uzil za 24 hodin od prijatia 350 mg diazepamového ekvivalentu,
nasledujuce dni sa skore CIWA znizovalo, diazepam sa redukoval v 3. az
7. den dostal 90 ,65, 30, 20 a 10 mg diazepamu. Tremor a anxieta zostali aj
na 7. den hospitalizacie.
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Atmosféra konferencie vyjadrovala svetlo na konca tunela po dvojrocnom
preruseni kontinua vynuteného pandémiou. Hoci bol pocet ucastnikov po-
vestne obrovsky (okrem ucastnikov z USA a Kanady ¢éi Mexika aj vela
ucastnikov z Latinskej Ameriky a Europy), priblizne polovica prezentuju-
cich nebola fyzicky pritomna a oslovovali Gcastnikov iba z nahratych video-
projekeii.

Najblizsi vyroény miting APA sa bude konat v San Franciscu od 20. 5. —
24. 5. 2023.

Predchadzat mu bude, ako do obdobia pandémie kazdoroéne, jesenna
The Mental Health Services Conference v dnoch 13.-14. oktobra 2019 vo
Washingtone.

MUDr. Eduard Visniovsky
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