KOMENTARE

STRIZLIVOST JAKO MODNI
TREND U DOSPIiVAJICICH

Situace ve svété

V radé vyspélych zemich klesala po roce 2000 u dospivajicich spotireba
alkoholickych napojui, ubyvalo piti v tazich a abstinence od alkoholu se sta-
vala castéjsi. Movendi International (2021) zminuje Spojené staty, Némec-
ko, Skotsko a Japonsko. To je prakticky dulezité. Vyvijejici se mozek dospi-
vajicich je vuci alkoholu a jinym drogam vcéetné marihuany zranitelnéjsi
a tyto latky v ném mohou vyvolavat ireverzibilni zmény (prehled viz Csémy
a Nespor, 2013). Cim dfive se vyvijeji organismus déti a dospivajicich s al-
koholem setka, tim je vyssi riziko vzniku zavislosti, otrav a dalsich téles-
nych i psychickych problémii.

Pri¢inami a souvislostmi klesajici spotfeby alkoholu u dospivajicich se
zabyvala rada védeckych praci (napt. Pape a kol., 2018 nebo Pennay a kol.,
2018). Shrneme pric¢iny, nad nimiz se vyzkumnici zamysleli.

Mozné priciny

— Vétsi zajem o vlastni télesné a zejména dusevni zdravi.

— Abstinence od alkoholu také souvisi s lepSimi studijnimi nebo pracov-
nimi vysledky, coz je pro nékteré ctizadostivéjsi dospivajici silna motivace.

— S tim souvisi nejistota tykajici se budouciho zaméstnani, bydleni apod.
Rozumnéjsim dospivajicim je ziejmé, ze uplatnéni se ve stale komplikova-
néjsim prostredi vyzaduje strizlivost.

— Maloktery dospivajici by si pral, aby ho nékdo natoéil mobilem opilého
a nahravku umistil na socialni sit.

— Komunikace za pomoci elektronickych zarizeni mohla do jisté miry na-
hradit navstévy rizikovych prostredi.

— Uvedeny trend zaznamenali i vyrobci, coz se v nékterych zemich proje-
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vilo vétsi nabidkou nealkoholickych napoju a st¥izlivych volnocasovych akti-
vit.

— Podstatné muze byt i striktnéjsi prosazovani zakazu piti alkoholickych
napoju v rodinach (Pennay a kol., 2018).

— Rodice také mohou dnes na své déti dohlizet za pomoci mobilnich tele-
fonu nebo internetu. To se netyka jen dospivajicich. Zaméstnanci jedné sta-
vebni firmy byli vybaveni modernimi sluzebnimi telefony. Jejich radost
netrvala dlouho. Rychle totiz zjistili, Ze tak muze jejich nadfizeny kontrolo-
vat, kde jsou a co délaji.

Jak se uvedeny trend projevil v Cesku

Konzumni zvyklosti dospivajicich se v poslednich deseti letech vyrazné
zménily. Vysledky mezinarodni studie ESPAD, tj. Evropské skolni studie
o alkoholu a jinych drogach, (Chomynova a kol. 2020) ukazaly bezprece-
dentni pokles piti alkoholu u ceskych dospivajicich v obdobi 2011 az 2019.
Zatimco v roce 2011 uvedlo piti alkoholického napoje v poslednich 30 dnech
79 % Sestnactiletych studentd, v roce 2015 to bylo jiz o deset procentnich
bodu méné (68,5 %) a v roce 2019 jiz 62,7 %. Jesté vyraznéjsi byl pokles
prevalence piti nadmérnych davek alkoholu z 21,2 % v roce 2011 na 12,1
a 11,7 % v letech 2015 a 2019. Celozivotni abstinenci uvedlo 4,9 % dota-
zanych a abstinenci v poslednich 30 dnech 37,3 % studentt. Uvedené zmény
v piti ¢eskych dospivajicich jsou podstatné, uvazime-li, ze jesté v roce 2015

Pokles piti mezi éeskymi adolescenty potvrdila i dalsi rozsahla periodic-
ky opakovana studie Mladez a zdravi (The Health behaviour in School-aged
Children). Pravidelné piti tydné nebo céastéji uvadélo v roce 2010 36,4 %
zaka 9. roéniku zakladni skoly, v roce 2014 to bylo jiz jen 14,9 % (Kazmér
a Csémy, 2019). Mezinarodni zprava ze studie HBSC poukazuje i na pokles
celozivotné reportované opilosti, a to z 29 % na 22 % u dévcat a z 32 % na
25 % u chlapcu (Inchley a kol., 2020).

Zaveér

Pozitivni trend v konzumnich zvyklostech dospivajicich byl zaznamenan
v radé vyspélejsich zemich a byl potvrzen i v ¢eské populaci. To ovSsem zda-
leka neni duvod ke spokojenosti, udaje tykajici se spotfeby alkoholickych
napoju u dospivajicich jsou stdle vysoké. Pomohla by napt. lepsi prevence
v rodinach (Negpor a Csémy 2003, Nespor a Scheansova, 2009). Zadouci je
také plosny zakaz reklamy alkoholickych napoju nebo alespon jeji zakaz
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v televizi pred 22. hodinou. S ohledem na zdravotni stav nejen dospi-
vajicich, ale celé populace lze doporucit také vyssi zdanéni alkoholickych
napoju (napf. Kilian a kol., 2021) a omezeni dostupnosti sniZzenim pro-
dejnich mist nebo Gpravou prodejni doby.
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