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UVODNIK

IIdvto: pel

Vsetko plynie. Je to kratke a kondenzované vyjadrenie, vystihujuce Hé-
rakleitovu filozofiu zmeny, hoci jeho autorom pravdepodobne nie je on sam.
Napada mi v suvislosti s pohladom do nedavnej patroénej minulosti casopi-
su Alkoholizmus a drogové zavislosti, ktorej som sa zucastnoval celkom sSpe-
cificky, ako jeho veduci redaktor, teda vo funkcii, v ktorej teraz konéim
a ktoru odovzdavam dalej. Potesenie z kazdého nového c¢isla odborného ca-
sopisu sa mi odhalilo ako uplne osobitna hedonicka odmena za vykonanu
pracu s textami a ich autormi, odmena, ktora bola v pravom zmysle rados-
tou, ale ¢asto aj ulavou z toho, ze sa to podarilo, ze cislo je takpovediac
skomponované a ze uz bude k dispozicii tym, ktori on maja zaujem alebo
ktori z r6znych dévodov obcasne siahnu po jeho ¢lankoch.

Je to casopis, ktory ma dlha tradiciu, ktory prezil uz mnohé tazké obdo-
bia a ktory vychadza aj v dobe, kedy iné ¢asopisy koncia alebo skonc¢ili. Na
tomto mieste mi neda nespomenut Psychiatriu psychoterapiu psychosomati-
ku, ktora prestala vychadzat prave tento rok, pricom jej trpky osud som ako
¢len redakénej rady vnimal s bolestou v srdei. Prezivame hlboka krizu nas-
ho pisomnictva, podmienenu finanénymi problémami a pokracujucim znizo-
vanim zaujmu autorov publikovat v slovenskej odbornej tlaci. Mladi vy-
skumnici sa uz uplne prirodzene orientuju skor na zahrani¢né karentované
casopisy a nechct minat ¢as a energiu akoby navyse na publikaciu v slo-
venéine, ktora tym v anglictine neméze konkurovat. To je vSak ten lepsi
pripad. Mozno je to iba pozorovanie skreslené mojimi vlastnymi vychodiska-
mi a stanovistom, z akého sledujem dianie, ale mam dojem, Ze vSeobecne
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dokonca klesa aj tazba pisat odborné texty. Zijeme prili§ rychlo, pracovné
tempo evidentne stuplo a ¢as na reflexiu a zamyslenie niekde pri kave, sa
dnes uz nachadza omnoho tazsie ako kedysi. Bez takého zastavenia vsak
odborna uvaha nema ako vzniknuat. Pre svoju genézu, podobne ako aka-
kolvek ina koncepcia (chapte v suvislosti so slovom conceptio), vyzaduje nie-
len vasen, tazbu, ale zaroven aj zniZenie napatia, uvolnenie a relax. Nie
nahodou mnohym napadla nova myslienka v sprche, vo vani, ¢i medzi drie-
motami niekde pod stromom. V rychlosti, v akej pracujeme a Zijeme, sa nam
preskupuju priority, a pisanie ¢lankov sa stava akymsi luxusom, ktory si
nemoze alebo nechce dovolit kazdy. Ked vsak tato pozorovaciu sondu vrh-
nem do svojho vnutra a potom vlastna auto-observaciu trochu generalizu-
jem, dochadzam k presvedcéeniu, Ze aj tak su tu stale Iudia, pre ktorych je
pisanie reflexom, nutnostou, miazgou, zivotom. Ja som sa v textoch doslova
narodil, ak m6zem na tomto mieste trochu prehanat, v nich sa hybem
a som. Ak taky existuje jeden, existuju taki viaceri, nie? Prihlaste sa k to-
mu, ked ma stretnete niekde na konferencii! Potom sa vsak taki, pre kto-
rych je text praktickym nastrojom zdielania a komunikacie, médiom, pro-
strednictvom ktorého sa je mozné podelit so svojimi skasenostami alebo
vysledkami vyskumu. A taki st srdcom odbornych c¢asopisov, pretoze slova
tu nedefiluju rad po rade len pre samotné slova (i ked v tom je roztopasna
alazia na lart pour Uart), ale pre odkaz, ktoré ako signifikanty nevyhnutne
nesu, presnejsie povedané, pre odborny odkaz. Nemusi ist len o zverejnena
studiu alebo vyskum, méze mat aj formu uvahy, zamyslenia, retrospekcie,
recenzie na nejakt knihu ¢éi publikaciu, alebo zanru, ktory z nasich periodik
akosi potichu mizne — kazuistiky. Casopis akym je Alkoholizmus a drogové
zavislosti neaspiruje na vysoké ciele, ale vie, ¢im je a ja som si vedomy jeho
hodnoty pre nas — spoloéenstvo profesionalov z réznych oblasti, ktori sa po-
dielame na liecbe a rieseni problémov suvisiacich so psychoaktivnymi latka-
mi a nelatkovymi zavislostami. Prostrednictvom neho mézeme byt z prvej
ruky informovani o diani v odbore, m6zeme navzajom iniciovat a udrziavat
komunikaciu, odovzdavat si zaujimavé a nové odborné pohlady a vhlady.
Preto ma zmysel, aby nadalej existoval a aktivne nas prepajal, i ked bude
zrejme nutné znizit pocet vychadzajacich cisel. Takéto spatné vazby som
mnohokrat dostaval prave od Vas, s ktorymi som o tom freneticky diskuto-
val na roznych forach, ¢i ste uz citatelia alebo aj spolutvorcovia tohto spo-
loéného diela. VeImi Vam za to dakujem a verim, ze ked toto éitate, viete, Ze
hovorim prave o Vas! Zdraham sa menovat len preto, aby som azda na nie-
koho nezabudol.

Ulohy vediceho redaktora sa teraz po zrelej avahe zriekam najma preto,
ze cloveku nesvedéi kumulacia roznych funkeii a zodpovednosti, pretoZe ris-

82



kuje, ze do niektorych z nich sa uz nebude vkladat tak mohutne, celou svo-
jou vahou, ako predtym. Také odstupenie vsak moze viest k uzasnym plo-
dom, k novym veciam a podnetom, k cerstvému vzduchu, k reorganizacii,
k restartu a obnove, slovom, v nasom pripade k novej a charizmatickej ve-
duacej redaktorke, ktorou sa po dlhom rozvaznom rozjimani stala za podpory
az jasotu svojich kolegov a spolupracovnikov PhDr. Zuzana Kamendy, PhD.
Som pevne presvedceny, zZe onedlho mi date vsetci za pravdu.

Vas Michal Patardk
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