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Milé kolegyne a kolegovia,

toto oslovenie je Vam, predpokladam, zname. Vidate ho na nasich news-
letteroch, ktoré od Sekcie mediciny zavislosti dostavate. Dostavate ich,
vsak? Touto cestou sa snazime komunikovat s ¢lenmi Sekcie aj s ostatnymi
zanietencami, ktori sa zaujimaju alebo venuja pacientom so zavislostou.
Chceli by sme vytvorit priestor pre pravidelni komunikaciu o novych infor-
maciach, aktivitach a udalostiach, ktoré sa tykaju liecby zavislosti. Vytvorili
sme preto aj uplne nova emailovi  schranku = Sekcie -
sekciamedicinyzavislosti@gmail.com, aby ste Sekcii mohli adresovat svoje
otazky, postrehy alebo zaujimavé tipy na nieco, ¢o sa deje vo Vasom okoli.
Napriklad aj to, ze checete dostavat nas newsletter :) Od poslednej AT konfe-
rencie sa nas zoznam adries rozrastol priblizne o patdesiat novych emai-
lovych adries.

A ¢o je este nové? Niekedy narychlo neviem odpovedat na takato otazku,
niekedy mam pocit, Ze sa toho vela za urcité obdobie neudialo. Rekapitulu-
jem si teda, ¢o sa udialo v tomto roku, alebo skor od AT konferencie v roku
2022, na ktorej prebehli volby do vyboru a dozornej rady Sekcie.

Novy vybor a nova dozorna rada sa uz vo svojej ¢innosti zabehli. Pravi-
delne sa stretavaju a komunikuju o aktualnych viziach, potrebach, planoch,
aj problémoch. Sokovalo nas tmrtie nasho kolegu, élena vyboru Sekcie,
a riaditela CPLDZ Banska Bystrica MUDr. Martina Somoru. Cest jeho pa-
miatke!

Casopis Alkoholizmus a drogové zavislosti ma nova $éfredaktorku. Tato
funkciu a s nou spaté ulohy prijala PhDr. Zuzana Kamendy, PhD. Pred ro-
kom bolo otazne, ako to s casopisom bude dalej, ¢i ho vieme udrzat pri zivo-
te. Dnes drzite v rukach jeho druhé tohtoroéné dvojcislie, ¢o svedéi o tom, ze
Zuzka uspesne vedie a organizuje zivot casopisu.
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MUDr. Lubomir Okruhlica, CSc. si z ruk prezidentky SR prevzal 1. 1.
2023 ocenenie Pribinov kriz I. triedy za mimoriadne zasluhy o socialny roz-
voj SR, najma v oblasti zdravotnictva. Lubo je urcite medzi nami lidrom,
pokial ide o liecbu zavislosti. Roky sa nasmu odboru venuje a rozvija ho.
Cenim si, Ze ocenenie ziskal clovek, ktory sa venuje intenzivne problemati-
ke zavislosti. Je to pocta pre nas odbor a vyzva pre nas k dalsej praci.

Dve nové zmeny umoznili liecbu Sirsej skupine nasich pacientov. Tykaju
sa 0s0b s infekénou hepatitidou C. Jednou je zmena pravidiel pri zacati liec-
by. Ludia, ktori injekéne uzivaja drogy museli éakat na jej liecbu dvanast
mesiacov, aby najprv preukazali svoju abstinenciu. Uz roky to nebolo Stan-
dardné v okolitych krajinach Eurépskej Unie. Dockali sme sa aj my a...
bojim sa napisat, Ze tato bariéra uz neexistuje, aby nahodou niekomu nena-
padlo to zvratit, no verim, Ze je to naozaj minulost. Druhou novinkou je liec¢-
ba 0s6b, ktori sa dlznikmi v zdravotnych poistovniach. Aktualne uz moézu aj
tito Tudia dostat liecbu chronickych infekénych ochoreni.

Mame aj nové Standardné diagnostické a terapeutické postupy (SDTP).
Tykaju sa liecby zavislosti od nikotinu a Ministerstvo zdravotnictva SR ich
schvalilo v novembri 2023. Autori ich precizne pripravili. Nezabudnite ich,
prosim, pouzivat, pretoze poskytovanie kvalitnej zdravotnej starostlivosti
vyzaduje postupovat podla SDTP. Pouzivanie $tandardnych terapeutickych
postupov by mohlo byt témou niektorej z nasich konferencii. Reviziou presli
aj SDTP pre zavislost od alkoholu. Doplnena bola najmé éast o psychoso-
cialnych intervenciach.

Na novom mieste bola po niekolkoroénom tandeme Bojnice — Bardejov-
ské kuapele tohtoroéna AT konferencia. Bola to uz 16. slovenska a 62. cesko-
slovenska AT konferencia. Prebiehala v priestoroch hotela Atrium v Novom
Smokovci. Panorama Vysokych Tatier vytvarala pre nase stretnutie prijem-
nu kulisu. Zastitu nad konferenciou prevzal primator mesta Vysoké Tatry
pan Ing. Stefaridk, ktory konferenciu aj otvoril svojim prihovorom. Témou
konferencie bol ,Sport a zavislosti“. Niekolko prednasok reflektovalo na tato
tému, no zaroven ucastnici aj aktivne Sportovali. ,Ranny beh so Zuzkou“
a ,Rano robi den“ boli aktivity, ktoré pomohli zacastnenym zacat den aktiv-
nym pohybom. Niekolko workshopov zameranych na dychanie, SM systém,
cvicenie chrbtice, prispelo k rozvinutiu témy konferencie. Sobotnajsi vecer-
ny program patril aj bowlingovému turnaju. Ze vyhralo druzstvo ,Vybor“ je
len zhodou okolnosti. Clenovia vyboru Sekcie st jednoducho mnohostranne
aktivni :) Turnaj zaujal a niektori kolegovia aj po jeho skonceni pokracovali
v tréningu alebo zapoleni. Struktiru konferencie vynovili dva diskusné pa-
nely. Jeden z nich patril Sportu a nazyval sa ,Sport ako zavislost“. Hovorili
sme o tom, ¢i Sport moze byt zavislostou, ako sa lisi od inych foriem sprava-
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nia, ¢o ho k tomu predisponuje. V diskusii odznelo vela podnetnych myslie-
nok, ktoré danu tému postavali smerom k motivacii ¢loveka. Napriklad naj-
lepsi maratonci z Etiopie alebo Kene maju ekonomické dovody pre svoje
profesionalne sSportové vykony, ktoré nie sa povazované za zavislost. Dotkli
sme sa aj evoluénych otazok tykajacich sa toho, ktory typ pohybu bol pre
¢loveka v rameci evolucie vyznamny, a ¢i ho to predisponuje pre vznik zavis-
losti. Je to zaujimava otazka, ktora by si zasluzila dlhsiu diskusiu. Hovorili
sme aj o tom, ktoré Sporty sua tie, od ktorych moéze vzniknut zavislost skor,
v porovnani s inymi. Druhy diskusny panel patril ,rezimovym pravidlam
v ustavnej liecbe zavislosti“. Pravidiel mame v Specializovanych zariade-
niach nearekom. Az tolko, zZe si ich vSetky poriadne nepaméatame. Tak co
s nimi? Vedeli by sme sa ich vzdat? Kolegovia z Prednej Hory to tak planu-
ju. Téma publikum zaujala, no stihli sme sa akurat rozhovorit a vo vyhrade-
nom case sme nedodiskutovali ani desatinu pripraveného obsahu. Chceme
v tom vsak pokracovat.

Napriek méjmu pocitu, Ze sa niektoré veci nehybu uz niekolko rokov,
sme zazili za posledny rok a stvrt niekolko noviniek, a to je povzbudzujuce.
Povzbudzujuce je, ze vieme vytvorit nie¢o nové, hoci vonkajsie podmienky
nie st idealne.

A ¢o nové nas ¢aka v novom roku? Snad by to mohol byt uz niekolkokrat
obnovovany zoznam zdravotnych vykonov. Dockali by sme sa vykonov, ktoré
v tom sucasnom vobec nie su, ¢o by viac reflektovalo kazdodennu prax
v ambulanciach. Pomohla by novelizacia tej casti trestného zakona, ktora
pojednava o ustavnych ochrannych protitoxikomanickych a protialkoho-
lickych lie¢eniach a explicitne by stanovovala ich dizku. Podari sa nam vy-
pracovat nové standardné diagnostické a terapeutické postupy napriklad
pre nelatkové zavislosti, alebo kanabinoidy, ¢i psychostimulancia? V prvom
polroku by sme chceli zorganizovat webinar o rezimovych pravidlach ustav-
nej liecby zavislosti s ciefom pokracovat v diskusii, ktora sme zacali na AT
konferencii tento rok. Urcite sa stretneme v Dolnom Kubine na dalsej AT
konferencii s témou ,Dualne diagnozy“. Budete od nas stale dostavat news-
letter. Verim, ze budeme mat v Sekcii niekolko novych clenov. O niektorych
uz viem :)

Cas Vianoc sa priblizil veImi rychlo. Zelam Vam vsetkym, aby ste si ich
naplno uzili, oddychli si, zastavili sa a potesili z blizkosti svojich rodin
a priatelov. Do nového roku Vam prajem nové zazitky a skusenosti a tesim
sa na stretnutie s Vami.

Vas
Boris Bodndr
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