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Souhrn 

Východiska: Specializovaná ambulantní léčba závislostí na alkoholu (protial­
koholní poradny) má na našem historickém území (Čechy, Morava a Slezsko) již více 
jak stodesetiletou tradici, pocházející ješte z doby Rakousko-Uherské monarchie. 
Data vzniku první protialkoholní poradny v Brne, kterou vedl MUDr. Hugo 
Deutsch, jsou však až do dnešní doby uvádena chybne. 

Cíl: Cílem práce bylo nalézt a zanalyzovat prameny tohoto stále se opakujícího 
chybného datování a uvést je na pravou míru. 

Metoda: Pri pátrání byla použita kvalitativní obsahová analýza nám dostupného 
publikovaného písemného a internetového materiálu a materiálu archivního, vzta­
hujícího se k uvedenému tématu. 

Výsledky: Chybné datování vzniku první protialkoholní poradny v Brne (roky 
1910 a 1912) se konzistentne objevuje ve veškerém, námi analyzovaném materiálu 
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z českých a československých zdroju a dovedlo nás ke dvema pramenum: k An­
tonínu Marešovi a Jaroslavu Skálovi. Zde naše pátrání skončilo, neboť oba autori 
neuvádejí nikdy zdroje, z kterých tyto nesprávné informace čerpali. Za pomoci 
puvodních, dobových materiálu jsme nalezli správné datum vzniku první protialko­
holní poradny v historických zemích. 

Diskuze: Je diskutován puvod nesprávných informací, pocházejích s nejvetší 
pravdepodobností od Antonína Mareše. 

Záver: Analýzou publikovaných a archivních materiálu se podarilo odhalit zdroje 
nesprávného datování vzniku první protialkoholní poradny v našich historických 
zemích a hlavne, což je nejduležitejší, nalézt skutečné datum vzniku této poradny 
v Brne. 

K 1 í č o v á s 1 o v a : první protialkoholní poradna - Brno - Hugo Deutsch - Anto­
nín Mareš - Jaroslav Skála 

J. M. Nerad, L. A. B. Neradová: INCORRECT 
DATING OF THE ESTABLISHMENT OF THE 
FIRST OUTPATIENT ANTI-ALCOHOL 
COUNSELING CENTER IN HISTORICAL 
COUNTRIES (BOHEMIA, MORA VIA AND 
SILESIA) BEFORE THE FIRST WORLD W AR, 
ITS ANAL YSIS AND RECTIFICATION 

Summary 

Background: Specialized outpatient treatment of alcohol addiction (anti-alcohol 
counseling centers) has more than hundred and ten years tradition in our historical 
territory (Bohemia, Moravia and Silesia), dating back to the time of the Austro­
Hungarian Monarchy. However, the data of establishment of the first anti-alcohol 
counseling center in Brno, which was led by medical doctor Hugo Deutsch, are until 
now wrongly stated. 

Aim: The aim of the work was to find and analyze the sources of this ever­
recurring erroneous dating and put them in perspective. 
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Methods: A qualitative content analysis of available published written and inter­
net material plus archival material related to the given topic was used during the 
research. 

Results: The incorrect dating of the establishment of the first anti-alcohol coun­
seling center in Brno (years 1910 and 1912) appears consistently in all the material 
we analyzed from Czech and Czechoslovakian sources and led us to two sources: An­
tonín Mareš and Jaroslav Skála. This is where our research ended, as both authors 
never state the sources from which they drew this incorrect information. With the 
help of original, period materials, we found the correct date of the establishment of 
the first anti-alcohol counseling center in historical territory (Bohemia, Moravia and 
Silesia). 

Discussion: The origin of the incorrect information is discussed, most likely co­
ming from Antonín Mareš. 

Conclusion: By analyzing published and archival materials, it was possible to re­
veal the sources of incorrect dating of the first anti-alcohol counseling center in our 
historical territory and most importantly, to find the correct date of establishment of 
this first outpatient anti-alcohol counseling center in Brno. 

K e y w or d s: first anti-alcohol counseling center - Brno - Hugo Deutsch -
Antonín Mareš - Jaroslav Skála 

Úvod 

Již více jak padesát let se objevuje v českých a d:ľíve československých 
odborných a jiných publikacích chybné datování (rok 1910 a rok 1912) vzni­
ku první protialkoholní poradny (Brno) v našich historických zemích v dobe 
Rakousko-Uherské monarchie. Této okolnosti jsme si všimli pred nekolika 
lety a naše badatelská zvídavost byla natolik podnícena, že jsme začali 
pátrat po správném datu vzniku této brnenské poradny. Což senám poda:fi­
lo. Pochopitelne jsme mohli napsat krátkou stať o založení této první porad­
ny a to se správným datováním a tím celou problematiku „odbýt". P:fi na­
šem pátrání jsme ale byli konfrontováni i s jinými nepfesnostmi a nespráv­
nými údaji, takže jsme se nakonec rozhodli pro značne obtížnejší historio­
grafický prístup, neboť se domníváme, že si jej tato problematika zaslouží. 
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Cíl 

Cílem naší práce bylo vypátrat v publikovaných pracích (tištených a in­
ternetových) a v materiálech archivních informace vztahujícího se ke vzni­
ku (včetne datování) první protialkoholní poradny v Čechách, na Morave 
a Slezsku p:fed první svetovou válkou, která byla založena v Brne, získané 
informace p:fehledne kategorizovat do tématických celku podle puvodu 
a chronologicky je sefadit. Poté následoval cíl nejduležítejší: nalézt správné 
datum a okolnosti vzniku této poradny. 

Metoda 

Pfi zkoumání byla použita kvalitativní obsahová analýza nám dostup­
ného publikovaného písemného, internetového a archivního materiálu. Jed­
nalo se o zhruba 22 tisíc stran analyzovaného textu. Získaná relevantní da­
ta byla fixována a vzájemne porovnána. Po dosažení teoretické saturace in­
formací jsme prikročili k analýze výsledku. 

Výsledky 

J sme rozdelili do tfí kategorií: 
I. Informace pocházející A. pfímo, nebo B. nepfímo od Antonína Mareše. 
II. Informace pocházející A. pfímo, nebo B. nepfímo od Jaroslava Skály. 
III. Informace bez udání pramene. 
Informace pocházející pfímo od Antonína Mareše nebo od Jaroslava Ská­

ly: mužeme p:fedeslat, že oba autori nikde a nikdy neuvádejí zdroje, z kte­
rých tyto informace čerpali, takže u nich pátrání končí. 

Informace pocházející nepfímo od Antonína Mareše nebo od Jaroslava 
Skály: jde o publikace odvolávající se na jednoho z techto dvou autoru, po­
pfípade na au tory, ktefí se na jednoho z techto dvou odvolávají. 

Informace bez udání pramene komentár nepot:febují. 

I. A. Informace pocházející pfímo od Antonína Mareše, chronologicky. 
a) V publikovaných pramenech, nám dostupných, pochází první zmínka 

o nesprávném datování z roku 1970: „V roce 1912 byla v Brne otev:fena 
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také první česká protialkoholní poradna. Byla umístena ve Starobrnenské 
ulici č. 16. Porady pacientu se poskytovaly vždy v pondelí a ve čtvrtek od 
pul šesté do sedmé hodiny večer. Docházka byla dobrovolná, ordinující léka:f 
nedostával žádný honorár. Zpravidla byl získán soudruhy. Prvý léka:f, který 
v poradne ordinoval, byl doktor Hugo Deutsch. Byla tou nás prvá poradna 
vubec." (Mareš, 1970). 

b) „V roce 1912 otevírá sev Brne první česká protialkoholní poradna. By­
la v Starobrnenské ulici č. 16. Porady se poskytovaly 2x týdne a to v pondelí 
a čtvrtek večer od 5.30 do 7.00. V této první poradne ordinoval brnenský 
léka:f MUDr Hugo Deutsch. Pracovala do roku 1915. Válečné omezení alko­
holu až k prohibici vymýtilo alkoholismus na minimum, takže poradna čin­
nost zastavila." (Mareš, 1981). 

c) „V roce otevrení poradny, v únoru 1910 prednáší v Brne MUDr. Hugo 
Deutsch o zdravotním významu otázky alkoholismu. Dr. Deutsch byl so­
ciálním demokratem jako tehdy Hybeš. Deutsch vypracoval sociálne demo­
kratický protialkoholní program, otiskl jej v časopise Alkoholgegner. V do­
hode se zemským spolkem proti alkoholismu na Morave z:fídil r. 1912 
Dr. H. Deutsch ve své ordinaci v Brne v Starobrnenské ulici č. 16 stálou 
protialkoholní poradnu, ve které se porady poskytovaly dvakrát týdne, a to 
v pondelí ave čtvrtek vždy od 5.30 do 7 hodin večer. Dr Deutsch ordinoval 
zdarma. Byla to první protialkoholní poradna v českých zemích. Poradna 
trvala do roku 1915." A dále: „Vznik brnenské poradny je treba hledat již 
v roce 1910, kdy se v Brne ustavila První rakouská společnost proti 
pijáckým mravum Nephalia, jejímž iniciátorem byl práve MUDr. Hugo 
Deutsch." (Mareš, 1982). 

Tento text je rozporuplný a nalézá se v nem :fada nepresností a ne­
správných údaju. Prednáška MUDr Hugo Deutsche se jmenovala „Sociální 
a zdravotní význam otázky alkoholové", nikoliv „alkoholismu" (Protial­
koholní hlídka (1), 1910). Zemský spolek proti alkoholismu na Morave, za­
ložený 19. kvetna 1907 (Stanek, 1924), nemel se vznikem poradny nie spo­
lečného, jak o tom referujeme níže. Antonín Mareš situuje v tomto textu 
vznik poradny dvakrát do roku 1910 a jednou do roku 1912. Spolek „Nepha­
lia" vznikl pred desátým :fíjnem 1906 (presné datum se nám nepoda:filo zjis­
tit), Hugo Deutsch nestál u jeho zrodu a nebyl založen v Brne nýbrž ve 
Vídni, jak svedčí následující text: „Díky iniciative známého prukopníka ah-
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stinence profesora Augusta Forela (Chigny, Švýcarsko) byl nyní i ve Vídni, 
podle príkladu v cizine široce rozšíreného a úspešného rádu „Dobrých temp­
láru", založen spolek pro boj proti pijáckým mravum pod názvem „První ra­
kouská společnost proti pijáckým mravum „Nephalia". Hlavními cíli této 
humanitární společnosti jsou šírení totální abstinence, záchrana pijáku 
a ochrana uzdravených pijáku pred recidivou. Ustanovení společnosti již 
probehlo: Predsedou je lékar Dr. Karl Freund, zástupci jsou lékafova man­
želka paní Rudolfine Sperber a lékar Dr. Aladar Bekes. Zájemci nechť se 
obrací na Dr. Freunda, XIV., Ullmannstrasse 57." (Abstinenzpropaganda, 
10. ríjna 1906). Poznámka na okraj: „Nephalia" byla založena, neboť výše 
zmiňovaná organisace „Dobrých templáru" nebyla v Rakousku povolena, ci­
tujeme: „Jedine rakouské úrady vidí v Templárích nejaké státu nebezpečné 
spiklence a odpírají jim dáti povolení." (Protialkoholní hlídka (2), 1910). Hu­
go Deutsch nikdy nemel „svou ordinaci" na Starobrnenské ulici (Altbriinner­
gasse) číslo 16 v Brne. Dum na této adrese (č. p.33/16) je západní částí nyní 
památkove chráneného dvojdomu dodnes v Brne zvaného „Schmetterhaus" 
(nekdy též Schmetterhof nebo Schmetterhofe) podle haly s kupeckými 
krámky, který byl od roku 1708 majetkem Královského mesta Brno (Mest­
ský dvojdum Schmetterhaus - Salmovský dum, datum neuvedeno). Magi­
strát mesta Brno zde dal k dispozici prostory pro protialkoholní poradnu 
a to v jejích počátcích (Fiirsorgestelle fiir Alkoholkranke (2), 1911). 

d) „A v roce 1912 zrízena v Brne první protialkoholní poradna (ordinoval 
MUDr. Hugo Deutsch.)" (Mareš (1), 1984). 

e) Text totožný s výše uvedenou citací z roku 1982, uvedenou pod c) 
(Mareš (2), 1984). 

f) „Lidové abstinentní hnutí na Morave otevrelo první protialkoholní po­
radnu v našich zemích (1912 v Brne)." (Mareš, 1986). 

I. B. Informace pocházející neprímo od Antonína Mareše, chronologicky. 
1. Publikace odvolávající se na Antonína Mareše. 
a) „1912 v Brne otevrena první česká protialkoholní poradna. Docházka 

byla dobrovolná, ordinující lékar nedostával honorár (prvním lékarem byl 
Dr. Hugo Deutsch.) Byla to u nás vubec první protialkoholní poradna (Ant. 
Mareš 1970.)". (Hanzlíček, 1982). 

b) „První léčebna pro osoby závislé na alkoholu byla otevrena v roce 

184 



J. M. NERAD, L. A. B. NERADOVÁ/ NESPRÁVNÉ DATOVÁNÍ 
VZNIKU PRVNÍ PROTIALKOHOLNÍ PORADNY V HISTORICKÝCH 
ZEMÍ CH (ČECHY, MORA VA A SLEZSKO) PRED PRVNÍ SvETOVOU 
V ÁLKOU, JEHO ANALÝZA A REKTIFIKACE 

1909, což je oproti ostatním státum Evropy relativne pozde. Vznikla na se­
verní Morave a o rok pozdeji již byla zrízena také protialkoholická poradna 
(Mareš, 1970, s. 13)." (Mužíková, 2012). V práci Antonína Mareše, na kterou 
autorka odkazuje (Mareš, 1970. s. 13)) se na strane t:ľináct nie z citovaného 
nenachází. Zato na strane 17 čteme: „Morava také mela první léčebnu 
pijáku v Rakousku a tím iv českých zemích. Byla otevrena už v roce 1910 
ve Velkých Kunčicích pod Radhoštem a zasloužil se o ni predevším 
P. Konafík, který nechal svého povolání a prešel do léčebny jako vedoucí." 
A na strane 18 pokračuje: „V roce 1912 byla v Brne otevrena také první čes­
ká protialkoholní poradna." Zde se jedná o dve nesprávná datování, a to jak 
vzniku protialkoholní léčebny ve Velkých Kunčicích pod Radhoštem, tak 
vzniku první protialkoholní poradny. Chronicky chybné datování vzniku ab­
stinentní léčebny ve Velkých Kunčicích pod Radhoštem v československé 
a české adiktologii nebylo predmetem našeho zkoumání, presto si dovolíme 
malou odbočku. Citujeme Bed:ľicha Kona:fíka (Konafík, 1912): „Zprávy spol­
kové. Konečne. 27 prosince 1911 konečne naše abtinentní léčebna povolena 
výnosem c.k. místodržitelství. Týmž dnem zahájena léčba. Status léčebny, 
služební instrukce pro personál a domácí rád nabyly tím dnem své platno­
sti." Správné datum, doplnené explikací, nedávno publikoval Jaroslav Šejvl 
(Šejvl, 2020). 

c) V téže publikaci (Šejvl, 2020) prevzal autor od Antonína Mareše ne­
správné datum založení první protialkoholní poradny: „Nezastupitelnou roli 
zde sehrály moravské instituce, které byly prukopníky v protialkoholních 
aktivitách. V nekolika rovinách dosáhly nezpochybnitelného prvenství, na 
které další protialkoholní aktivity navazovaly a rozšifovaly jej: D byla zde 
v roce 1912 otevrena první protialkoholní poradna (Mareš, 1981b)." Jaros­
lav Šejvl čerpal tuto informaci z nepublikované práce Antonína Mareše 
„Historie lidového hnutí abstinentního v Československu - Morava, část II", 
která je uložena v Archivu N árodního muzea. Mimochodem tento Marešuv 
strojopis pochází z roku 1980, nikoliv z roku 1981 jak Jaroslav Šejvl uvádí 
(Mareš, 1980). 

2. Publikace odvolávající se na autory, ktefí se na Antonína Mareše od­
volávají 

a) „D byla v roce 1912 otevrena první protialkoholní poradna (Šejvl, 
2020)." (Blajko, 2021). 
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II. A. Informace pocházející pfímo od Jaroslava Skály, chronologicky. 
V klasickém díle Jaroslava Skály (Skála, 1957) žádnou zmínku o první 

protialkoholní poradne p:fed první svetovou válku v historických zemích ne­
najdeme. 

a) „1910 - protialkoholní poradna v Brne (zanikla v roce 1915)." (Skála 
(1), 1989). 

b) „Prvenství protialkoholní poradny patrí rovnež Morave: MUDr 
Deutsch v ní pracoval v rámci své ordinace 2x týdne od roku 1912-1915." 
(Skála (2), 1989). 

c) „1910 protialkoholní poradna v Brne (zanikla v roce 1915)." (Skála, 
1997/1998). 

d) „1910 - Zfízena protialkoholní poradna v Brne (zanikla v roce 1915, 
obnovena 1931)." (Skála, 2003). 

II. B. Informace pocházející nep:fímo od Jaroslava Skály, chronologicky. 
1. Publikace odvolávající sena Jaroslava Skálu. 
a) „Doc. MUDr. Jaroslav Skála také poukázal na skutečnost, že již v roce 

1910 byla v Brne otev:fena první protialkoholní poradna Dr. Janem No­
votným, která byla druhou poradnou svého druhu v Evrope." (Juráková, 
1998). Autorka má zrejme na mysli Jana Novotného, narozeného 7. 6. 1889, 
zesnulého v roce 1972, absolventa pivovarnické školy v Praze (1909) a diplo­
movaného sládka, který se po léčení pro závislost na alkoholu v roce 1927 
a po následné recidive stal trvalým, dusledným, tvorivým abstinentem 
a pracoval v ruzných protialkoholních poradnách, nejdéle v Brne. Titul 
„Dr." nevlastnil a v roce 1910 protialkoholní poradnu v Brne nezaložil. 
(Viewegh, 1967). Též je nesprávný údaj, že brnenská (protialkoholní) porad­
na byla svého druhu druhá v Evrope. V Nemecku jich byla již celá :fada, 
p:fičemž první vznikla v roce 1894 (Dritter osterreichischer Alkoholgegner­
tag in Salzburg: Die Trinkerfiirsorge, 1912; Personalien und Notizen: Fiir­
sorgestelle fiir Alkoholkranke, 1912). 

b) „V Brne v roce 1910 začíná pusobit první poradna pro alkoholiky 
(Duka, 2011)." Autor odkazuje jakožto zdroj informace na knihu Jaroslava 
Skály „„.až na dno?", 4. vydání, ovšem v této publikace se žádná informace 
o první protialkoholní poradne v Brne nenachází. (Skála, 1988). Pravdepo­
dobne si spletl zdroj s jinou, jím citovanou knihou, kde tato informace oh-
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sažená je. Jedná se o knihu Jaroslava Skály „Lékaruv maraton" (Skála 
1997 /1998). 

c) „Rok 1910 - zrízena protialkoholní poradna v Brne (zanikla v roce 
1915, obnovena 1931), (Kalina a kol., 2003)." (Koch, 2011). Autor cituje 
zrejme z kapitoly „Krátká historie léčby závislých na alkoholu v ČR" od Ja­
roslava Skály, která je v této publikaci uvedena (Skála, 2003). 

d) „První protialkoholní poradny vznikaly na území dnešní České repu­
bliky od roku 1910. (Skála, 2003; Kalina, 2007)." (Nechanská a kol., 2011). 
Tento údaj auto:ľi čerpají z publikace první (Skála, 2003), údaje čerpané od 
Kamila Kaliny (Kalina, 2007) se vztahují k jiným informacím uvedeným ve 
stejném odstavci. 

e) „V roce 1910 byla zfízena protialkoholní poradna v Brne, následne pak 
v Praze ve Vršovicích a v Nuslích. (Kalina a kol., 2003)." (Borecká, 2014). 
Autorka cituje zrejme z kapitoly „Krátká historie léčby závislých na alkoho­
lu v ČR" od Jaroslava Skály, která je v této publikaci uvedena (Skála, 2003). 

f) „Mezníky historie léčby zde uvedené, popsal Doc. MUDr. Jaroslav 
Skála, CSc. (2003). 1910 - zfízena protialkoholní poradna v Brne (zanikla 
v roce 1915, obnovena 1931)." (Mrkosová, 2015). 

2. Publikace, odvolávající se na autory, ktefí se na Jaroslava Skálu od­
volávají. 

Žádné jsme nenalezli. 

III. Data bez udání zdroje, chronologicky. 
a) „Ve Starobrnenské ulici v Brne byla roku 1912 otevrena první česká 

protialkoholní poradna." (Svoboda, 1987). Seznam použité literatury neuve­
den. 

b) „První protialkoholní poradna byla založena vr. 1910 v Brne, zanikla 
v r. 1915 a její činnost byla obnovena v r. 1931, kdy vznikla v Brne druhá 
poradna (Dr. Zdenek Lauterer)." (Popov, 2005). Seznam použité literatury 
neuveden. 

c) „V roce 1910 byla zfízena protialkoholní poradna v Brne." (Kettnerová, 
2016). Autorka cituje Michala Miovského, ten zdroj této informace neuvádí. 
Seznam použité literatury neuveden. 

d) „První protialkoholní poradna vznikla v Brne v roce 1910." (Sobková, 
J., Kudlová, P., 2016). V textu není uveden pramen. Podle seznamu uve-
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dené literatury se domníváme, že by tato informace mohla pocházet buď od 
Jaroslava Skály (Skála, 2003) nebo od Jarmily Šmoldasové (Šmoldasová, 
rok neuveden), která v Olomouci p:fednáší (či p:fednášela) v bakalá:fském 
programu „Ošetfovatelství" a článek je upravenou verzí bakalá:fské práce 
Jany Bobkové, která stejne jako Pavla Kudlová v Olomouci pracuje (či pra­
covala). 

e) „Od roku 1910 začaly v Československu vznikat poradny pro závislé 
na alkoholu (první fungovala 1910 - 1915 v Brne)." (Černý, 2016). Po­
známka na okraj: V uvedených letech Československo neexistovalo. Podle 
seznamu uvedené literatury se domníváme, že by tato informace mohla 
pocházet buď od Jaroslava Skály (Skála 1997/1998), nebo Petra Popova 
(Popov, 2005). 

f) „1910 - První protialkoholní poradna v Brne" (Šmoldasová, rok neuve­
den). Seznam použité literatury neuveden. 

Četnost datování vzniku první protialkoholní poradny v našich histo­
rických zemích (Brno) vypadá v p:fehledu následovne: 

1. Antonín Mareš udává v šesti publikacích 4x rok 1910, 6x rok 1912, 
v nekterých publikacích udává obe data. 

2. S odvoláním (p:fímým či nep:fímým) na publikace Antonína Mareše 
z roku 1970: lx rok 1910, lx rok 1912. 

3. S p:fímým a nep:fímým odvoláním na archivní, nepublikovanou infor-
maci Antonína Mareše z roku 1981 (správne rok 1980) : 2x rok 1912 

4. Jaroslav Skála udává ve čty:fech publikacích 3x rok 1910, lx rok 1912. 
5. S odvoláním na Jaroslava Skálu: 6x rok 1910. 
6. Data bez udání zdroje: 5x rok 1910, lx rok 1912. 
Celkem je tedy v námi prošlých československých a českých publikacích 

situováno založení první protialkoholní poradny v historických zemích deva­
tenáctkrát do roku 1910 a jedenáctkrát do roku 1912. Z tohoto faktu je patr­
na inkonzistence jaku puvodních autoru samotných, tak u autom na ne od­
kazujících i u autom prameny citací neuvádejících. Nejvetším problémem 
je, že Antonín Mareš a Jaroslav Skála nikdy a nikde neuvádejí zdroje, 
z kterých tato datování čerpali. 
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Diskuze 

Kdo, jako první, zmátl celé generace odborníku i laiku nesprávným da­
továním? A zavedl dva ruzné chybné roky (1910 a 1912) vzniku brnenské 
protialkoholní poradny pred první svetovou válkou? Domníváme se, na 
základe námi prostudovaného materiálu, že puvodcem byl Antonín Mareš, 
který byl po druhé svetové válce určitou dobu jak ústredním tajemníkem 
Československého abstinentního svazu (Dále ČAS) (Mareš 1980; Skála, 
1984), tak v určité dobe ijednatelem (Mareš, 1947). S nejvetší pravdepodob­
ností Antonín Mareš publikoval nesprávné datum poprvé v roce 1970 
(Mareš, 1970). V roce 1967 uverejnil totiž práci, kde se o založení brnenské 
protialkoholní poradny pred první svetovou válkou vubec nezmiňuje, uvádí 
pauze, že „15 kvetna r. 1931 byla otevrena první verejná protialkoholní po­
radna v Brne." (Mareš, 1967). Z tohoto jsme usoudili, že k této nesprávné 
informaci dospel v rozmezí let 1967 - 1970, není nám známo jak. 

Silné vazby na ČAS mel též Jaroslav Skála, podle vlastních slov již od 
druhé svetové války, kdy se seznámil s jeho predsedou Janem Horejším 
(Skála, 1997/1998) a pozdeji napsal článek, tehdy ješte jako medik, o set­
kání první poválečné valné hromady svazu (Skála, 1946). Tento článek mu 
vynesl delegátku a účast na protialkoholní konferenci v Bruselu v roce 1946 
(Skála, 1997/1998). Kdy se seznámil s Antonínem Marešem se nám nepo­
darilo zjistit, o tom mužeme pauze spekulovat: bylo to již za druhé svetové 
války, prostrednictvím Jana Horejšího, nebo až po ní? 

Jako spolupracující funkcionári se setkali napr. pfi obnovení Svazu 
národního zdraví 2. 4. 1948, kdy pfi volbách do jeho ústredního výboru byl 
Jaroslav Skála zvolen místopredsedou a Antonín Mareš členem. Zároveň 
získali i další funkce v této organizaci: Jaroslav Skála se stal predsedou 
zdravotního výboru a Antonín Mareš se ujal prípravy pro ústrední stavební 
družstvo (Svaz národního zdraví, 1948). Jaroslav Skála byl 25. 6. 1948 zvo­
len místopredsedou zemského ústredí ČASu pro Čechy (Zemské ústredí Čs. 
abstinentního svazu, 1948). I z hlediska této funkce je pravdepodobné, že 
mel kontakt m.j. s Antonínem Marešem. 24. června 1950 oba, společne s de­
víti ďalšími zástupci ČASu, participovali na jeho likvidaci (oficiálne se jed­
nalo o jeho „včlenení" do Čsl. Červeného kríže), pfičemž ústrední výbor 
ČASu byl zdegradován na abstinentní subkomisi pfi programové komisi 
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ČSČK a zamestnane-Um ČASu bylo slíbeno prevzetí do služeb ČSČK, „pokud 
pracovne a po stránce kádrové budou vyhovovat." (Ze zápisu o schuzi spo­
lečné komise Čs. Červeného kríže a Čs. abstinentního svazu, 1950). Co se 
týče stránky nefunkcionáfské, setkali se jako prednášející napr. na konfe­
renci o preventivním lékafství v Mariánských Lázních v roce 1948 (Kon­
ference preventivního lékafství, 1948), nebo na prvním celostátním sjezdu 
Společnosti pro racionální výživu v Karlových Varech v roce 1949 (Výživa 
národa zabezpečí zdraví, 1950). o jejich ďalším kontaktu svedčí články 
Antonína Mareše v časopisu „Zápisy z Apolináre", jehož odpovedným redak­
torem byl Jaroslav Skála. Antonín Mareš zde publikoval celkem dvanáct 
prací, první v roce 1967 (Mareš, 1967) a poslední v roce 1984 (Mareš (3), 
1984). O jejich vztahu svedčí i to, že Jaroslav Skála publikoval článek 
k osmdesátým pátým narozeninám Antonína Mareše (Skála, 1984). 

Domníváme se, že na základe více než čty:ľicetileté známosti a pod vli­
vem informací m.j.z článku, které Antonín Mareš poskytl pro „Zápisy z Apo­
lináre", Jaroslav Skála od neho prevzal chybná datování vzniku první pro­
tialkoholní poradny v Brne. Zajímavé je, že v roce 1989 udává rozdílná data: 
1910 (Skála (1), 1989) a 1912 (Skála (2), 1989), posléze pouze rok 1910 
(Skála, 1997 /1998; Skála, 2003). A to i presto, že o Antonínu Marešovi bylo 
známo, že údaje, od neho pocházející, nejsou zcela spolehlivé, na což upozor­
nila již v roce 1969 redakce „Protialkoholického Obzoru", která Marešuv 
článek otiskla s následující glosou: „I keď niektoré názory autora sa javia 
dnes zčasti prekonané a v niektorých pasážach sú menšie nepresnosti, resp. 
údaje nie sú doložené presnými dátami podla zvyklostí historiografie, uve­
rejňujeme článok pre jeho mnohé zaujímavé a podnetné myšlenky." (Mareš, 
1969). Domníváme se, i když je podepsána „redakce", že tímto vzdelaným 
a kritickým posuzovatelem byl tehdejší šéfredaktor „Protialkoholického Ob­
zoru" Michal Turček. Jaroslav Skála tento článek znal, dokonce jej kom­
pletne, i s upozornením redakce „Protialkoholického Obzoru" (v českém pre­
kladu) otiskl v „Zápisech z Apolináre", p:ľičemž dodal, že redakční rada 
„Zápisu z Apolináre" plne souhlasí s poznámkou redakce „Protialkoholic­
kého Obzoru" a „ze stejných duvodu článek v plném rozsahu prebírá." 
(Mareš, 1969 - 1970). 

Dve publikace Jaroslava Skály ((Skála, 1997/1998; Skála, 2003) jsou pak 
nejčasteji citovány jinými autory (celkem šestkrát). Navíc je pravdepodobné, 
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že tuto informaci od Jaroslava Skály prevzali i ti auto:ľi, ktefí zdroj ne­
uvádejí. Zajímavé je, že publikace (Skála (2), 1989), ve které situuje vznik 
brnenské poradny do roku 1912, nikde citována není. Autorita Jaroslava 
Skály poté zrejme prispela k tomu, že po správném datu založení brnenské 
poradny nebylo do dnešní doby pátráno. 

Záver 

Kdy byla skutečne založena první protialkoholní poradna na pude Čech, 
Moravy a Slezska? 

S poukázáním na dobové prameny mužeme s naprostou jistotou konsta­
tovat, že vznikla v kvetnu roku 1911 v Brne. O presném datu se však do­
bové prameny rozcházejí. V námi nalezených zdrojích udávají dva první 
kveten 1911 (Fiirsorgestelle fiir Alkoholkranke (1), 1911; Z poradny pro 
churavce - alkoholiky, 1911), dva osmý kveten 1911 (Fiirsorgestelle fiir Al­
koholkranke (2), 1911; Die Fiirsorgestelle fiir Alkolholkranke, 1911) a jeden 
zdroj udává pouze mesíc kveten 1911 (Von der Fiirsorgestelle fiir Alkohol­
kranke, 1911.) 

Jako první, již 25 dubna 1911 (Fiirsorgestelle fiir Alkoholkranke (1), 

1911) informoval o chystaném otevrení protialkoholní poradny prvního 
kvetna 1911 v Brne „Zeitschrift fiir Kranken-und Humanitätsanstalten" 
(Časopis pro nemocnice a humanitární ústavy). Časopis vydával v Opave 
v jazyce nemeckém Gustav Kiirner, ve spolupráci s Vídní. V českém prekla­
du: „Brno. (Poradna pro alkoholiky.) 1. kvetna tohoto roku otevírá brnenská 
pobočka první rakouské protipijácké společnosti „Nephalia", společne s br­
nenskou pobočkou Spolku delníku - abstinentu protialkoholní poradnu. Je­
jím úkolem je poučováním zbavit osoby propadlé opilství jejich neresti a p:ľi­
vést je opet ke sporádanému životu. Poradny tohoto druhu existují již v ji­
ných zemích, kde rozvíjejí prospešnou činnost, širokou verejností otev:fene 
uznávánou. Význam techto poraden oceňují zejména obce, ve kterých jejich 
činnost významne prispívá ke zlepšení finanční situace chudiny. Také v Br­
ne byl plán založit protialkoholní poradnu naštestí p:ľijat s plným pochope­
ním a díky podpore mestské rady, okresní zdravotní pojišťovny a Delnické 
úrazové pojišťovny je nyní otevrení této poradny umožneno." 

Druhá zmínka (Fiirsorgestelle fiir Alkoholkranke (2), 1911) je velmi tlu-
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ležitá, neboť se v ní, jako v jediné, objevuje jméno zakládajícího lékare po­
radny: „Protialkoholní poradna bude otevrena v pondelí osmého kvetna ve 
Schmetterhofe, v prostorách vstrícne poskytnutých magistrátem. Ordinační 
hodiny jsou v pondelí a ve čtvrtek od pi:tl páté do pi:tl sedmé. Léka:fské ve­
dení má Dr. Hugo Deutsch. Veškeré žádosti adresujte na Protialkoholní po­
radnu, Altbriinnergasse, Schmetterhof 16, první poschodí. Zde je také mož­
no vyžádat si informace o možných darech, které si tento nový podnik, od­
povídající na naléhavé potreby, plne zasluhuje." 

Další dve sdelení ((Die Fiirsorgestelle fiir Alkolholkranke, 1911; Von der 
Fiirsorgestelle fiir Alkoholkranke, 1911) se liší pouze udáním jiných ordi­
načních hodin, sice od pul šesté do sedmi odpoledne. 

První, námi nalezenou zmínku v českém jazyce (Z poradny pro churavce 
- alkoholiky, 1911), uvádíme v pi:tvodní podobe. „V Brne, Starobrnenské uli­
ci č. 16, 1 patro, stává od 1. kvetna verejná bezplatná poradna pro ty, kdož 
požíváním ko:falky, vína, nebi piva netoliko telesne scházejí, nýbrž hlavne 
mravne. Že jed, obsažený v lihových nápojích, t. zv. alkohol, podkopává 
zdraví jednotlivce, toho netreba dokazovati. Že pak piják bývá pravým ne­
bezpečím pro ženu a deti, pro celý národ - kdož by o tom pochyboval, když 
si jen trochu všímá noviná:fských zpráv? Léka:f poradny udílí úplne bez­
platne porady, jak s pijany nakládati, aby se z nich stali opet :fádní lidé. 
Kdo tedy v rodine své má pijana, priveď jej do léka:fské poradny shora uve­
dené. Poradní hodiny bývají pravid. v pondelí a ve čtvrtek od pul 6 do 7 hod. 
večer. Zejména matky dítek, jimž od otce-pijana hrozí nebezpečí mravní 
zkázy, nemeškejte a obraťte se na poradnu, pokud ješte možno otce napravi­
ti." 

Zde naše práce končí. N edeláme si čáku na prozkoumání všech historic­
kých pramenil k dané problematice se vztahujících; nepochybne nám nekte­
rá fakta unikla. Další bádání jsou vítána a jiste budou velice prínosná. Nic­
méne jsme presvedčeni, že cíle naší práce jsme dosáhli. Nyní nezbývá než 
doufat, že správné datum otevrení první protialkoholní poradny v histo­
rických zemích (Čechy, Morava, Slezsko), které se odehrálo v Brne v kvetnu 
1911 pod vedením lékare Huga Deutsche, si najde cestu do odborné i laické 
verejnosti. 
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Podekování patrí Olze Pecinovské, která nám laskave poskytla prístup k pu­
vodním materiál-Um z bývalé Rehabilitační pobočky pro léčbu závislých žen v Lojo­
vicích, p:fedevším k „Zápis-Um z Apoliná:fe" a neprímo Michalu Miovskému, který 
nás inspiroval po stránce metodologické svou publikaci (Miovský, 2006). 

Role autorit: Jind:fich Mischa Nerad objevil diskrepance v datování; navrhl meto­
dologický postup (cíl, metodu); provedl veškerá internetová zkoumání včetne kvali­
tativní analýzy a fixace získaných výsledku; provedl preklady z jazyka nemeckého; 
spolupracoval pfi vyhledávání písemných a archivních matriálu, jejich digitalizaci, 
kvalitativní analýze a fixaci; je autorem finálního textu po stránce obsahové 
i formální. Ludmila Neradová spolupracovala pfi obstarávání písemných a ar­
chivních materiálu, jejich digitalizaci, kvalitativní analýze a fixaci; podílela se na 
formální úprave textu; zkoumání stimulovala všetečnými otázkami. 

Konfiikt zájmu: Oba autori bez konfliktu zájmu. 

Role of the authors: Jind:fich Mischa Nerad discovered discrepancies in dating; 
designed the methodological procedure (goal, method); carried out all internet re­
search, including qualitative analysis and fixation of the obtained results; did the 
translations from the German language; cooperated in the search for written and 
archival materials, their digitization, qualitative analysis and fixation; is the author 
of the final text in terms of content and form. Ludmila Neradová cooperated in the 
search for relevant written and archival materials, their digitization, fixation and 
qualitative analysis; participated in the formal editing of the text; stimulated re­
search with questioning everything. 

Confiict of interests: Both authors no conflict of interests. 
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