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V dnoch 4. 6. 2023 az 8. 6. 2023 sa v Seci konala kazdorocna AT konfe-
rence. Konferencia s medzinarodnou uéastou niesla tému Prevencia v adik-
tologii. Je mozné zhrnut, Ze odborny program pozostaval z troch hlavnych
casti. Prvu tvorila téma prevencie, referovali sa overené programy primar-
nej prevencie, a aj novinky, interaktivne online platformy podpory dusev-
ného zdravia a prevencie. Profesor Miovsky vo svojej prednaske o prevencii
rizikového spravania v Skolskej prevencii zhodnotil 23 rokov vyvoja. Uvie-
dol, ze prevencia moze byt samostatnym odborom, alebo sucastou adiktolo-
gie. Popisal potrebné atributy pre vznik odboru, kam patria napriklad od-
borna spoloc¢nost pre dany odbor, ¢asopis, moznost dany odbor studovat. Re-
feroval o tom, Ze existuje medzinarodna spolo¢nost editorov adiktologickych
casopisov (ISAJE — International Society fo Addiction Journals Editors).
Tiez uviedol, Ze existuje ¢asopis Prevention Science. Existuje aj ucebnica
0 prevencii uzivania psychoaktivnych latok (Handbook of drug abuse pre-
vention) autorov Z. Sloboda a W.J. Bukoski, ako aj Odborna spoleénost pro
prevenci rizikového chovani (www.osprch.cz). Kolegovia profesora Miovské-
ho predstavili interaktivnu platformu podpory dusevného zdravia a preven-
cie rizikového spravania (www.iprev.cz). Oboznamili posluchacov aj s ponu-
kou vzdelavania pracovnikov v prevencii, ktora realizuja online.

Osobitnou témou konferencie bolo pouzivanie informaénych technologii,
¢i Cas straveny na internete. Autori K. Lukavska a R. Gabrhelik referovali
poévodnu pracu o rusivom pouzivani mobilnych telefonov na vzorke 1915
deti. Zamerali sa na dva spésoby regulacie pouzivania mobilu rodi¢mi deti,
a to pravidla a restrikcie. Ukazalo sa, zZe pravidla aj restrikcie maju statis-
ticky vyznamnu negativnu korelaciu s ¢asom stravenym na obrazovke, ako
aj s nevhodnymi vzorcami pouzivania mobilnych telefénov. Navyse autori
zistili, ze Zeny matky skorujua vyssie v skale restrikcie, nez kontroly. Hyper-

199



protektivny pristup rodi¢ov nema vztah k redukcii éasu na obrazovke, ani
k nevhodnému pouzivaniu mobilu. Zaujimava bola aj nadvazujaca prednas-
ka J. Salamouna o tom, aké stratégie pouzivaji vyrobcovia online aplikécii,
aby zvysili ich ,navykovost®.

Tretou nosnou témou konferencie boli nové zavislosti, predovsetkym sa
pozornost venovala tzv. psychomodulaécnym latkam, prevazne kratomu.
J. Michailidu z Narodného monitorovacieho centra a V. Mrav¢ik referovali,
ze represivny pristup k novym latkam neriesi problém, iba ho prestiva na
Gierny trh. V CR sa pracuje na zmenach v reguldcii niektorych psychoak-
tivnych latok, predovsetkym marihuany. V tomto pripade ma ist o dekrimi-
nalizaciu, regulovany trh s konope pre osobnu spotrebu. Uzivatelia konope
maju byt registrovani v narodnom registri, a bude mozné samopestovanie,
konopné kluby, a vydajne vratane lekarni. Kazdy uzivatel ma mat denné
a mesacné limity na vydaj konope. Ma byt zakazana propagacia a reklama
na konope, aj vydaj osobam mladsim ako 18 rokov. Taktiez sa pracuje na
vytvarani regulacie pre tzv. psychomodulacné latky, ktoré nemaja byt kon-
trolovanymi latkami (napr. Kratom).

Sucastou konferencie bolo aj viacero sympo6zii. Sympézium o predcasnych
odchodoch z ustavnej liecby pozostavalo z troch prednasok. Adamecéek
a Oravcova hovorili o zaradeni kontingenéného manazmentu do doliecova-
cieho procesu s cielom zlepsit dochadzku a dodrziavat abstinenciu. Pacien-
tom ponukli za Gcéast v programe financie, z vlastnych zdrojov. Hlavnou
myslienkou bolo skratenie obdobia k odmene vzhladom na to, Ze abstinencia
je velmi vzdialena a abstraktna. Po trinastich mesiacoch vyuzitia kontin-
gencného manazmentu plnilo program 67 % pacientov oproti 57 % predtym.
Kuklova a Debnar z lie¢ebne Cerveny Dvur referovali o zmenach v ich za-
riadeni. V tejto institacii doslo postupne v rokoch 2020 az 2021 k zruseniu
bodovacieho systému v celej liecebni. Vysledkom bolo znizenie predcasnych
odchodov z 34 % v roku 2017 na 18 % v roku 2021. Dalsim désledkom bolo
prehibenie vztahu pacientov s terapeutmi vdaka tomu, Ze prestali vnimat
personal ako trestajuci. Nadviazanie vztahu povazuju autori za pricinu
znizeného odchodu z liecby. Zmena systému v liecebni trvala rok a pri tomto
prechode vyuzili sluzby supervizora. Kolitsch predstavil komunikac¢nua tech-
niku SET UP. Akronym vychadza z jednotlivych zloziek a postupu — Sup-
port, Empathy, Truth, Understanding, Perseverance. Cielom tejto techniky
je predist konfliktu medzi terapeutom a klientom, co je ¢asto dévodom
ukoncenia liecby hlavne u pacientov s hraniénou poruchou osobnosti, o kto-
rych autor hovoril.
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Sympoézium o rimsologii je uz tradiénou sucéastou tejto konferencie. Pro-
tialkoholicka spoloénost doktora Rimsy pdsobi uz od sedemdesiatych rokov
minulého storocia. Porizkova referovala o tom ako rimsologia zasiahla do
patdesiatich réznych odborov, a ako sa v nich osvedcila v prevencii blbosti
s dorazom na adiktologicky potencial danych odborov. Vzhladom na vyraz-
ny rozsah uplatnenia fimsologie si pre kratkost ¢asu mohli posluchaci vy-
brat tie, ktoré ich zaujimali. Hulek predstavil niekolko versov, ktoré su
vysledkom jeho komunikacie s kolegom rimsologom v ramci ich tvorivej
dielne D & H SANATORIUM. Na zaver sympézia Popov poukazal na moz-
nost vyuzit v fimsologii ,,dobre vedecky preskimanu® formu boja proti alko-
hol — alkoholizmu znamu ako ,alkoholom proti alkoholu“ a transformovat ju
aj v prevencii protidrogovej vo forme ,alkoholom proti drogam®. Tento vtip-
ny blok prednasok ,zalozenych na dokazoch“ bol prijemnym spestrenim
konferencie.

Zuzana Kamendy
Boris Bodnar
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