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L. NERADOVA

Uvod

S MUDr. et MUDr. Olgou Pecinovskou jsem se seznamila nepfimo —
z vypravéni jednoho kolegy — v roce 1988. Radu let jsem o ni slychala.
Ovsem osobné jsme se poprvé setkali az 23.6.2021 v Apolinari, na pudé Fa-
kulty Adiktologie. Poté jsme se obéas vidaly opét na pudé Apolinare, jak na
Klusech (Klub usilujicich o sttizlivost), tak mimo né.

Velice mne zaujalo jeji obrovské zaujeti pro obor adiktologie, predevsim
jeji touha pomahat zavislym, takze, a¢ stomatolozka, absolvovala jesté dalsi
univerzitni studium s naslednym vzdélanim v psychiatrii, aby se mohla pl-
né vénovat svému milovanému oboru. Domnivam se, Ze jeji mnoholeta mra-
vencél a dusledna prace v terapii zavislosti si zasluhuje publicitu.

Rozhovor vznikl v dobé od 7. 8. 2022 do 24. 6. 2023, byl zkorigovan dota-
zovanou a vychazi s jejim souhlasem.

Kromé Tebe neznam nikoho, kdo se ze stomatoloZky stal psychiatryni.
Znamenalo to také vystudovat dvé ruzné lékarské fakulty, coz bylo vysoce
ndaroc¢né. Muzes k tomu néco rici?

Co se tyce této kombinace tak je jisté zajimavéjsi MUDr. Dagmar Kriz-
kova, ktera, na rozdil ode mne, pracovala jako prakticka zubni lékarka
a kromeé stomatologie vystudovala vseobecnou medicinu a teologii. Za totali-
ty byla v tajném radu, ze kterého po roce 1989 vystoupila. Vypravéla, jak ji
prekvapeni pacienti, kdyz prisla po revoluci na vizitu v fadovém obleceni,
oslovovali ,ctihodna pani doktorko®. Také pracovala v Apolinati na muz-
ském oddéleni, tusim, ze okolo r. 1998.
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Odpovidas se skromnosti pro Tebe typickou. Jak to ale bylo s Tebou coby
stomatolozkou?

V roce 1979 jsem se hlasila ke studiu vseobecného lékarstvi (tehdy méla
fakulta vseobecného lékarstvi 2 smeéry: vieobecné lékarstvi a stomatologii).
Zaroven s informaci, Ze jsem nebyla prijata ke studiu vseobecného lékarstvi
jsem dostala informaci, Ze jsem prijata ke studiu stomatologie. V nasem
kruhu jsme tehdy byly 3 z 12 se stejnou zkusenosti — vSechny 3 jsme mély
lepsi prospéchové nez kadrové predpoklady. Domnivala jsem se, ze béhem
studia prestoupim na vsSeobecny smér (proto jsem se velmi pilné vénovala
preklinickym obortum), ale nebylo to schudné, resp. kdyz uz to vypadalo, Ze
by se cesta nasla, byla jsem téhotna a prodluzovani studia pro mne bylo ne-
predstavitelné.

V roce 1985 jsi odpromovala a stala se stomatoloZkou. Pokud vim, méla
Jjsi vSechny zkousky na ,ybornou® a pouze jednu na ,velmi dobrou”. Jak se
to prihodilo?

Samé jednicky na stomatologii jsem si pokazila pri statnici z interny —
podcenila jsem otazku ,Desinfekce a sterilizace“, kterou jsem si bohuzel
vytahla.

Mrzela Té tato ,velmi dobrd“?
Velmi, vice, nez by bylo primérené, moje sebeduvéra byla tehdy velmi
krehka.

Zacala jsi po promoci pracovat jako stomatolozka?

Ne tak uplné. Prihlasila jsem se sice ke studijnimu pobytu na stomatolo-
gickou Kkliniku a kdyz ten nevysel, chystala jsem se nastoupit na misto dét-
ského stomatologa v Benesové. Ovsem dobry zubar potrebuje znalosti,
zrucénost, prostorovou predstavivost a vytvarné schopnosti — z uvedeného
jsem disponovala pouze znalostmi. Proto jsem pochybovala ohledné mé
ypouzitelnosti“ ve stomatologické praxi. Prisla mi ale nabidka vyucovat fy-
ziologii studenty lékarské fakulty a tu jsem z vySe uvedenych duvodu, i pro-
to, Ze uz jsem meéla triletou dceru, uvitala. Zacala jsem pracovat na Fyziolo-
gickém tustavu VFL UK a hlavni naplni mé prace bylo uéit mediky. Ze sto-
matologie zbyl jeden klinicky den v tydnu, kdy jsem pracovala na détském
oddéleni stomatologické kliniky. Vyuka fyziologie mne bavila, netésily mne
pokusy na zviratech. A nez jsem se stacila zapojit do védecké prace, oté-
hotnéla jsem podruhé a odesla na materskou dovolenou.

Cim jsi chtéla byt v détstvi?

Na zakladni skole jsem chtéla byt ucitelkou nebo trenérkou. Na stredni
skole jsem chtéla studovat psychologii, s nadéji, ze tak prijdu na to, jak si
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porozumét a jak zaridit, aby mne lidé méli radi, pozdéji jsem se chtéla stat
lékarkou.

Pruni dcera ve Tvych 22 letech, druhd ve 26, nevyplnénd touha studovat
vSeobecné lékarstvi, sebekritické pozndni, Ze stomatologie ani fyziologie nej-
sou Tvym zivotnim poslanim, potieba poznat samu sebe a potreba pomahat
druhym. To zni jako kardindlni Zivotni kiiZovatka.

Obrovska krizovatka. Méla jsem to Stésti, ze jsem diky 1écbé své zavislo-
sti mohla v té dobé zblizka pozorovat praci terapeutu tehdejsi Rehabilita¢ni
pobocky Psychiatrické kliniky pro 1é¢bu zavislych Zen v Lojovicich, Jiriho
Hellera a Jindfricha Mischi Nerada. Prislo mi, ze tato prace zahrnuje vse, co
jsem si v profesnim zivoté prala. Po poradé s obéma jsem nastoupila v listo-
padu 1990 na éasteény avazek do Apolinare. Tento ¢éas vnimam jako pro
mne velmi uziteéné nahlédnuti do puvodniho muzského Apolinare, se za-
chytkou a tehdejsi kapacitou 51 luzek, véetné svétnice novacka, ktera méla
svého duvérnika zvaného Makarenko. Prebihala jsem mezi vyukou fyziolo-
gie a terapeutickou praci v Apolinari (nastésti to bylo blizko, staéilo se-
béhnout ¢i vybéhnout albertovské schody), rano jsem prevypravéla medi-
ktum teorii k aktualnim praktikum a zadala tukoly, dobéhla si pro deniky pa-
cienti do Apolinare, ty jsem si béhem praktik (kdyz mne zrovna studenti
nepotrebovali) precetla a po skonceni praktik pracovala v Apolinari: skupi-
ny, vstupni vysetreni, zpravy atd. Pro ,nedostateéné vzdélani“ (stomato-
logie) jsem bohuzel musela praci v Apolinari ukoncit v unoru 1991.

Kde jsou ty doby kdy abstinujici svec Jakob Bosshard, téz disponujici ,ne-
dostateénym vzdéldnim®, 1éGil uspésné alkoholiky v Modrém kFiZi v Rie-
bachu-Curychu a spolustdl u zaloZeni protialkoholni ellikonské lécebny ve
Svycarsku (Sejvl a kol., 2021). Ale ziejmé Té prdce v Apolindri oslovila nato-
lik, Ze jsi se rozhodla doplnit si kvalifikaci.

Ano, prala jsem si byt soucasti systému, ktery vraci zavislym sebetuctu
a nadéji na kvalitni a smysluplny zZivot v abstinenci. Proto jsem Sla zacat-
kem roku 1991 za prodékanem Jirim Kramlem s prosbou o moznost doplnit
si studium terapeutického sméru vseobecného lékarstvi. Prijal mne a nasel
feseni. Byly mi uznany prvni 3 roky studia stomatologie s podminkou opa-
kovani zkousek z biochemie a patologie. Nasledovalo velmi naroéné obdobi,
kdy jsem prebihala mezi vyukou studentu 2. roéniku mediciny na fyziologii
a stazemi v ramci vlastniho studia 4. — 6. roéniku vseobecného lékarstvi,
pritom se snazila pecovat o rodinu — ani nevim, jak jsem to zvladla — stu-
dium jsem dokonéila v roce 1993 s vyznamenanim, dceram tehdy bylo 7
a 11 let.
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To svédci o obrovské motivaci a vydrzi. A pokracovala jsi velkym tempem
dal, pruni atestaci z psychiatrie jsi slozila jiz v roce 1995 a druhou v roce
1998.

Ano. Hned po druhé promoci v roce 1993 jsem nastoupila na oddéleni pro
zavislé muze v Apolinari, kde jsem prebirala skupinu Mizerovu od Terezy
Uhrové, ktera tam absolvovala predatestaéni kolecko. Ukazalo se, zZe si ro-
zumime predevsim v zajmu o pacienta a jak jsme si vyjasnovaly, co pacienti
potrebuji, prebirala jsem ja jeji zkusenosti z prace s psychiatrickymi pacien-
ty a zaroven ji predavala své zkusenosti s 1é¢bou zavislosti. Apolinar — teh-
dy tvoreny pouze muZskym luzkovym oddélenim a jiz bez zachytné stanice
— tenkrat prochazel v souvislosti s rekonstrukei krizi a nase starost o absol-
venty 1écby — pro néz se vyrazné snizila dostupnost dolééovani — nas sblizi-
la. Tereza diky svému pristupu k pacientim, schopnosti vyuzit své znalosti,
schopnosti ucit se od starsich kolegu a své terapeutické zodpovédnosti byla
pri svém mladi vybornou psychiatryni a je pro mne dosud nejlepsi psychia-
tryni/psychiatrem ze vsech, které jsem poznala. Po prvni atestaci v r. 1995
jsem zacala pracovat v Lojovicich pod vedenim Jiriho Hellera. Myslim si, ze
vétsinu toho, co dnes v oblasti adiktologie vim a umim, jsem se naucila od
ného v lojovickém 1ééebném systému.

K adiktologii patii nerozlucné psychoterapie. Jak jsi na tom v tomto ohle-
du?

Do psychoterapeutického vycviku mne nasmeéroval Jiri Heller. Mé zna-
losti o typech a naplni vycviku byly tehdy slusné receno skromné. Na za-
kladé informaci od apolinarského primare Petra Popova jsem vstoupila do
vycviku SUR, vétve Urbanovy, vedené Jirim Krombholzem a Jaroslavem
Sturmou. Tam byl pro mne klidovou osobnosti Eduard Urban — moudry
a laskavy clovék, jiz tehdy nemocny, ktery budil dojem, Ze na skupiné spi,
ale v zavéru skupiny jednou vétou jasné vystihl podstatu problému. Vycvik,
ktery jsem absolvovala v letech 1994 — 1999 mi pomohl porozumét mé histo-
rii, motivacim a zdrojum chovani. Byl méné strukturovany, nez vycvik Ska-
lova institutu, kde jsem meéla tu cest byt lektorkou komunity K9, ale mozna
pravé to bylo pro mne uzitecné. A prace v K9, vedené Jirim Hellerem
a Magdou Frouzovou, byla vynikajici psychoterapeutickou skolou. Pro mne
jsou Jiri Heller a Magda Frouzova jednémi z nejlepsich psychoterapeutu,
které jsem poznala. Jejich prace se skupinou ¢i komunitou — to byl prosté
koncert.

V apolindrském systému hraji centrdlni roli skupinovd a komunitni psy-
choterapie. Jaroslav Skdla preferoval individudlni komunikaci s pacienty
pomoci deniku. Individudlni rozhovor s terapeutem byl mozny, ale platilo se
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za néj dvojndsobné ¢asem z vychdzky a proto pacienti tuto moznost prakticky
nevyuzivali. Individudlni psychoterapie (IPT) neni strukturdlné soucdsti
apolindrského PRSu (Program, ReZim, Systém). Co si o ni — v souvislosti
s ustavni léc¢bou zdvislosti — myslis?

Domnivam se, ze zaklad je podobny. Individualni psychoterapie je do-
plikem komunitni a skupinové terapie a je potfebna u pacientu, jejichz
problém nema ve skupiné analogii (napt. sexualni identita a traumatizace),
nebo u pacientu, ktefl jsou natolik sevieni svymi pocity (studu, strachu
z odmitnuti, beznadéje), ze nedokazi o sobé promluvit na skupiné — tam je
IPT premosténim k skupinové praci. Individualni terapie by neméla byt
unikem od feSeni problému zavislosti a vystupy z IPT by se mély vratit do
skupinové prace. Na nasem oddéleni pozadujeme s timto cilem od pacientek
pisemnou reflexi IPT.

V lé¢bé zdvislosti jsi zndma jako zastdnkyné TDTA: Trvalé, Disledné,
Tvorivé Abstinence (Nerad, 2021). Jak se divds na lécbu majici za cil kontro-
lované poZivani psychotropnich ldtek u zdvislych?

Je to pristup harm reduction, ktery je jisté pro nékeré zavislé vhodny, je
ale zapotrebi velmi peclivé zvazit indikace. Kvalita zivota abstinujiciho
zavislého je ale kvalitativné jinde, nebot abstinence otevira cestu k osob-
nostnimu a spiritualnimu rustu. Kdo ma moznost setkavat se s lidmi absti-
nujicimi i desitky let vi, o cem hovorim — dlouhodobi abstinenti jsou sebe-
realizovani lidé s zZivotni moudrosti a pokorou.

Auguste Henri Forel, velkd osobnost mj. v lécbé alkoholismu rekl: ,Ja
sdm naudil jsem se spravnému léceni pijaku od jistého sevce. Byv upozornén
na jeho skvélé vysledky lécebné, tdzal jsem se ho kdysi, jak to vlastné prijde,
Ze md lepsi vysledky nez ja. ,To jest velmi jednoduché” pravil. ,Jd jsem ab-
stinent a Vy ne.“ Od té doby stal jsem se abstinentem.“ (Protialkoholni
hlidka, 1911). Muze zdvislé na alkoholu lécit pouze nékdo, kdo je sam absti-
nentem?

S timto vyrokem nesouhlasim, protoze abstinence zavislého je jina, nez
abstinence clovéka na psychotropnich latkach nezavislého. ZkusSenost se
zavislosti a abstinenci osobné vnimam jako velmi uzitecnou pro svou praci.
Ale! Zkusenost se zavislosti a abstinenci muze byt dostatecnou kvalifikaci
pro praci laického terapeuta v dobfe fungujicim lécebném systému, roz-
hodné to vsak neni (bez dalsiho vzdélani) dostateéna (jedina) kvalifikace pro
vedeni terapeutického programu pro zavislé.

Jaka by mela byt dobrd psychoterapeutka?
Pro mne by méla dobra psychoterapeutka znat sebe samu, mit zajem
o prosperitu pacienta, mit patfricné odborné znalosti a umeét je pouzivat.
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Mnohé z toho lze ziskat v psychoterapeutickém vycviku, ale znam nékteré
vyborné psychoterapeuty, kteri toto ziskali Zivotni zkusenosti.
Jak se snasi Tvoje role psychiatri¢ky s roli psychoterapeutky?

v tymové spolupraci, obé role se doplnuji, vzhledem k typickym charakteris-
tikam zavislych (vesit problém ihned, chemickou latkou) zachazim s medi-
kaci velmi opatrné. Moje zkusSenost je, Ze pacientky, které by medikaci
potrebovaly (azkostné, depresivni, emocné labilni) se spiSe medikaci brani,
zatimco medikaci vyzaduji pacientky osobnostné akcentované nebo posko-
zené dlouhodobym abtzem, které nemaji nahled na svou zavislost. V prv-
nim pripadé je soucasti psychoterapeutické prace prijeti potreby farmakote-
rapie, ve druhém pripadé naopak redukce (obvykle) redundantni farmako-
terapie. V obou pripadech je pak viditelny vysledek — gratifikace z dosa-
zenych zmén (projasnéni nalady, redukce uzkosti, zvyseni frustracéni tole-
rance, zlepseni komunikacénich dovednosti, zlepseni fyzické kondice, ocenéni
okolim).

Co rikds prdci s rodinami v adiktologii?

Prace s rodinami zavislych zasadné zvysuje efektivitu 1écby. V poéatku
lécby je informace z rodiny nezbytna pro diagnostiku zavislosti a rozsahu
poskozeni, zaroven je treba poskytnout rodiné informaci, ze chovani zavis-
lého (zranujici rodinu) je dusledkem choroby, nikoliv projevem hostility
a absence vztahu. Rodinna terapie béhem lécby je pak nezbytna k ujasnéni
forem a limita podpory v abstinenci rodinou zavislého. Uéast rodiny v do-
lécovacim programu vede pak k upevnéni terapeutického vztahu, otevira
cestu k reseni partnerskych a rodinnych témat. Vynikajicim programem je
pobytova rodinna terapie v komunitni formé (3-5 rodin abstinujicich zavis-
Iych) — méla jsem tu éest zucastnit se mezi léty 1991 — 2011 téchto pro-
gramu pod vedenim Jifiho Hellera, které pomohly partnerskym parum
v nalezeni kooperace a zejména pak jejich détem v jejich ujisténi v rodin-
ném systému.

22.2.1957 na Klusu v Apolindfi polozili pacienti Mizerovy svétnice Jaros-
lavu Skdlovi otazku: ,Za jak dlouho asi bude véda na tom vyvoji, aby byl
k abstinenci prinucen ten pacient, ktery md k 1éébé zdporny postoj?“ A on od-
povédeél: ,V roce 2057. Na hloupou otdzku hloupd odpovéd.“ (Kosikovd
a Kosik, 1957). Mas Ty néjaky recept na nemotivované pacientky / pacienty?

Kdybych méla recept na nemotivované, mam recept na Nobelovu cenu.
Nicméné charakter mé prace (astavni 1écba) je spojen s tim, ze vétsina pri-
jimanych pacientek takzvané dobrovolné ma motivaci externi. Zvnitfnéni
motivace je dulezitou soucasti lééby — sklada se z konstrukce nahledu (jak
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moc si svym abtzem poskodily zdravi, rodinu, profesi) a z odhaleni zdroju
(co umi, umély, co je pro né dulezité, co jesté mohou abstinenci zachranit).
Ja s tim zacinam pri podrobném vstupnim vysetreni, kdy mapuji obé a po-
kousim se naznacit pacientce, co pravé pro ni bude v 1éébé dulezité a ob-
tizné.

Je zndmo, zZe Jaroslav Skdla se na recidivujici pacienty zlobil. Jak se na
recidivy u zdvislych divas Ty?

Na recidivy se nezlobim, stejné jako to mél Jiri Heller. Myslim, Ze recidi-
vujici pacientky potfrebuji co nejdfive prestat hledat zdroj recidivy v okoli
a nalézt ho v sobé a ujasnit si, co potrebuji zménit. Pokud pak recidiva trva-
la déle, je zapotrebi patricna doba rehabilitace, ktera obvykle odhali zdroje
recidivy v maladaptivnich stereotypech chovani v modelovych situacich.

Jak by idedlné mélo vypadat dolécovani po klinické lécbé?

Zkusenost i vyzkumy hovori pro dolééovani v délce 3 let. Vzhledem k to-
mu, Ze pracuji cely zZivot prevazné se Zenami, pripojila bych jesté nasledujici
parametry: uspokojeni potreby nékam patrit, sdilet své prozitky, mit oporu.
Nase abstinujici pacientky vyuzivaji nabidky dolécovacich programu obvy-
kle 10 let a déle a nasi nabidku dolécovacich programu doplnuji vlastnimi
aktivitami (cestovani po Evropé, vikendova setkani atd.) Domnivam se, ze
propojeni 1écebného a dolécovaciho programu je velmi prospésné pro ak-
tualné lécené pacientky, abstinujici absolventky lécby i pro terapeuticky
tym.

Dobre, zZe zminujes tym. Znam klinické psychiatry — psychoterapeuty, ve-
douci klinik, kteri tvrdi, Ze vychdzet s persondlem je obtiznéjsi nez lécit pa-
cienty. Ty jsi vedouci lékarka-psychiatricka Zenského oddéleni Kliniky adik-
tologie. Jaké to pro Tebe je vést tym a zdrovern terapeutickou komunitu?

Vedeni tymu je nejobtiznéjsi disciplina — navic v kontextu rozdéleni kom-
petenci (osetrovatelska, lékarska pécée atd). Déelam, co umim, v poslednich
letech jsem méla stésti na velmi kvalitni ¢lenky tymu, zmény jsou vzdycky
naroc¢né, pomaha kvalitni supervize. Velmi dulezité pro mne je zlepSeni at-
mosféry na celé klinice, k némuz doslo po vytvoreni Kliniky adiktologie v ro-
ce 2012.

Co T¢ na Tvé prdci nejvice tési a uspokojuje?

Radost z prosperity pacientek — z jejich osobnostniho rustu, seberealizace
a z vyrovnavani se s naroky zivota — to je radost srovnatelna s radosti z pro-
sperity vlastnich déti.

Jak jsi spokojend s vysledky lécby?
Vysledky jsou podminény naroky na pacientky i na terapeuticky tym
a povazuji je za dobré.
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Co bys — kdybys méla tu moc — v adiktologiie zmeénila?

Kdybych méla tu moc, vlozila bych do vSech programu jako zakladni kri-
terium prosperitu pacienta a jeho rodiny — osobnostni rust pacienta, kvalitu
vztaht. Domnivam se, Ze bez abstinence tohoto nelze dosihnout.

Co z odborné literatury Té nejvice zaujalo?

Vétsinu informaci z psychiatrie a psychoterapie jsem ziskala nikoliv cet-
bou literatury, ale z prednasek, kdy zejména v 90. letech jsem zazila vzac-
nou moznost vyslechnout prednasky vynikajicich osobnosti z oboru. Kon-
krétné se jednalo o prednasky v ramci Psychoterapeutické fakulty Jaroslava
Skaly (Jan Ponésicky, Vaclav Mikota, Michal Cernousek, Oldiich Calek,
Tomas Halik, Petr Prihoda, Jana Kocourkova, Frantisek David Krch, Jan
Spitz, Jan Vymétal, Jifi Razi¢ka a mnozi dalsi) a teoretickych vikend Ska-
lova institutu Jifiho Hellera a Magdy Frouzové (Stanislav Kratochvil, Hana
Junova, Slavoj Brichcin, Jan Koznar, Slavomir Hubalek, pozdéji Martin An-
ders, Roman Jirak, Jan Roth, Tereza Uhrova). A pak psychiatrické konfe-
rence, Purkynky, ruzné kurzy — jako spravny ,Sprt“ jsem si vzdy délala
(a dosud délam) zapisky, ke kterym se pak vracim. V soucasnosti je mou
,bibli“ Neuropsychiatrie (Uhrova a Roth, 2020) — tam jsem zatim nasla od-
poveédi na vsechny své otazky. Tuto knihu povazuji za nejlepsi publikaci
v oboru psychiatrie za poslednich 20 let, je unikatni svou koncepci i kvali-
tou jednotlivych kapitol. Mnoho inspirace éerpam z knih Roberta Fulghu-
ma.

Nejvice jsi zndmd z publikaci ,Zdvislost zndmd nezndmd® (Heller a kol.,
1996) a ,Pavudina zdavislosti“ (Heller a kol., 2011), novéji z kapitoly ,Navy-
kové nemoci® (Pecinovskad, 2020) vyse zminéné ,Neuropsychiatrie“ a kapitoly
LZavislost u senioru“ (Pecinovskd, 2022) v ,Gerontopsychiatrii pro klinickou
praxi® (Zvéfovd a kol., 2022). Které svoji publikace si cenis nejvice Ty sama?

Nejvice si vazim toho, ze jsem byla prizvana k napsani kapitoly o zavis-
lostech do ,,Neuropsychiatrie“. Je pro mne velkou poctou, Ze kniha obsahuje
muj prispévek.

Velice zdsluzna je Tvoje role pri zavddeéni organizace Dobrych Templdri
do Ceské republiky. (Mald historickd odbocka: Tato organizace vznikla v ro-
ce 1851 ve mésté Utica, stat New York, kde se sesla mald skupina lidi okolo
zapdlené svicky, kterd symbolicky vyzarovala otevienost, teplo, prdtelstvi
a nadéji na lepsi Zivot bez alkoholem zpusobenych skod, bidy a nendvisti.
Pojmenovdna byla ,Dobri Templari“. V prubéhu roku vzniklo 14 dalsich
mistnich organizaci, pojmenovanych jako ,l6ze“ a v lété 1852 byla na kon-
gresu v Utice etablovdna ,Velkd Léze® a organizace prejmenovdna na JInde-
pendent Order of Good Templars® (I1.O.G.T.). Od zadédtku byla vedena v du-
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chu rovnoprdvnosti mezi zZzenami a muzi. Nyni je zndmd pod ndzvem ,,Mo-
vendi International”. (Movendi International (1), 2023). Po jednatficeti
muzskych prezidentech se v roce 2014 stala prvni zvolenou prezidentkou me-
zindrodni organizace Dobrych Templdru Zena, slovenskd psycholozka
Kristina Sperkovd. (Movendi international (2), 2023). Do historickych zemi
(Cechy, Morava, Slezsko) se tato organizace dostala aZ v roce 1912, kdy byla
koneéné v Rakousku povolena (Protialkoholni hlidka, 1912). Do té doby zde
byli Dobri Templdri povazZovdni za ,nebezpecné spiklence“ (Protialkoholni
hlidka, 1910). Jak jsi se k nim dostala Ty?

V r. 1993 jsme hledali zpusob, jak zachranit protialkoholni 1ééebnu pro
zeny v Lojovicich. V Némecku provozovali némecti Dobri Templari 1écebnu
zen, Jiti Heller se domnival, zZe 1.0.G.T. by mohla byt cesta. Pro moje zkuse-
nosti s problematikou zavislosti, abstinenci a pro mé jazykové znalosti mne
ptizval k zaloZeni Organizace Dobrych Templait Ceské republiky, ktera
vznikla 17.4.1993. Prezidentem se stal primaf Vladimir Stastny z Brna, ja
jsem se stala viceprezidentkou. Nasledovalo 15 let prace v 1.O.G.T., zacas-
tnovali jsme se kongresu a seminaru, kde jsme prednaseli o situaci u nas
a poznavali jejich zkusSenosti, pracovali jsme napfr. na projektu ,Déti ulice”.
Dcera Magdaleny Frouzové a moje dcera Stépanka se zapojily do prace
EGTYF (European Good Templar Youth Federation). Na oplatku jsme za-
jistovali navstévy ruznych skupin I.O.G.T. v Praze, provadéli je, vzpomi-
nam, jak Svédky chtély vidét éeskou hospodu, kde Cesi piji pivo. Nevim jiz,
kdy Vladimir Stastny funkci prezidentky predal mné. Tu jsem oficialné vy-
konavala do roku 2021. Organizace fungovala v ,zakonzervované“ podobé,
s tim, Ze se ji ujmou jazykové vybavené abstinujici pacientky. Ziskat nasle-
dovniky se mi bohuzel nepodarilo, takze jsme ¢innost ukonc¢ili. Dodnes si to
vycitam, ale neméla jsem jiz prosté kapacity pokracovat a nebylo komu
sveslo“ predat. Templafum vdécéim za poznani situace v oblasti feseni prob-
lému alkoholismu v fadé zemi a také za Cas straveny s pro mne vzacnymi
lidmi — vedle Jifiho Hellera to byli Vladimir Stastny, Tania Kostrofiova, Eva
Mrackova, Helge Kolstad, Anke Flugel, Margot Meyer, Derek Rutherford.

Kromé praci z oblasti zavislosti jsi zndmd také pracemi z oblasti poruch
prijimdni potravy (PPN) jiz od roku 1996. Na toto téma jsi napsala mj. prd-
ci ke druhé atestaci z psychiatrie v roce 1998, nebo kapitolu v ,Pavudiné zd-
vislosti“ (Pecinovskd, 2011) a stdle se touto problematikou zabyvds. Jakd je
Tvoje parketa“v této oblasti?

Ano, tématem kombinace PPP a NN (navykovych nemoci) se zabyvam
dlouhodobé. Nicméné musim pripomenout, ze Marie Birkasova se spolupra-
covniky publikovala praci k tomuto tématu jiz v roce 1985. Sledovali tehdy
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vyskyt mentalni anorexie u hospitalizovanych zavislych zen v Lojovicich
v letech 1981 — 1983. V tomto obdobi diagnostikovali mentalni anorexii u 16
pacientek (Birkasova a kol., 1985). Je to téma stale aktualni, dlouhodobé
spolupracujeme s Hanou Papezovou a FrantiSkem Davidem Krchem v péci
o pacientky se soubéhem diagnéz PPP a NN, s pandemii jsme spolupraci
museli prerusit, nyni ji obnovujeme. Za sebe se snazim jiz pfi vstupnim vy-
Setreni kazdé pacientky mapovat tuto oblast a pokud narazime na problém,
edukuji pacientku o riziku dekompenzace PPP, doporucuji monitorovani
prijmu potravy a kompenzaénich mechanismt a nabizim individualni psy-
choterapii a moznost ucasti na skupinach PPP s Frantiskem Davidem
Krchem.

Na zavér zpdtky k zdvislostem. V roce 2023 existuje Apolindr tFi éturté
stoleti. Rehabilitacni poboc¢ka v Lojovicich, zaloZend puvodné pro muze v ro-
ce 1958 a od roku 1971 fungujici pro Zeny se v roce 2002 prestéhovala do
Apolindre. Apolindr funguje naddle pod hlavickou Kliniky adiktologie VFN
a 1. LF UK. Léci se zde oddélené jak Zeny tak muzi. Ty jsi se zapsala do hi-
storie také tim, Ze patris mezi jediné t1'i psychiatricky [ psychiatry (Jaroslava
Skdlu nepocitaje, ten ovsem Zenské oddéleni pouze supervidoval), kteri pra-
covali jak na muzském oddéleni v Apolindri, tak na Zenském oddéleni v Lo-
Jjovicich. Vis, kdo Ti v tomto ohledu déld spolecnost?

Ano. V osmdesatych letech minulého stoleti Eva Kadlecova (roz.
Hanzlickova, tehdy Karaskova) a Jindfich Mischa Nerad.

Vidim, Ze znds i apolindrskou historii.

Dékuji za rozhovor.
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