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Abstrakt

Systematické vzdélavani v jednooborovém vysokoskolském pregradualnim pro-
gramu v ramei primarni prevence rizikového chovani neni v Ceské republice dopo-
sud akreditovano. Z tohoto davodu jsou profesionalové, kteii v prevenci pusobi ve
Skolach a skolskych zafizenich (primarné se jedna o Skolni metodiky prevence),
odkazani na institut celozivotniho anebo dalsiho vzdélavani pedagogickych pra-
covniku.

Jednou z moznosti profesniho rozvoje preventivnich pracovniku je podpora prin-
cipt komunitni prevence. V ramci tohoto pristupu dochazi k zapojeni Sirokého spek-
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tra subjektu, jejichz role je v ramci prevence nezastupitelna, k jejich vzajemnému
(pozitivnimu) ovliviovani, vzdélavani, kolaborativnimu uceni a sdileni dobré praxe.
V ¢lanku predstavujeme projekt Vyvoj a pilotni ovéreni regionalniho vzdélavaciho
modulu prevence dusevniho onemocnéni déti a dospivajicich s darazem na rizikové
chovani (dale jen ,Coperisk®), resp. jeho klicové vystupy. Jeho cilem bylo vytvorit,
pilotné implementovat a evaluovat komplexni komunitni preventivni program, za-
loZeny pravé na novych a prevzatych intervencnich nastrojich. Ten se zaméroval na
tri vybrané formy rizikového chovani — zavislosti a zavislostni chovani (latkové
i nelatkové), sebeposkozovani a poruchy piijmu potravy. Projektové aktivity byly re-
alizovany ve trech na zakladé analyz vybranych lokalitach — Praha 11, Orlova
a Havitov. Cilovou skupinou byli profesionalové, ktefi participuji v dané komunité/
mikroregionu na prevenci rizikového chovani. Jednalo se zejména o pedagogické
pracovniky (zejm. skolni metodiky prevence, vychovné poradce), pracovniky organu
socialné pravni ochrany déti (dale jen ,,OSPODu,“) policisty a strazniky, pediatry
a samozrejmé i ty, kteri z pravniho hlediska nesou odpovédnost za vychovu svych
déti — zakonné zastupce.

Klié¢ova slova: latkova zavislost — nelatkova zavislost — sebeposkozovani —
poruchy prijmu potravy — prevence rizikového chovani — Co-
perisk

J. Sejvl, E. Novakova, F. Sedivy, M. Maslaniova,
R. Gabrhelik, M. Miovsky: THE DEVELOPMENT
AND PILOT TESTING OF A REGIONAL
EDUCATIONAL MODULE TO PREVENT
MENTAL ILLNESS AMONG CHILDREN

AND ADOLESCENTS WITH AN EMPHASIS

ON RISK BEHAVIOUR - OUTLINE

OF PREVENTIVE INTERVENTION TOOLS

Abstract

Systematic education conceived as a single-major undergraduate and graduate
academic programme in the prevention of risk behaviour has not yet been accredi-
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ted in the Czech Republic. Therefore, professionals engaged in school-based preven-
tion (mainly those in the position of school prevention workers) must rely on institu-
tions providing lifelong learning for education professionals.

One possible way of supporting prevention workers' professional growth is to
promote the principles of community prevention. Such an approach facilitates the
involvement of a wide range of stakeholders who play key roles in prevention ef-
forts, their (positive) interaction, education and training, collaborative learning, and
sharing good practices. The paper describes the project titled The Development and
Pilot Testing of a Regional Educational Module to Prevent Mental Illness among
Children and Adolescents with an Emphasis on Risk Behaviour (,Coperisk®) and its
key deliverables. The project sought to develop, pilot, and evaluate a comprehensive
community-based prevention programme underpinned by new and adapted inter-
vention tools. It addressed three selected forms of risk behaviour — substance use
and other addictions, self-harming, and eating disorders. The project activities were
implemented in three locations — the Prague 11 District and the municipalities of
Orlova and Havirov — selected on the basis of analysis. The target group comprised
professionals involved in the prevention of risk behaviour in the given communi-
ties/microregions. These included education professionals (especially school preven-
tion workers and school counsellors), child protection officers, law enforcement offi-
cers, paediatricians, and, of course, those who are by law responsible for the upbrin-
ging of their children, i.e. natural or legal guardians.

Keywords: substance addiction — non-substance addiction — self-harming —
eating disorders, prevention of risk behaviour — Coperisk

1 Primdrni prevence rizikového chovdni

Primarni prevence rizikového chovani je komplexni, multidisciplinarni
pristup zaloZeny na posilovani protektivnich faktoru a zivotnich dovednosti
(tzv. life-skills). Dominantni roli v souéasném pojeti prevence reprezentuji
smérem k cilové skupiné déti a dospivajicich skoly a skolska zarizeni, resp.
jejich pedagogiéti pracovnici'.
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Systematickou a komplexni kodifikaci jednotlivych forem rizikového cho-
vani upravuji metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni
prevence rizikového chovani Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy,
ktera v této oblasti ma zasadni koordinaéni roli (www.msmt.cz). Jedna se
o Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani ve 24
formach, které tvori uceleny systém této problematiky. Jedna se o i) na-
vykové latky, ii) rizikové chovani v dopravé, iii) poruchy prijmu potravy, iv)
problematiku alkoholickych napoju a v) tabaku, vi) syndrom CAN, vii) Sika-
nu a viii) kybersikanu, ix) homofobii, x) extremismus (obsahujici i rasismus,
xenofobii a antisemitismus), xi) vandalismus, xii) zaskolactvi, xiii) kradeze,
xiv) netolismus, xv) krizové situace spojené s nasilim, xvi) sebeposkozovani,
xvii) nova nabozenska hnuti, xviii) sexualné rizikové chovani, xix) prislus-
nost k subkulturam, xx) domaci nasili, xxi) hazardni hrani, xxii) syndrom
PAS, xxiii) obecné dusSevni onemocnéni a xxiv) sebevrazedné chovani
(MSMT, 2023). Skolské zatizeni ve smyslu § 1 zakona & 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(skolsky zakon) (dale jen ,Skolsky zakon“), ma vzdélavaci a vychovnou roli,
byt dale tento zakon pro obé aktivity pouziva jednotny pojem vzdélavani.

Na horizontalni arovni Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy spo-
lupracuje a koordinuje svoje preventivni aktivity s dalsimi ministerstvy —
jedna se zejména o Ministerstva vnitra, zdravotnictvi, prace a socialnich
véci a samozrejmeé i s meziresortnimi organy — zejména s Radou vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti a Republikovym vyborem prevence
na Ministerstvu vnitra CR (Novakova a Matéjkova, 2023).

1 Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona pfimou vyucovaci, pfimou vychovnou, pfimou
specidlnépedagogickou nebo pfimou pedagogicko-psychologickou ¢innost pfimym pusobenim
na vzdélavaného, kterym uskutec¢nuje vychovu a vzdélavani na zakladé zvlastniho pravniho
predpisu; je zaméstnancem pravnické osoby, ktera vykonava éinnost §koly, nebo zaméstnan-
cem statu, nebo feditelem Skoly, neni-li k pravnické osobé vykonavajici ¢innost skoly v pra-
covnépravnim vztahu nebo neni-li zaméstnancem statu. Pedagogickym pracovnikem je téz
zaméstnanec, ktery vykonava primou pedagogickou ¢innost v zafizenich socialnich sluzeb.
Primou pedagogickou ¢innost vykonava a) ucitel, b) pedagog v zarizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniki, ¢) vychovatel, d) specialni pedagog, e) Skolsky logoped, f) psycholog,
g) pedagog volného ¢asu, h) asistent pedagoga, i) trenér, j) metodik prevence v pedagogicko-
psychologické poradné a k) vedouci pedagogicky pracovnik (§ 1 a § 2 zakona ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakona).
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Uplatnovani evidence-based (tedy na védeckych dukazech zalozenych)
preventivnich nastroju a pristupt je zaloZeno zejména na jejich racionalité,
relevantnosti, efektivité, bezpec¢nosti a primérenosti (smérem k véku cilo-
vych skupin a socidlnimu prostiedi). Uéinnost preventivnich nastroju je
ovlivnéna mnoha faktory: mistem a ¢asem jejich realizace (situaéni a lo-
kalni prevence), formou konkrétniho rizikového chovani, rozsahem aplikace
preventivniho nastroje, obdobim, kdy dochazi k jednotlivym udalostem
(rizikovému chovani, ale i primarni prevenci’), struktuie cilové skupiny a
jejimu blizkému okoli®, enviromentalnim okolnostem, socidlnimu statusu
cilové skupiny a socialnim podminkam, ve kterych ziji a dalsim sociodemo-
grafickym podminkam. Specifickou proménnou, ktera hraje zasadni roli v
celém systému prevence, vzdélani poskytovatele primarni prevence a to,
jaky vyznam primarni prevenci priklada.

1.1 Primdrni prevence rizikového chovani — preventivni programy

Miovsky a kol. (2015) uvadéji, ze za prevenci rizikového chovani lze po-
vazovat socialni, vzdélavaci, vychovné, zdravotni nebo jakékoli jiné inter-
vence, jejimz cilem je predchazet vzniku rizikového chovani, zamezit jeho
dalsi progresi, snizovat zavaznost jiz existujicich projevii a napomahat resit
jeho dusledky (Miovsky a kol., 2015).

Je dulezité mit jasné definované, co musi kazdy preventivni program spl-
novat, resp. jak musi byt charakterizovan, aby byl efektivni, splnoval princi-
py evidence-based pristupu a jeho prinos a vysledky byly méritelné:

a) jasny, srozumitelny a v pri¢inné souvislosti vyjadreny vztah konkrétniho
preventivniho programu ke konkrétni formé rizikového chovani a k jejim
témattum (okruhum),

b) konkrétné stanovené éasové a prostorové nalezitosti tykajici se realizace
tohoto programu (mél by obsahovat stanoveni konkrétnich potreb, které
ma naplnit,

2 Za urcitych nevyhodnych situaci lze primarné aplikovat krizovou intervenci, na kterou ply-
nule navaze konkrétni preventivni aktivita.

3 Nezastupitelnou roli zde hraje jak nuklearni rodina, tak i blizké okoli ditéte/dospivajiciho
a jeji vlivy.
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¢) jasné stanovenou a presné definovanou cilovou skupinu, pro kterou je
preventivni programu urcen (adekvatnost z hlediska véku — predskolni,
mladsi a starsi skolni, mladez a mladi dospéli, podle genderu cilové sku-
piny, podle oblasti rizikového chovani, podle schopnosti prijeti takového
programu (ktera je mimo fadu dalsich aspektu ovlivnéna naptiklad edu-
kaci a vzdélanim uéastniku, problémy dané cilové skupiny, prislusnosti
k urcité socialni komunité, ...) (Miovsky a kol., 2015), vyspélosti cilové
skupiny a s pfihlédnutim k jejim specifikim a charakteristikam.
Preventivni programy musi obecné naplnovat zakladni kritéria, ktera
puvodné vychizela z podoby obecnych a specidlnich standardu skolské
prevence:

a) respektovani potreb cilové skupiny,

b) dostupnost preventivniho programu, ktery musi plné akceptovat a re-
spektovat zakladni prava vsech jeho téastniku;

¢) musi byt zrejmé vsechny podminky a nalezitosti tykajici se véech organi-
zacnich, personalnich a finanénich pozadavku, které jsou kladeny na po-
skytovatele preventivniho programu;

d) jasné stanovené materialni podminky pro realizaci programu,

e) program musi splnovat podminku efektivity (volné podle Miovsky a kol.,
2015, s. 32, 58 — 59, 90),

f) dlouhodobé planovani realizace intervenc¢nich preventivnich aktivit sme-
rem k cilové skupiné,

g) véasné zahajeni takovych programu u cilové skupiny (¢im drive je pre-
ventivni program aplikovan, tim muze dosdhnout vyssi efektivity) a du-
raz na pozitivni orientaci a nabidku alternativ,

h) denormalizace — tedy, rizikové chovani nema byt vnimano jako zadouci,
ale ani jako neutralni socialni norma; meélo by mit negativni konotaci,

i) diferenciace programu a jeho konkretizace vzhledem k mistu, kde je rea-
lizovan a k profesnimu zatrazeni toho, kdo jej realizuje.

I v preventivnim prostredi l1ze vyuzit modelu SMART, ktery rika, ze pri-
nosny preventivni program by mél splnovat tato kritéria:
1. S — specificky na konkrétni formy rizikového chovani (v pripadé projektu
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Coperisk se jednalo o latkové a nelatkové zavislosti, sebeposkozovani
a poruchy prijmu potravy),

2. M — méritelny (tedy idealné navazujici tak, aby po jeho ukonéeni bylo
mozné identifikovat, zda doslo ke zméné nebo snizeni/oddaleni rizi-
kového chovani), coz bylo v ramci projektu realizovano evaluaénimi do-
tazniky,

3. A — akceptovatelny (zejm. pro cilovou skupinu, ale pokud je poskytovate-
lem programu externi subjekt ve skolnim prostredi, tak i pro konkrétni
skolské zarizeni),

4. R — realisticky (aby byl zalozen na realistickych oéekavanich a reali-
stickém pristupu, ktery odpovida cilové skupiné, jejimu socialnimu
prostredi a pripadné dalsim podminkam) a

5. T - terminovany (tedy casové ohraniceny).

Naplnéni kritérii pro strukturu a obsah preventivniho programu je velmi
dulezité. Pouze pokud je takovy program zaloZen na evidence-based pristu-
pu muze byt povazovan za efektivni a bezpecény pro cilové skupiny.

1.2 Primdrni prevence a $kolské prostredi

Skolské prostiedi je relativné objektivizované pro realizaci primarni pre-
vence i z hlediska determinantt zdravi a gramotnosti cilové skupiny. Deter-
minanty zdravi maji samozrejmeé vliv na zdravi jednotlivce i populace, a ro-
dinné prostredi neni vZzdy schopné je plnohodnotné — s ohledem na klasifi-
kaci téchto determinanti — pojmout. Jedna se o:

1. genetické faktory,

. Zivotni prostredi,

. faktory naseho chovani,

. socialni faktory,

. ekonomické podminky jednotlivce, nuklearni rodiny a spolec¢nosti,
. kulturni a

. politické podminky (Miovsky a kol., 2015, s. 40 — 41).

Gramotnost je druhou vyznamnou slozkou, ktera ovliviuje efektivitu
a ucinnost primarni prevence. V ramci zakladniho rozdéleni se jedna zej-
ména o:

<N O Otk W N

51



J. SEJVL, E. NOVAKOVA, F. SEDIVY, M. MASLANIOVA,

R. GABRHELIK, M. MIOVSKY / PROJEKT VYVOJ A PILOTNI
OVERENI REGIONALNIHO VZDELAVACIHO MODULU PREVENCE
DUSEVNIHO ONEMOCNENI DETI A DOSPIVAJICICH S DURAZEM
NA RIZIKOVE CHOVANI - PREDSTAVENI PREVENTIVNICH
INTERVENCNICH NASTROJU

1. funkéni/zakladni gramotnost predstavuje zakladni dovednosti kazdého
jedince v oblasti cteni, psani a umoznuje efektivni fungovani v béznych,
kazdodennich situacich. Toto vymezeni je v podstaté plné kompatibilni
s tzkym vymezenim pojmu zdravotni gramotnost;

2. komunikacni/interakéni gramotnost, tedy vice rozvinuté kognitivni do-
vednosti a schopnost cist a psat, které umoznuje spolecné se socialnimi
dovednostmi aktivni participaci na kazdodennich aktivitach, extrahovat
informace a vytvaret soudy na zakladé ruznych forem komunikace
a aplikovat nové informace na ménici se podminky a

3. kriticka gramotnost, tedy vice rozvinuté kognitivni schopnosti, které spo-
leéné se socialnimi dovednostmi umoznuji kritickou analyzu informaci
a jejich vyuziti pro ziskani kontroly na zZivotnimi udalostmi a situacemi
(Miovsky a kol., 2015, s. 46).

Cilem tohoto élanku je pospat preventivni intervence, ve kterych byli po-
skytovatelé prevence vzdélani v ramci komunitni prevence a jejich partici-
pace na projektu Coperisk (Novakova a Habinakova, 2023).

2 (Preventivni) cile projektu Coperisk

Realizovany projekt se zameéril na zlepseni podminek pro véasny zachyt
signala rizikového chovani jako spoustéée dusevniho onemocnéni prostred-
nictvim celé rady aktivit, véetné vzdélavani pracovnikt tak, aby mohli pozi-
tivné pusobit na posileni dusevniho zdravi déti a dospivajicich.

Cilem bylo zlepsit zachyt a snizit dopady dusevniho onemocnéni u déti
a dospivajicich prostrednictvim vzniku unikatnich regionalnich modela
preventivnich sluzeb. Stézejnim cilem projektu byla priprava, tvorba a pi-
lotni ovéreni 3 specifickych a individualné pripravenych preventivnich vzdé-
lavacich modulu vychazejicich z evidence-based pfistupt zaméfenych na
predchazeni dusevniho onemocnéni u déti a dospivajicich, a to podle
MKN10 — latkové a nelatkové zavislosti (F 10 az F 19, F 63), abuzus — zne-
uzivani — latek nezpusobujicich zavislost (F 55), poruchy pfijmu potravy
(F 50) a sebeposkozovani, jakozto symptom posuzovany napri¢ psychiatric-
kym spektrem (specificky pak ve smyslu X 60 az X 84).
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V oblasti zavislosti je nutné stratifikovat do nékolika zakladnich katego-
rii: i) tabakové a nikotinové vyrobky, ii) alkoholické napoje, iii) psychoak-
tivni l1éc¢iva, iv) omamné a psychotropni latky a v) nelatkové zavislosti, resp.
naduzivani digitalnich technologii.

Ad 1) jak vyplyva z dat zverejnénych Narodnim monitorovacim stredis-
kem v roce 2023, tak zkusenost s kourenim mezi détmi a dospivajicimi ma
40 % 15letych a 54 % 16letych; pravidelnymi dennimi kuraky je cca 11 %
déti a dospivajicich a 11 cigaret denné kourim 3 % déti a dospivajicich
(Chomynova a kol., 2023).

Ad ii) v oblasti alkoholickych napoju (tedy napoju, které obsahuji vice
nez 0,5 % objemového etanolu) je situace v Ceské republice komplikovana.
S ohledem na malou restrikci zakona o reklamé, ktery ve velmi malé mite
omezuje reklamu na alkohol, je tato navykova latka spolec¢nosti nejen tole-
rovana, ale je povazovana za béznou soucast zivota. Zkusenost s jeho konzu-
maci ma vice nez 40 % déti ve véku 13 let; jedna ¢étvrtina déti ve véku 15 let
se alespon dvakrat ve svém zivoté opila. Ve vékové skupiné 16letych ma
zkusenost s uzitim alkoholu 95 % a skoro 40 % jich za posledni mésic uzilo
alkohol narazové v mnozstvi 5 a vice sklenic v ramci jedné situace
(Chomynova a kol., 2023).

Ad iii) zneuzivani psychoaktivnich 1é¢iv je jedna z komodit, které se vé-
nuje odborna pozornost teprve v posledni dobé. Zejména se jako problema-
tické jevi zneuzivani psychoaktivnich 1ékti bez 1ékarské preskripce. Jejich
uziti v kombinaci a alkoholem potvrzuje 14 az 17 % dospivajicich. Z nich cca
5 % tuto kombinaci opakuje (Chomynova a kol., 2023).

Ad iv) mezi ostatni omamné a psychotropni latky, tak jak jsou defino-
vané v jejich seznamu, ktery je soucasti prislusného narizeni vlady, patri
nejvice zneuzivany konopné latky. Jak vyplyva ze studie ESPAD 2019,
zkusenost s uzitim nelegalni navykové latky ma alespon jedenkrat v zivoté
29 9% 16letych dospivajicich, nejéastéji s konopim (28 %). Zkusenost s ostat-
nimi nelegalnimi navykovymi latkami jsou méné céasté: 4 % dospivajicich
maji zkusenost s extazi a LSD, 3 % s halucinogennimi houbami, s kokainem
a pervitinem 2 % a s opiaty/heroinem méné nez 1 % 16letych dospivajicich.
Mezi détmi v ZS (15leti) ma zkuSenost alespon jedenkrat v zivoté s konop-
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nymi latkami cca 17 % (Chomynova a kol., 2023, s. 68).

Ad v) naduzivani digitalnich technologii je fenomén, ktery se v populaci
déti a dospivajicich systematicky rozviji. Digitalni hry hraje rizikové (tedy
vice nez 4 hodiny denné) cca 10 az 15 % dospivajicich a 15 — 25 % déti (ve
véku od 11 do 15 let). O vikendech se zpravidla jedna o dvojnasobek c¢asu.
Socialnimi sitémi ve stejné rizikové dotaci travi denné 25 az 30 % déti a 45
az 50 % dospivajicich; cas straveny na socialnich sitich o vikendech je rov-
néz delsi. Tedy, do rizikového chovani v kontextu socialnich sitich spada cca
7 % déti a 30 % dospivajicich (Chomynova a kol., 2023, s. 81).

Rizikové chovani u poruch prijmu potravy ma celé spektrum, ale v laické
verejnosti se zamérujeme zejména na dvé zakladni: mentalni anorexii
a mentalni bulimii. Jak uvadi Papezova, prevalence mentalni anorexie
v populaci dospivajicich je v intervalu 0,5 az 1 % populace. Castéji se vy-
skytuje u studentek strednich a vysokych skol, v rozmezi cca 4 — 15 %;
mentalni bulimie v rozmezi 1 — 3 %. V roce 2017 bylo s touto diagnoézou 1é-
éeno 3731 pacientu, kdy podil zen byl 90 % (Papezova, 2018).

Rizikové chovani sebeposkozovani: v Ceské republice je roéné hospitali-
zovano z duvodu sebeposkozovani kolem 3 000 osob ve véku 15-24 let. Co se
tyka pohlavi, sebeposkozuji se zeny i muzi priblizné stejné, avsak vyskyt je
nejvyssi u mladych Zen ve véku dospivani. Sebeposkozovani zaéina nejcas-
téji ve véku od 12 do 15 let a muze byt bud docasné, nebo dlouhodobé.
V Ceské republice se sebeposkozuje 17 % adolescentit, 13 % mladych dospé-
Iych a 5,5 % dospélych, pricemz divky ve véku 14-17 let jsou hospitalizovany
étyrikrat ¢astéji nez chlapci ve stejném véku. Duvody vzrustajici ¢etnosti se-
beposkozovani mezi détmi a dospivajici populaci se nadale zkoumaji, nicmé-
né nelze je vysvétlit pouze soucéasnym zvysenim vyskytu psychickych prob-
lému, castéjsimi zminkami o sebeposkozovani v popularni kulture a na so-
cialnich sitich, nebo i zvysenou ochotou se k sebeposkozovani priznat. K vy-
svétleni nestaél ani narustajici pozornost, ktera je spolecénosti této proble-
matice vénovana, nebo lepdi zaznamenavani jednotlivych piipadt (UZIS,
2021).

Z této struktury zavislostniho chovani jsme vychazeli pri vytvareni no-
vych anebo prevzatych intervenénich nastroju.
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Pripraveny a pilotovany zakladni vzdélavaci modul odpovidal principum
a potrebam cilové skupiny (déti a dospivajici). Provedli jsme systematické
skoleni profesionalu (realizace preventivnich aktivit, provadéni véasné dia-
gnostiky a intervence za ucelem minimalizace rozvoje dalsich rizik) a vyti-
povali jsme a vyskolili §kolitele novych modult, z davodu systémové udrzi-
telnosti projektu po jeho ukonceni.

Vzdélavaci moduly byly vytvoreny, pilotné implementovany a ovéreny
(podle individualnich potfeb ve 3 odlidnych lokalitaich CR — v Praze (mést-
ska ¢éast Praha 11) a ve dvou lokalitach v Moravskoslezském kraji (byvalé
okresy Orlova a Havirov) (Gabrhelik a kol., 2023).

Do systematického vzdélavani jsme zapojili celou skalu relevantnich pro-
fesionalu, ktefi jsou nedilnou soucasti komunitni prevence (Novakova a Ha-
binakova, 2023). Jednalo se o skoly a skolska zatizeni, bezpecnostni slozky
(Policie CR, straznici méstské a obecni policie), organy socialné-pravni
ochrany déti, 1ékari (pediatri) a stredni zdravotnicky personal, adiktologické
pracovniky a pracovniky ve Skolskych poradenskych zarizenich (pedagogic-
ko-psychologické poradny a centra poradenskych sluzeb). Samostatnou
a velmi specifickou skupinou, pro kterou byly informace v ramci projektu
urceny, byli zakonni zastupci a rodice déti a dospivajicich.

Projekt se rovnéz zaméril na realizaci informacnich a osvétovych akei,
které byly urceny pro odbornou i laickou verejnost.

2.1 Preventivni programy v projektu Coperisk

V této casti predstavuje jiz jednotlivé preventivni nastroje urcené pro ci-
lovou skupinu. Nékteré z nastroju byly prevzaty a revidovany (s ohledem na
potreby cilovych skupin projektu, tak i s ohledem na nutnou ¢asovou a obsa-
hovou aktualizaci) a nékteré byly nové vytvoreny.

Jednotlivé nastroje k pilotni implementaci a evaluaci byly zvoleny podle
néekolika kritérii:

1. Vhodnost nastroje pro déti a dospivajici na zakladni skole.

2. Ovérena efektivita a prinos smérujici ke snizeni rizikového chovani.

3. V pripadé prevzeti nastroje ze zahranici jeho aplikovatelnost na nasem
uzemi a v nasich podminkach.
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4. Vhodnost nastroje pro cilovou skupinu pracujici v komunitni prevenci.

2.2 Obecné preventivni ndstroje [ obecné vzdéldvdani v prevenci

2.2.1 INEP 8

Jedna se o zakladni, velmi struény on-line kurz, ktery obsahuje ty nej-
zakladnéjsi a nejdulezitéjsi informace z oblasti primarni prevence (Gabrhe-
lik a kol., 2021a). Absolventim umozni bazalni orientaci v oblasti primarni
prevence a preventivni védy. Kurz byl pripraven tak, aby odpovidal realité
preventivni praxe ve vyspélych zemich, je pripraven souladu s mezinarodni-
mi standardy v prevenci a odpovida principum evidence-based. Zprostred-
kovava zakladni prehled elementarnich kliéovych konceptu prevence riziko-
vého chovani a aktualnich informaci, které jsou podlozeny védeckymi postu-
py.

Kurz obsahuje celkem 10 lekei, které svym souc¢tem davaji 8 hodin: uvod
do kurzu (0,5 hodiny)mavykové latky, epidemiologie a problémové populace
(0,5 hodiny)/véda o prevenci a na dukazech zalozenych politikach (0,5 hodi-
ny)/intervence v rodiné (1 hodina)/$kolni prevence (1 hodina)/prevence na
pracovisti (1 hodina)/komunitni prevence (1 hodina)/environmentalni pre-
vence (1 hodina)/prevence zaloZena na médiich (1 hodina)/a monitoring
a evaluace (0,5 hodiny).

Kurz je realizovany na on-line platformé MOOC Univerzity Karlovy. Vy-
hodnou kurzu je, ze je dostupny kdykoli a odkudkoli, kde je internetové pri-
pojeni. Uzivatel kurzu postupuje pti jeho absolvovani svym vlastnim tem-
pem a 8hodinova dotace kurzu muze byt konsumovana po libovolnou dobu.
Je tedy z hlediska ¢asového ke svym uzivatelim velmi privétivy a flexibilni.

Po taspésném absolvovani kurzu si posluchaé¢ v systému sam vygeneruje
certifikat o jeho absolvovani. Kurz je pro ucely tohoto projektu akreditovan
u Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstva prace a social-
nich véci a Ministerstva vnitra.

Tento vzdélavaci kurz je bazalni ,startovaci“ ¢arou pro pracovniky, kteti
se profesné vénuji problematice prevence rizikového chovani na vsech arov-
nich a soucasné participuji svoji aktivitou na zlepsovani dusevniho zdravi
déti a dospivajicich.
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Sekundarnim cilem kurzu je motivovat ty, kteri se stale nemohou roz-
hodnout o systematickém vzdélavani v primarni prevenci, ze to mozné je —
i pri jejich vytiZeni — a ze prinos predci vynaloZenou energii.

Kurz byl specificky vyroben jako zakladni vzdeélavaci komponenta pro
cilovou skupinu tohoto projektu (pedagogicti pracovnici, policisté, preventis-
té, pracovnici OSPODu).

2.2.2 INEP 40

I kdyz i tento kurzu — s ohledem na celkovy rozsah primarni prevence —
nazyvame zakladnim, tak svym rozsahem 40 hodin prinasi hlubsi a kom-
plexnéjsi tvod do oblasti moderni prevence a preventivni védy. Opét je plné
dostupny ve formatu on-line na portalu MOOC, ktery je provozovany Uni-
verzitou Karlovou.

Cely nazev kurzu je Uvod do prevence zalozené na dikazech (Introduc-
tion to Evidence-based Prevention) (Gabrhelik a kol., 2021b), a jak tento na-
zev vypovida, posluchac¢ se zde dozvi nejen zakladni informace z oblasti
primarni prevence rizikového chovani, ale vyznamnou pridanou hodnotou
jsou presahy v jednotlivych komponentach. Kurz vychazi ve svych zakla-
dech z Evropského kurikula — EUPC (European Universal Prevention Cur-
riculum) a vyuziva vysledku projektu UPC — Adapt project. Aby byl co nej-
vice prinosny pro pracovniky v prevenci, byl upraven a primérené adapto-
van do ceskych podminek. Kurz obsahuje online prezentace, nahrané zivé
prednasky, kratké kvizy, povinnou cetbu a doplnkové materialy pro ¢teni.

I tento kurz je dostupny kdykoli a odkudkoli, kde je internetové pripo-
jeni. Uzivatel kurzu postupuje pri jeho absolvovani svym vlastnim tempem
a 40hodinova dotace kurzu muze byt konsumovana po libovolnou dobu. Je
tedy z hlediska casového ke svym uzivatelum velmi privétivy a flexibilni.
Da se kdykoli prerusit a kdykoli v ném pokracovat tam, kde ucastnik skon-
¢il. Tedy, kazdy ma moznost pracovat svym tempem a prizpusobit si kurz
svym c¢asovym moznostem.

Kurz je rozdélen na celkem 10 lekci, vZzdy po 4 hodinach: avod/navykové
latky, epidemiologie a problémové populace/Véda o prevenci a na dukazech
zalozenych politikach/intervence v rodiné/skolni prevence/prevence na pra-
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covisti/komunitni prevence/environmentalni prevence/prevence zaloZzena na
médiich/a monitoring a evaluace

Po uspésné absolvovani kurzu si posluchac¢ v systému sam vygeneruje
certifikat o jeho absolvovani. Kurz je v ramci projektu akreditovan u Mini-
sterstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstva prace a socialnich
véci a Ministerstva vnitra.

2.2.3 Pravo a rizikové chovani déti a dospivajicich

Jedna se o 8hodinovy interaktivni nastroj realizovany prezenéni formou
a urceny pro vSechny pracovniky, kteri se vénuji prevenci rizikového chova-
ni déti a dospivajicich. Po jeho absolvovani mohou znalosti vyuzit jak vsich-
ni pedagogicti pracovnici, tak i straznici méstské/obecni policie, prislusnici
Policie CR, kuratoti OSPODu, pracovnici pedagogicko-psychologickych pora-
den, vychovni poradci a vychovatelé, ale i dalsi profesionalové, kteri se ve-
nuji praci s détmi.

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy stratifikuje rizikové chovani
do 24 forem — viz kapitola 1.

Vzdélavaci seminar se zameéruje se na vsechny formy rizikového chovani
(MSMT, 2023) kromé syndromu PAS (poruch autistického spektra), jejichz
odraz nenachazime ve spravnim, prestupkovém a trestnim pravu v pripadé
rizikového chovani déti a dospivajicich.

Cilem vzdélavaciho programu je tedy seznamit acastniky s pravnim pro-
sttedim Ceské republiky, které upravuje oblast problematiky rizikového
chovani. Seminar je dale zaméren na rozsiteni pedagogickych kompetenci
v oblasti pravniho povédomi pri realizaci primarni prevence ve skolach
a pri reseni problémovych situaci. Pozornost je rovnéz vénovana zavaznosti
jednotlivych forem rizikového chovani s jeho typickymi znaky — prestupek/
trestny ¢in. Samostatna éast je vénovana legislativnim krokam v pripadech
testovani ovlivnéni déti navykovymi latkami s podrobnym vysvétlenim vza-
jemného propojeni opory v zakonech a konkrétniho postupu.

Jednim z cilti seminafe je pomoci ke zkvalitnéni spolupriace mezi jednot-
livymi profesionaly v prevenci tak, aby byly vytvoreny podminky pro jed-
notné pusobeni téchto profesionalu v oblasti prevence rizikového chovani
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déti a dospivajicich, a tak napomoci prevenci vzniku a rozvoje jejich dusev-
solvovali preventivni intervencni programy, a plni funkci dalsiho systema-
tického vzdélani v prevenci.

2.2.4 Metodika pro praci s rodici

Jedna se o preventivni program urceny pro rodice, ktery je zaméreny na
posilovani jejich rodicovskych kompetenci (Horalek a kol., 2023b). Vznikl na
zakladé potreby oslovit pravé rodic¢e jako dulezitou cilovou skupinu v pre-
venci rizikového chovani a propojit je na realizaci preventivnich programu
pro jejich déti ve skolnim prostredi. Jedna se zejména o programy pro ruzné
cilové skupiny zaku zamérené na rozvoj jejich socidlnich dovednosti ve vzta-
hu k prevenci uzivani navykovych latek. Je tzce propojen a navazuje na
metodiky Rozvijim se, Kocici zahrada, Unplugged a nPrevence. Jde o pri-
lezitost, kdy rodice mohou mluvit a sdilet nazory svych déti z pravé realizo-
vanych programu a sami uplatiiovat ¢i vyuzivat vhodné rodiéovské strategie
ziskané na vzajemnych setkanich.

Role rodi¢a je v preventivnim pusobeni neopomenutelna. Pro vyssi efekt
preventivnich aktivit je vhodné zapojeni zejména rodicu déti ve véku 10 az
13 let. Adolescence je obdobim prechodu z détstvi do dospélosti a je charak-
teristicka mnozstvim zmén v zivoté jedince, at uz to jsou zmény v oblasti fy-
ziologické, psychické ¢i socialni, at uz ve smyslu negativnim nebo pozitiv-
nim. Nékteré z téchto zmén jsou predmétem vyvojovych tkola tohoto ob-
dobi. Velkou proménou prochazeji interpersonalni vztahy. Vyznamné jsou
pro adolescenty zejména vztahy s vrstevniky, a predevsim se svymi rodici.
Také proto je obdobi adolescence zvoleno za dulezité v preventivnim progra-
mu pro rodice.

Hlavnim cilem tohoto preventivniho programu je napomoci rodicim zvy-
sit jejich povédomi o rizikovych i ochrannych faktorech v rodiné, které mo-
hou v raném dospivani souviset s moznym nastupem rizikového chovani je-
jich déti. Zaroven je cilem podporit a posilit rodice pro uplatnovani takového
stylu vychovy, ktery predstavuje i uplatnovani vétsi kontroly a pozitivniho
povzbuzovani ditéte k samostatnosti a nezavislosti. Tento pristup vyzaduje
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vyrovnany a pecujici postoj rodiéu, spojeny s prijetim a povzbuzenim samo-
statnych rozhodnuti dospivajiciho.

2.2.5 Kociéi zahrada

Jedna se o interaktivni nastroj vyuzivany v rameci vSeobecné prevence,
ktera je nespecificka a cili na rozvoj dovednosti pro zivot (Barnatova a kol.,
2023). Cilovou skupinou jsou zaci 1. stupné zakladni skoly, ve vékové sku-
piné od 7 do 10 let (coz odpovida 2. az 5. t¥idé). Kurz je pro zajemce poradan
v prezencni formé.

Duraz se klade na interaktivni predavani informaci, zvysovani socialnich
dovednosti a kompetenci pomoci podrobné pripravenych setkani. Sklada se
z uvodniho setkani, dvanacti tematicky zamérenych lekci, které jsou zpra-
covany tak, aby se kazda z nich mohla realizovat v rameci jedné az dvou
vyucovacich hodin, a zavérecného setkani. Program respektuje zasady pro
poskytovani programu primarni prevence rizikového chovani vuéi stanove-
né cilové skupiné. V metodickém zpracovani lekei se klade duraz na rozsi-
fovani informaci, rozvoj postoju a socialnich dovednosti zaka.

Program se sklada ze tri ¢asti, a to z avodu, metodiky pro ucitele a dva-
nacti zpracovanych lekci. Kazda lekce ma dvé céasti. Prvni tvori samotny
pribéh, druhou pak metodicky postup pro pedagogy, jak maji s konkrétnim
tématem pracovat. Jednotlivé pribéhy na sebe navazuji. Pro snadnéjsi
orientaci a praci s textem byla pouzita jednotna struktura zpracovani:

1. na zacatku kazdé lekce je shrnuti predchoziho déje a strucné seznameni

s aktualnim tématem,

2. v kazdé lekei jsou uvedeny konkrétni cile k danému tématu, prehled za-

kladnich pojmu a terminu,

prehled pomiucek,

4. ke kazdé lekci jsou vytvoreny priklady konkrétnich otazek, které téma
dale rozviji a pomahaji zakum se nad situaci zamyslet a Tesit ji,

5. prezentace pribéhu,

6. prace s zaky, prevazné ve skupinkach dle uvedené metodiky a v nefor-
malné usporadaném prostredi s vyuzitim komunitniho kruhu,

7. v kazdé lekci je navrzena i hlavni aktivita, ktera dokresluje pribéh,

@
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8. v zavéru lekce nasleduje kratké shrnuti s doporucenim a upozornénim
pro ucitele na mozna rizika vzhledem k probiranému tématu,
9. kratka evaluace ze strany zaku i pedagoga — vedouciho programu.
Po Gspésné absolvovani kurzu ucastnik obdrzi certifikat. Kurz je v ramci
projektu akreditovan u Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy a Mini-
sterstva prace a socialnich véci.

2.2.6 Rozvijim se

Jedna se o metodicky intervenéni nastroj, ktery velmi volné vychazi ze
svycarské metodiky Objectif Grandir (Pellaux, 1993). Tento intervencni na-
stroj cili na mladsi déti na prvnim stupni zakladni skoly (zejména 1. a 2. t¥i-
dy). Metodika rozviji jejich zivotni dovednosti a podporuje osobnostni rust.

Program je zaméren na rozvoj schopnosti ditéte, které bude ve svém
soucasném i budoucim zivoté celit mnohym rizikovym situacim: v doprave,
nebezpecim v kontaktu s vrstevniky i v kontaktu s cizimi dospélymi osoba-
mi, bude celit afektivnim konfliktim, moznému riziku vzniku zavislostniho
chovani, ztraté zameéstnani rodiéu, smutku ze ztraty blizkého clovéka,
rychlé adaptaci na nové zivotni podminky a mnohé dalsi.

Ucitelé a rodice nemohou dité zbavit téchto zivotnich rizik a obtizi. Kaz-
dé dité vsak muze na zakladé tézkosti, jez proziva mit moznost zvolit i pozi-
tivni pfistupy pro zménu, pokud ma moznost o nich davérné hovotit s do-
spélymi, kterl mu dokazou naslouchat, porozumét mu a obnovit jeho davéru
v sebe sama. Prostfednictvim sebevyjadreni, vyjadfeni pocitt, nazora a tu-
zeb objevuje dité své hranice, zvétsuje svoji schopnost pro zménu, posiluje
své kritické mysleni i svuj smysl pro zodpovédnost. Ma také napomoci pro-
cesu komunikace, zaélenovani se do spolecnosti, otevirani ruaznych témat
pro diskusi, budovani pozitivnich vztahu s vrstevniky a napomahat tak ke
zdravému psychickému vyvoji ditéte.

Program Rozvijim se je uréen pedagogum zejména tridnim ucitelum,
skolnim metodikum prevence, kteri jej budou se tridou realizovat (Horalek
a kol., 2023a).
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2.2.7 Boys and Girls

Jedna se o preventivni program zaméreny na podporu zdravého zivotni-
ho stylu u déti a dospivajicich (8. a 9. tfida zakladni skoly), jehoz cilem je
preventivné pusobit nejen v oblasti navykovych latek, ale i v dalsich obla-
stech rizikového chovani, které jsou s problematikou navykovych latek spo-
jeny (Rementeria a Cunin, 2023). Predpokladem této preventivni intervence
je, ze kazdy dospivajici by mél mit véechny relevantni informace o proble-
matice navykovych latek a rizicich, ktera jsou s nimi spojena. Podstatné je,
aby tyto své znalosti uméli uplatnit v realném zivoté, ve svych postojich ke
zdravi a zivotnim hodnotam.

2.8 Prevence latkovych zdvislosti

Strategii zamérenou na prevenci problémového uzivani navykovych la-
tek mezi détmi a dospivajicimi v soucasné dobé resi tzv. integrovana politi-
ka (Novak a kol., 2011). Jejim hlavnim cilem je jednotnou strategii pusobit
— v ramci prevence — na problematiku legalnich (alkohol, tabak, nikotinové
sacky) i nelegalnich navykovych latek.

2.3.1 Unplugged

Mezinarodni preventivni program Unplugged, ktery byl v ceské republi-
ce pilotné implementovan ve skolnim roce 2007/2008, je komplexni program
primarni prevence. Je uréen pro zaky 6. t¥id ZS nebo odpovidajicich roénika
SS a je realizovan v pribéhu jednoho $kolniho roku. Tato preventivni akti-
vita je zalozena na modelu komplexniho vlivu socialniho prostredi (Compre-
hensive social influence model). Takto modelované programy v sobé kombi-
nuji edukaci zamérenou na zivotni dovednosti, které jsou korigovany nor-
mativnim vzdélavanim (korekci normativnich presvédceni) v kontextu pre-
davani znalosti a védomosti o navykovych latkach (Jurystova a Miovsky,
2010).

Vyznam tohoto preventivné-intervencniho nastroje spociva zejména
v tom, Ze jeho realizaci 1ze dosahnout pozitivniho, méritelného, a statistic-
ky vyznamného efektu. Prinos byl prokazan napriklad v oblasti snizeni
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frekvence pravidelného uzivani konopi. Toto zjisténi odpovida vysledkum
evaluace efektivity tohoto nastroje v rameci celoevropské studie EU-Dap
(Novak a kol., 2011).

V ramci projektu byly vydany vsechny tri komponenty: Unplugged — me-
todika pro ucéitele (EU-Dap, 2023a), Unplugged — pracovni sesit (EU-Dap,
2023b) a Unplugged — pracovni karty (Eu-Dap, 2023c).

2.3.2 nPrevence

Metodika nPrevence je ryze cesky interaktivni program vseobecné pre-
vence uzivani navykovych latek. Je urcena primarné pro zaky 7. trid a se-
kund viceletych gymnazii, kteri prosli kurzem Unplugged (Gabrhelik a kol.,
2023). Cilem tohoto preventivniho programu je vybavit déti a dospivajici
tak, aby v zZivoté ¢inili zdrava a bezpecna rozhodnuti. Program nPrevence je
koncipovan tak, aby volné navazoval na puvodnich 12 lekci metodiky
Unplugged. Cilem je upevnit a dale posilit preventivni efekt predevsim
u prevence uzivani tabaku, alkoholu a konopnych latek.

Soucasti této unikatni metodiky je manual pro pedagogy, ktefri budou se
tridou program realizovat. Celkem ¢tyri 45minutové lekce nPrevence lze re-
alizovat v prubéhu bézného Skolniho rezimu. Metodiku realizuje se tridou
pedagogicky pracovnik (nejéastéji skolni metodik prevence) a neni mozné ji
pouzivat bez nalezitého proskoleni. V ramci skoleni v metodice nPrevence
pedagogové rozvijeji své dovednosti pro realizaci programu a praci s dopl-
nujicimi video-prezentacemi ziskavaji informace, které v manualu pro ucite-
le nejsou obsazeny. Rovnéz prakticky nacviéuji aktivity v bezpeéném pro-
stfedi a seznami s dalsimi kolegy, ktefi nPrevenci realizuji na své skole, coz
vytvari neformalni sit preventivnich pracovnikiu, kteri si mohou byt na-
vzajem prospésni a sdilet navzajem dobrou praxi.

Optimalni kvalifikace a zkusenosti pro ucast v kurzu:

1. absolvovany kurz Metodiky prevence uzivani navykovych latek Unplug-
ged nebo

2. absolvované specializacni studium pro skolni metodiky prevence v rozsa-
hu 250 hodin, anebo

3. pedagog s 5 lety praxe v roli metodika ¢i lektora preventivnich programu
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a souhrnné alespon 60 hodin kurzu s tématikou z oblasti primarni pre-
vence rizikového chovani ¢i prace se skupinou, anebo

4. vychovny poradce se specializaci, skolni psycholog, etoped, oblastni me-
todik prevence v ramci PPP alespon s 1 rokem praxe.

Po taspésné absolvovani kurzu ucastnik obdrzi certifikat. Kurz je v ramci
projektu akreditovan u Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy a Mini-
sterstva prace a socialnich véci.

2.4 Prevence neldtkovych zdvislosti

»~Nadmeérné uzivani digitdlnich technologii je komplexni a zdvazny verej-
nozdravotni fenomén. Tykd se pomeérné velké ¢dsti populace a je pricinou
zdravotnich poruch a negativnich socidlnich dopadu na uZivatele i jejich
okoli. Typickym dopadem dlouhodobého naduzivdani internetu je vznik zdvis-
lostni poruchy“ (Dvorakova a Chomynova, 2022, s. 2). Z tohoto davodu byla
komponenta vzdélavani v oblasti nelatkovych zavislosti rovnéz akcentovana
pro cilovou skupinu (Lukavska a kol., 2023).

2.4.1 TeP (Technologie a prevence)

Jedna se o on-line kurz, ktery byl vytvoren s cilem pomoci zejména skol-
nim metodikim prevence, pfipadné dalsim pedagogickym pracovnikum,
k rychlé orientaci v problematice rizik spojenych s uzivanim digitalnich
technologii a k uméni provést nékolik rychlych preventivnich intervenci
v této oblasti (Gabrhelik a kol., 2021c).

Kurz absolventim poskytuje zakladni orientaci ve spektru problému
souvisejicich s uzivanim technologii, v projevech nadmérného uzivani tech-
nologii ¢i v moznostech rodiéu a pecujicich osob pri pomoci s udrzenim kon-
troly nad technologiemi. Dale upozornuje na oblasti, které by meély byt zoh-
lednény pfi pouzivani jednotlivych technologii. Poskytuje rovnéz kontakty,
na néz se lze obratit pri podezfeni, ze néktery z zaka je ohrozen nad-
meérnym uzivanim technologii.

Je realizovany na on-line platformé MOOC Univerzity Karlovy. Vyhod-
nou kurzu je, Ze je dostupny kdykoli a odkudkoli, kde je internetové pripo-
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jeni. Uzivatel kurzu postupuje pri jeho absolvovani svym vlastnim tempem
a 4hodinova dotace kurzu muze byt konsumovana po libovolnou dobu. Je te-
dy z hlediska ¢asového ke svym uzivatelim velmi privétivy a flexibilni. Da
se kdykoli prerusit a kdykoli v ném pokracovat tam, kde ucastnik skoncil.
Tedy, kazdy ma moznost pracovat svym tempem a prizpusobit si kurz svym
¢asovym moznostem.

Po uspésném absolvovani kurzu si posluchaé v systému sam vygeneruje
certifikat o jeho absolvovani. Kurz je pro ucely tohoto projektu akreditovan
u Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy a Ministerstva prace a so-
cialnich véci.

2.4.2 Nelatkové (behavioralni) zavislosti

V ramci oblasti nelatkovych (behavioralnich) zavislosti byl vytvoren ko-
miks a letak, ktery prehlednou a jednoduchou formou poukazuje na tuto
problematiku s nazvem. Expresivni material s nazvem ,Kdyz zavislost na
hrach ukradne zivot® je poutavy a obsahuje zakladni informace a kontakty
k problematice. Komiks je uréen pro cilovou skupinu profesionalu, kteri re-
alizuji primarni prevenci a pro déti a dospivajici. Letak je urcen pro déti
a jejich rodice a pecujici osoby — dozvi se nejen o problému, ale i o tom, kde
Ize vyhledat odbornou pomoc (Tejklova, 2023a, 2023b).

2.5 Prevence poruch prijmu potravy

Dalsi forma rizikového chovani, ktera se vyznamnym zpusobem objevuje
v post-covidovém rizikovém chovani déti a dospivajicich, jsou poruchy piij-
mu potravy. Protoze vyznamnou cilovou skupinou v prevenci téchto poruch
jsou nejen pedagogicti pracovnici, ale i zakonni zastupeci déti /rodice, pripra-
vili jsme dvé formy edukacnich materialu.

2.5.1 Kdyz anorexie a bulimie uziraji télo i dusi

Pro profesionaly zejména ve skolstvi jsme pripravili komiks s nazvem
LKdyz anorexie a bulimie uziraji télo a dusi,” ktery je urcen jako doplnujici
material pro prevenci u rizikového chovani poruch prijmu potravy. Jeho
cilem je atraktivni a poutavou formou upozornit na rizikové vzorce chovani,
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které mohou byt, za urcitych okolnosti, spoustécim mechanismem téchto po-
ruch. Pro cilovou skupinu zakonnych zastupcu (rodiéu) a déti a dospivajicich
jsme vytvorili jednoduchy letdk i s uvedenim kontaktu pro vyhledani pri-
padné pomoci (Tejklova, 2023c, 2023d).

2.5.2 Problematika poruch prijmu potravy — prirucka pro pomahajici
profese a pedagogické pracovniky

Poruchy pfijmu potravy jsou jednou z forem rizikového chovani, ktera je
vyznamnym zplsobem zatiZena stereotypy a myty. Mezi hlavni patti, Ze to-
to onemocnéni je vyhradné doménou divek, nikoli chlapcu; Ze jej 1ze snadno
rozpoznat ¢i Ze je snadno lécitelné a postaci, kdyz pacient zacne normalné
jist. Mnoho déti a dospivajicich muze vypadat relativné zdravé, i pres to, ze
jsou vazné nemocni. Clovék s poruchami pFijmu potravy citi zmatek, rozpo-
ruplné pocity, psychicky natlak svych blizkych, aby normalné jedl/jedla.
Publikace prinasi ucelené a komplexni informace, jejichz aéelem je napomo-
ci zorientovat se v problematice a pochopit podstatu téchto velmi zavaznych
a mnohdy podcenovanych ¢i bagatelizovanych poruch. Cilovou skupinu sez-
namuje s faktory, které mohou predikovat vznik a rozvoj poruch prijmu po-
travy, nauéi rozpoznat prvni znamky onemocnéni a napovi, jaké kroky pod-
niknout k reseni (Papezova a Gricova, 2023).

2.6 Problematika sebeposkozovdni

Sebeposkozovani v nasem narodnim prostredi definujeme jako zamérné
fyzické poskozovani sama sebe, které si jedinec zpusobuje timyslné, ale bez
tmyslu fatalniho nasledku, tedy bez cile spachat sebevrazdu. Muze byt re-
alizovano formou rezani, paleni, opareni, predavkovani (volné dostupna ne-
bo 1éciva na 1ékarsky predpis; ostatni chemické substance uréené zpravidla
pro prumyslové vyuziti), otravou a dalsimi formami jednani. Sebeposkozu-
jici mohou aplikovat jednu nebo vice soubéznych ¢i naslednych forem sebe-
destrukéniho jednani. Stupen poskozeni zdravi (pripadné i ohrozeni zZivota)
se vzdy lisi podle intenzity pouzitého mechanismu a poskozeni téla: od povr-
chovych, drobnych poranéni az po zranéni ohrozujici zdravi pripadné i Zivot.
Sebeposkozovani z hlediska lékarské diagnostiky posuzujeme komplexné
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napric psychiatrickym spektrem; specificky pak ve smyslu X 60 az X 84 pod-
le MKN 10. Informacni materialy, které jsme v ramci projektu pro Vas vy-
dali v oblasti sebeposkozovani, puvodné vznikly v Détském krizovém centru
Praha za podpory Nadace Sirius.

2.6.1 Sebeposkozovani neni rozmar

Jedna se o informacni material pro Sirokou cilovou skupinu projektu
(déti a dospivajici, pedagogiéti pracovnici, zakonni zastupci (rodice), pra-
covnici nestatnich neziskovych organizaci a dalsi), ktera se muze se sebe-
poskozovanim déti a dospivajicich setkat. Material je zpracovan strucnou
a prehlednou formou a vénuje se tématu sebeposkozovani, tedy tomu, co je
sebeposkozovani, v jaké vékové skupiné se s nim nejcastéji setkavame, kde
k nému nejcastéji dochazi a jakou informaci sebeposkozovani prinasi ostat-
nim. Poskytuje doporuceni pro déti a dospivajici, jaké kroky lze podniknout,
aby nedoslo k touze poskodit se pri nutkavych myslenkach a jaké kroky
podniknout, pokud uz se sebeposkozovani objevuje. Predklada tipy, kam se
obratit o pomoc, a to i za situace, kdy se sebeposkozuje nékdo z blizkych
osob ¢i kamaradua. Prinasi rovnéz struéna doporuceni pro pedagogické pra-
covniky a kontakty na profesionalni organizace, které se touto problemati-
kou zabyvaji (Duskova, 2023).

2.6.2 Vy a my nenechame détstvi zhorknout

Tetralogie informaénich materiali, které jsou primarné uréeny pro jed-
notlivé specifické cilové skupiny. Pruvodce — nejen sebeposkozovani je ur-
¢en: i) pro organy socialné-pravni ochrany déti; ii) pro spolupracujici organi-
zace; iii) pro rodice déti v ohrozeni a iv) pro skoly a skolska zarizeni.

Kazdy dil je zaméren jak z hlediska pravniho, tak zejména obsahového
na vyznam profesionala, podle toho, jakou roli ma v zivoté ditéte. Obsahove
sméruji na tyrané, sexualné zneuzivané, zanedbavané a jinak ohrozené déti,
a to vcetné sebeposkozovani.

Ad i) Orgdny socidlné prdavni ochrany déti — cilem materialu je usnadnit
pracovnikum organu socialné-pravni ochrany déti identifikaci — zpravidla
latentnich — signala, které mohou indikovat sebeposkozovani ¢i jiné ohro-
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zeni ditéte. Je rozdélena do Sesti kapitol: i) prvni kapitola seznamuje cte-
nare s nejcastéjsimi formami ohrozeni déti a jejich negativnim dopadem na
zdravy a spravny vyvoj ditéte; ii) v druhé kapitole najdete souhrn jednot-
livych projevi, diky kterym muzete rozpoznat indicie naznacujici ohroZeni
ditéte; iii) ve treti kapitole se seznamite se zakladnimi principy, jak vést
s takovym ditétem rozhovor; iv) ¢tvrta kapitola prinasi struény prehled le-
gislativnich predpisu, které lze v této oblasti aplikovat; v) pata kapitola
nabizi seznam kontaktu dalsi profesionalu v oboru a vi) v posledni kapitole
je uveden seznam dal$im odbornych material k tomuto tématu, které dét-
ské krizové centrum nabizi (Duskova a Andrtova, 2023a).

Ad ii) Spolupracujici organizace — cilem publikace, ktera je urcena zej-
ména nestatnim neziskovym organizacim, subjektim povérenym k socialné
pravni ochrané déti, zarizenim pro déti vyzadujici okamzitou pomoc a do-
provazejicim organizacim pro péstouny, je naucit se rozpoznavat a zachy-
tavat signaly o mozném ohrozeni ditéte, které je v jejich péci, ale i signaly
o pripadné dysfunkénosti konkrétni rodiny. Publikace je ¢lenéna obdobné,
jak je uvedeno v predchozim bodé, pouze s prihlédnutim ke specifikim po-
treb spolupracujicich/neziskovych organizaci (Duskova a Andrtova, 2023b).

Ad iii) Rodice déti v ohrozeni — publikace, jak vyplyva z jejiho nazvu, je
uréena predevsim rodi¢um a dalsim osobam pecéujicim o dité. Cilem textu je,
aby se rodice a blizké osoby naucili rozpoznavat a zachytavat signaly o moz-
ném ohrozeni jejich ditéte. Rovnéz jim ma pomoci najit cestu ke zméné a /¢i
odborné pomoci tak, aby se dité mohlo v budoucnu zdravé a plnohodnotné
rozvijet. I v tomto pripadé je struktura publikace clenéna obdobné jako
predchozi, jen s ohledem na moznosti a potfeby rodicu, resp. zakonnych
zastupcu (Duskova a Andrtova, 2023c).

Ad iv) Skoly a $kolskd zaFizeni — cilem této publikace, ktera je uréena
zejména pro pedagogické pracovniky (pedagogy, vychovné poradce, skolni
psychology, skolni metodiky prevence a dalsi profesionaly). Je rozdélena na
pét kapitol, které prinasi ¢tenaium uceleny orientaéni nahled na danou pro-
blematiku: Struktura publikace je obdobna jako predchozi, jen je zde kladen
duraz na prava a povinnosti skol/Skolskych zatizeni a a pedagogickych pra-
covnikt (Dugkova a Andrtova, 2023d).
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2.6.3 Sebeposkozovani — letak a komiks

Stejné jako u komiksu a letaku poruch prijmu potravy a nelatkovych
zavislosti, i u této formy rizikového chovani mame v podstaté fokusovano na
tfi cilové skupiny — profesionalové realizujici primarni prevenci s détmi,
déti a dospivajici a jejich zakonni zastupci/rodiée. Tyto materialy jsme pri-
pravili pod nejéastéji uzivanym oduvodnénim sebeposkozovani, které déti
uvadéji: Kdyz je fyzickd bolest tilevou od té psychické.” (Tejklova, 2023e,
2023f).

2.7 Krdtké intervence pro pracovniky ve zdravotnictvi

Pro cilovou skupinu profesionalta ve zdravotnictvi (1éka¥i a zdravotnicky
personal, adiktologové) jsme vytvorili sérii 19 prezentaci, které jsou zamére-
ny na poskytovani kratkych intervenci v oblasti zavislosti, poruch pfijmu
potravy a sebeposkozovani.

Jedna se o tyto prezentace: i) tvod do problematiky kratkych intervenci
— prevence dusevniho onemocnéni déti a dospivajicich; ii) specifika kratkych
intervenci (komunikace s lidmi uzivajicimi navykové latky); iii) kratké in-
tervence a screeningovy nastroj CRAFFT,; iv) kratké intervence a oblast lat-
kovych zavislosti; v) kratké intervence a navykové latky obecné; vi) kratké
intervence v oblasti alkoholu; vii) kratké intervence v oblasti tabakovych
a nikotinovych vyrobku; viii) kratké intervence v oblasti zneuzivani 1éciv;
ix) kratké intervence v oblasti zneuzivani opioidu; x) kratké intervence
v oblasti zneuzivani tékavych latek; xi) kratké intervence v oblasti zneuzi-
vani halucinogenu; xii) kratké intervence v oblasti zneuzivani konopnych
latek; xiii) kratké intervence v oblasti zneuzivani stimulancii; xiv) kratké
intervence v oblasti détské a dorostové adiktologické ambulantni péce; xv)
kratké intervence v oblasti nelatkovych zavislosti; xvi) kratké intervence
v oblasti zavislosti na internetu a gambling; xvii) kratké intervence v oblas-
ti poruch prijmu potravy; xviii) kratké intervence v oblasti sebeposkozovani
a xix) kratké intervence — zavérec¢né shrnuti.

Vzdélavaci material plné reflektuje pozadavky, které jsou v ramci legis-
lativnich instrumentt kladeny na zdravotnické pracovniky. Tato povinnost
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je kodifikovana v § 26 zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skod-
livymi téinky navykovych latek, nasledovneé:

Zdravotnicti pracovnici jsou pri poskytovani zdravotni péce povinni, je-li
to duvodné, provést u pacientu orientacni diagnostiku rizikového a Skod-
livého uzivani navykové latky a diagnostiku adiktologickych poruch. Adik-
tologickymi poruchami se rozumi poruchy dusevni a poruchy chovani zpuso-
bené uzivanim psychoaktivnich latek, patologické hracstvi a dalsi pribuzné
poruchy chovani charakterizované chronickym prubéhem, bazZenim, snize-
nou schopnosti abstinovat, postizenim kontroly chovani a snizenou schop-
nosti rozpoznavat ¢i pripoustét si problémy vznikajici v dusledku vlastniho
chovani (§ 26 odst. 1 zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skod-
livymi Géinky navykovych latek).

Zdravotnicti pracovnici podle odstavee 1 u pacientu uzivajicich navyko-
vou latku a ohrozenych adiktologickou poruchou provedou kratkou inter-
venci spocivajici v poskytnuti informaci o moznych dusledcich a rizicich po-
kracujiciho uzivani navykové latky nebo navykového chovani a postupech
smérujicich k ukonéeni nebo omezeni uzivani navykové latky nebo navy-
kového chovani a omezeni rizik s uzivanim navykové latky nebo navykovym
chovanim spojenych a doporuci jim odbornou péci (§ 26 odst. 2 zakona
¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Géinky navykovych latek).

Kratkou intervenci vykonavaji zdravotni¢ti pracovnici, a to pfi posky-
tovani zdravotni péce, je-li to davodné. Divodem je kazda zména zdravot-
niho stavu pacienta, kterou lze povazovat za zménu zdravotniho stavu spo-
jenou s uzivanim navykové latky. Zdravotnicky pracovnik by v rameci své
kompetence a pracovniho zatazeni mél rozlisit, zda se jedna o osobu, ktera
uziva navykovou latku rizikoveé nebo skodlive, nebo je ohrozena navykovym
chovanim. V pripadé pozitivni diagnostiky je zadouci doporucit zdravotni ci
socialni péci smérujici k zastaveni nebo omezeni uzivani navykové latky,
nebo k 1écbé navykového chovani.

Vzdélavaci materialy nabizi potrebné zakladni informace v rameci konti-
nualniho vzdélavani uréeného pro zdravotnické pracovniky, a to jak v obla-
sti prevence, tak i harm reduction a 1ééby dopadu spojenych s uzivanim
navykovych latek a behavioralnimi zavislostmi, véetné seznameni s dobrou
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praxi a zakladni prapravou v adiktologické pomoci prostfednictvim metod
casné diagnostiky a kratké intervence.

3 Zavér

Clanek poskytuje uceleny piehled o preventivnich intervenénich nastro-
jich, které byly modifikovany anebo zcela nové vytvoreny pro potreby pro-
jektu Coperisk. Zamérili jsme se na kontinualni zlepsovani urovné preven-
tivnich aktivit, které povedou ke zvysSovani kvality dusevniho zdravi déti
a dospivajicich, coz je imperativem pro aspésné zvladani zmén a fungovani
soucasné spolecnosti. Duraz projektu byl kladen na pristupy zalozené na
dukazech a vytvareni preventivnich vzdélavacich modula a je v souladu
s doporucovanymi a osvédéenymi postupy v podpore dusevniho zdravi jed-
notlivych resorti.

Implementace specifickych preventivnich vzdélavacich modult zamére-
nych na latkové a nelatkové zavislosti, uzivani nenavykovych latek, poru-
chy pfijmu potravy a sebeposkozovani doklada holisticky pristup k prevenci
rizikového chovani a podpore dusevniho zdravi. Systematické skoleni a edu-
kace profesionalu a vybér modulovych vzdélavacich programu zduraznuji
zavazek projektu k udrzitelnosti a dlouhodobému pozitivnimu dopadu.

Vystupy realizovaného projektu by mély byt dale rozvijeny a replikovany
v dalsich regionech. Zajem ze strany cilové skupiny o preventivni vzdélavaci
modul vede k tvaham o jeho mozné Sirsi implementaci, pricemz diskuse se
soustfedi na partnerstvi a spolupraci s cilem oslovit i Sirsi verejnost, zejm.
zakonné zastupce déti a dospivajicich. Tyto vystupy jsou v souéasné dobé
pro potreby cilové skupiny k dispozici v tiskové verzi na Klinice adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze. Nedilnou soucasti aplikace téchto vystupu jsou
mechanismy prubézného monitorovani a hodnoceni jejich efektivity, které
zjistuji jejich trvaly dopad a umoznuji jej prizpusobovat vyvijejicim se
potrebam cilové skupiny v ramci podpory dusevniho zdravi. Projekt pred-
poklada nepretrzité zapojeni komunity a zmocnéni mistnich struktur k pre-
vzeti odpovédnosti za iniciativy v oblasti dusevniho zdravi dané komunity.
Plany na integraci modulu do stavajicich systému, zkoumani novych vy-
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zkumnych iniciativ a mobilizace zdroju podtrhuji zavazek projektu k dlou-
hodobé udrzitelnosti a inovacim.

Zavérem lze uvést, ze zaméreni projektu na prevenci rizikového chovani
a podporu dusevniho zdravi a pristup mnoha zucastnénych stran predsta-
vuji komplexni strategii, jak lze k takovym tématum v rameci preventivnich
aktivit pristupovat. Zvyseni srozumitelnosti, zaclenéni kvantifikovatelnych
vysledkli, zapojeni zainteresovanych stran, sdileni ziskanych zkusSenosti
a diskuse o budoucich smérech mohou prestavovat zadouci smér pro rozvoj
komunitniho typu prevence.
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Ziaden deklarovany potencialny konflikt zaujmov vo vztahu k tejto publikacii.
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