














V. KAMENICKA/ K FREKVENCI SKUPINOVYCH TEMAT V AMBULANTNI UZAVRENE
SKUPINE ABSTINUJICICH ZEN ZAVISLYCH NA ALKOHOLU

provedeno. Takovy pohled z urcitého odstupu na jiz probéhlou psychoterapii povazu-
jeme za uzite¢né zastaveni se v rutinni praci.

Jsme si védomi, Ze jsme srovnavali do jisté miry nesrovnatelné. Oba typy skupin
probihaly s odliSnou frekvenci a pod vedenim z ¢asti jinych psychoterapeuti. Pracov-
nici naSeho pracovisté, at jiz psychiatii nebo psychologové vsak vychazeji ze spole¢né
psychoterapeutické koncepce (charakterizované podrobné Bouchalem a Synkovou
v zavére¢né zpravé vyzkumného dkolu provadéného na nasi klinice (Skoda a spol.,
1981), ze tuto okolnost nepovazujeme za podstatnou.

Soubor pacientek v systému AT a DOS se nakonec od sebe lisil podstatné méné, nez
jsme puvodné piedpokladali. (Rodinny stav ukazuje tab. 2 a vékové praméry pacien-
tek byly ve skupiné AT 42, 40 roku a ve skupiné¢ DOS 41,78 roku.)

Konstantni a statisticky vysoce vyznamny rozdil mezi po¢tem témat na jednotlivych
skupinovych sezenich v obou typech skupin se nam nepodafilo jednozna¢né interpre-
tovat. Domnénku o vlivu pfedpoklddaného mensiho poctu pacientu (resp. pacientek)
na jednotlivych sezenich v systému AT jsme museli zamitnout, protoZe pfi pfresném
propoctu se ukdzalo, ze mezi obéma typy skupin nebyly statisticky vyznamné rozdily
ani v po¢tu pfitomnych pacienti na jednotlivych sezenich celkem (v AT skupinach by-
lo primérné 8 ¢lenek, ve skupinach DOS 9 pacientti, z toho 6 zen), ani v podtu tam
pfitomnych Zen (pocitdno t-testem). Zbyva tedy uvazovat o ulpivavosti neurotickych
a povrchnosti zdvislych pacientek. Otdzkou zistava, zda je uzite¢néjsi fesit béhem jed-
noho skupinového sezeni jediny problém podrobné, ¢i vice problému nékolika osob
i za cenu mensi hloubky. Pro skupinu AT se nam jednoznaé¢né osvédcilo udrzovani do-
brého kontaktu se ¢leny skupiny poskytnutim prostoru pro piredneseni problému ko-
mukoliv z jeho ¢lent kdykoliv — podle jeho subjektivni potieby. ‘

Castéji projevované postoje vii¢i skupiné mezi pacientkami AT se nam zdaji byt vy-
slednici nékolika faktort: zaporné nebo ambivalentni postoje povazujeme za dusledek
dosud nezazitého povédomi vefejnosti vieobecné a této skupiny pacientek zvlasté, ze
1écba skupinovou psychoterapii patii k zdkladnim kamenim lé¢ebného snazeni i pfi
1é¢bé zavislosti na navykovych latkach — na rozdil od lé¢by neurotikt, kde diky zdra-
votni vychové je toto jiz v§eobecné znamo a akceptovano. Ve skupiné AT byly vsak
prezentovany i kladné postoje ke skupiné, coz u neurotikii nebylo. Pro AT pacientky
skupina ¢asto predstavuje jediné forum, kde jsou akceptovany, na rozdil od jejich pfi-
rozeného prostiedi, kde pro svuj predchozi abuzus se ¢asto citi ¢i skute¢né jsou i dlou-
ho po jeho ukonc¢eni diskriminovany.

Problémy v §irsi rodiné, ¢astéjsi ve skupiné AT, se nam zdaji souviset se Sir§imi so-
cidlnimi dopady zavislosti na alkoholu, nez maji neurdzy.

Alternativy abuzu jako program na potadu skupin je bezesporu vysledkem snahy te-
rapeutu, i kdyz toto téma bylo na skupinu pfivddéno nikoliv jimi, ale samymi pacien-
tkami, zpravidla ,,zkusenéj§imi“, v 1écbé pokrocilej§imi. Mensi vyskyt tématu analo-
gického ve skupindch neurotickych bude souviset se samostatnym zafazenim zdravot-
névychovnych pfedndsek do programu oddéleni nasi kliniky, a tedy i syst¢ému DOS,
ale nikoliv ambulance AT.

Castéjsi vyskyt toho, co jsme oznadili jako ,informace®, na skupinach AT by bylo
mozno pojimat jako vyraz méné intenzivni prace v téchto skupinéch, ale také jako du-
sledek jiz zminéné absence pfirozenych skupin, v nichz by tyto Zeny mohly udélosti ze
svého zivota volné sdélovat a probirat.

Frekventnéjsi prezentace problému s rodi¢i u pacientek neurotickych je v souladu
s témi teoriemi, které vidi kofeny neurdz v détstvi. Na druhé strané az pii zpracovani
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tohoto materialu jsme si uvédomili, ze pacientky se zavislosti hovofi o svych rodi¢ich
a sourozencich tak napadné malo, ze bychom chtéli v budoucnu témto vztahtim véno-
vat blizsi pozornost. Nepfitomnost problémii s mimomanzelskym partnerem a nevéra-
mi u pacientek AT odrdzi patrné skutecnost, ze tyto zeny v dusledku abizu bojuji s da-
leko zdkladn¢)Simi problémy, nez aby si ..mohly dovolit* vytvifet si problémy tak ., lu-
xusni*, jako jsou problémy tohoto druhu.

Pres viechen svij drivejsi abizus se nase pacientky AT jevily jako lepsi matky nez
pacientky neurotické. Patrné to bylo konkrétni sestavou Zen. pro coz mohla svédcit
i skute¢nost, ze viem clenkam nasi AT skupiny, pokud jejich manzelé vedli soudni
pre o déti, byly nakonec déti v péci ponechany.

Zaveér

Pti srovnani frekvence vyskytu jednotlivych tematickych okruhu ve skupinové psy-
choterapii zen, dolécovanych pro zavislost na alkoholu v AT ambulanci psychiatrické
kliniky v Brn¢ s tématy, vneSenymi do ambulantni psychoterapeutické skupiny pacien-
tu dochazkového sanatoria téze kliniky (pfevazné pacientu neurotickych) jejimi Zzen-
skymi ¢lenkami, se ukdazalo, Ze ve skupiné AT se statisticky vysoce vyznamné castéji
vyskytovala témata:

- postoju ke skupiné. k 1é¢bé, k abizu;

- se vztahem k problémum v §irsi rodiné;
- alternativ abuzu:

- prosté informace.

Ve skupindch neurotickych pacientt byla ¢astéjsi témata (rozdily opét vysoce statis-
ticky vyznamné):
- vadnych zivotnich postoju;
- s tematikou rodinnych problému viecobecné;
- problému s rodiéi;
- problematiky partnerské.

V obou typech skupin se pfiblizné casto vyskytovala témata (rozdily mezi frekvenci
ve skupiné AT a skupindch neurotickych nejsou statisticky vyznamné):
— problému s détmi;
- problémi s manzelem (vyjma problémiu s nevérou);
- problematika pracovni;
- stesky na osamélost;
- vyskyt somatickych potizi:
- problematika soudné pravni;
- otdzky psychopatologie ¢i etiologie;
- jiné.

I zde se vSak ukazaly nékteré kvalitativni rozdily v obsahu téchto problémovych ok-
ruhu mezi obéma sledovanymi typy psychoterapeutickych skupin.

Souhrn

Srovnanim témat prezentovanych Zzenami na skupinovych sezenich v prabéhu dolé-
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¢ovani zen zavislych na alkoholu v AT ambulanci a témat, vneSenych do psychotera-
peutickych skupin dochazkového sanatoria zenskymi pacientkami — neurotickami bylo
zjisténo, Ze existuji témata, kterd se vyskytuji ¢astéji na skupinach AT a naopak té-
mata s vyssi frekvenci na skupinach neurotickych, zatim co dal$i témata se v obou ty-
pech téchto skupin vyskytuji stejné ¢asto. Ve vétsiné problémovych okruht pak byly
zjistény i nékteré kvalitativni rozdily mezi obéma typy skupin (AT a neurotiki) a byl
ucinén pokus o jejich interpretaci.
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