@ PROTIALKOHOLICKY
OBZOR 24, 1989, 6, 5. 359 - 361

PREVENCE A LECENI ALKOHOLISMU A JINYCH TOXI-
KOMANII V PODMINKACH CSLA
(Opatreni v souvislosti s novelou Zak. ¢. 120/62 Sb.)
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Naduzivani a zneuzivani latek, potencialné vyvolavajicich navyk, je problém spole-
censky, k jehoz medicinizaci doslo predevsim diky nejsndze popsatelnym a jednoznac-
né kauzalné souvisejicim disledkim tohoto jevu v poskozeni lidského zdravi a vzniku
nemoci. Diky stejnym mechanismim pak ve zdravotnictvi tyto disledky fesi prave

V bolestech porozena a dlouho piedtim pfendaSena novela Zdkona a ochrané pred
alkoholismem a jinymi toxikomaniemi nepfindsi zdsadni ¢i prevratné zmény v pristu-
pech k problematice, predevsim precizuje hranice odpovédnosti za realizaci uvede-
nych norem, zvysuje a rozsifuje zpiisnéné sankce a obecné zvyraznuje spole¢enskou
podminénost problematiky (kukac¢i vejee nikotinismu zatim odpoc¢ivda mimo nase
hnizdo).

Redlnym faktem, pro efektivitu boje proti alkoholismu a jinym toxikomaniim ne-
priznivym, je ta skutec¢nost, Ze novela je dvojcetem republikovych vliad. Federdlni za-
kon by rozhodné zjednodusil a projasnil fadu vztahu, kompeten¢nich okruhu, v jejichz
federalné narodnich mezerach je vytvofen prostor pro uhybné, pfedevsim ekonomic-
ky podminéné manévry, oslabujici celospolo¢ensky charakter boje a jeho perspektivy.

eskoslovenska lidova armada je soucasti nasi spole¢nosti, Zije véemi jejimi problé-
my; plati to beze zbytku i o vztahu celé¢ho naseho zdravotnictvi a zdravotnické sluzby
CSLA, tedy i o feseni probléma, spojenych s alkoholismem a jinymi toxikomaniemi
(o koufeni nemluve — jak by asi fekl J. Klapka J.). V této oblasti také zcela akceptuje-
me a dodrzujeme zasady koncepce oboru, v jejimz duchu se snazime ku prospéchu vé-
ci vyuzivat nékterych priznivéjsich aspekti svého zaclenéni do federalni, pfisné struk-
turované a jednotné hierarchicky budované organizace.

Armada se svou jednoznacnou reglementaci odpovédnosti a pravomoci, pfesnym
vymezenim naplné funkei, principem nedilné velitelské pravomoci a taxativnim vyme-
zenim vyse sankci i odmén za droven dodrzovani norem, které zde maji obecné za-
konny charakter, vytvari dobré podminky pro realitu pozadavku na komplexni pojeti
ochrany populace pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi. Vyuziti téchto podmi-
nek 1 vyhod danych charakterem zabezpecované populace jsou i pfi¢inami pomérné
vysoké acinnosti protialkoholni a protitoxikomanické 1é¢by v CSLA.

Natizeni Nécelnika generdlniho stabu CSLA ,,Ochrana pied alkoholismem a jinymi
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toxikomaniemi v CSLA™ z r. 1985 lze povazovat za vzorovy normativ, piesné vymezu-
jici dkoly, pravomoc, povinnosti a odpovédnost jednotlivych stupnu a odbornosti
struktury CSLA ve viech otazkich prevence AT a fedeni viech otdzek, s problemati-
kou AT spojenych. Viechna opatfeni jsou analogickd zasadam Zak. ¢. 120/62 Sb.,
konkretizace a specifikace viak podstatné piesahuje pozadavky jiz jeji soucasné nove-
ly. Nasledujici zavazna metodick4 opatieni nacelnika zdravotnické sluzby CSLA pak
kodifikovala zasady oblasti I¢¢eni, posudkového hodnoceni a mezioborové souvztaz-
nosti ve zdravotnické sluzbé CSLA tak, Ze na nové zakony a uzneseni vlady CSSR by-
lo jiz mozno reagovat spise uvedenych redukci normativi. Persekuce kufaku byla do-
konce jiz taxativné feSena celoarmadni normou z r. 1988.

Bylo by demagogii nepfiznat, ze zdravotnické aspekty AT problematiky u CSLA
kontingent téchto neuspécht je predavan do péce Statni zdravotni spravy. Na druhé
stran¢ vSak zase vojenska psychiatrie eviduje a feSi podstatné vétsi podil sckundarné
zjistovanych zavislosti, jejichz nositelé dozivaji v civilnim zdravotnictvi ve statistikdch
obort, Ié¢icich v podstaté chronické a zavaznejsi komplikace abizu a misuzu navyko-
vych latek. Uzsi a jednodu$si navaznost mezi obory v nasich podminkach paradoxné
rozsifuje psychiatrizaci otazek AT v posudkovém hodnoceni a zejména v poslednich
letech stale obtiznéji ziskavame koncizni zivéry o aptibilité u hepato- a jinych -patii u
pacientu z psychiatrického hlediska (i AT hlediska) zdravych.

Mime podstatné vyssi podil pozitivnich prediktivnich faktoria UPAL podle Kubicky
(1986) — nepravdépodobny vyskyt projevu antisociality, deficitu stredoskolského vzdé-
lani, instability v rodiné.

Teoreticky dava organizace zivota armady sama o sobé vétsi prostor spolecenské
kontrole a pomoci pfi rychlejsi detekei symptomu zavaznosti rizika zavislosti i v efek-
tivn¢jsim dolécovani a zajisténi nezbytnych socidlnich néstroja pro aspéch lé¢eni. Pra-
xe je zatizena samoziejmé faktory stejného typu, jaké pisobi v sociologickém poli ce-
1¢ spole¢nosti, a které jsou modifikovany strukturou konkrétnich podminek té které
socialni skupiny, etnika, regionu.

Pii hodnoceni netspéchu PAL zjistujeme vedle neochoty postizenych zménit své po-
stoje a stereotypy vlivy naruseni spoluprdce s reprezentanty socialniho prostiedi pa-
cientt, jak je obvyklé i v civilu* (Krekule. Moravek, 1986).

Zavérem si dovolime uvést nékolik faktografickych udaja.

Snad diky komplexnimu piistupu veleni (%SLA k problematice AT jiz 5 let klesa ab-
solutné i relativn¢ podil pacientii AT, ve spektru lé¢enych na naSich psychiatrickych
oddélenich nepfesahuje (s vyjimkou, danou soustfedénim UPAL pouze do PO UVN
Praha a PO VN Ruzomberok podle teritorii SSR a CSR) 10 % pro dg. 303, 1 % pro
dg. 304 a 2 % pro dg. 305, u ambulantnich vykonu pak 14 % u dg. 303, 2 % u dg. 304
a4 % udg. 305.

Poskytujeme veskerou dostupnou raciondlni pééi AT nemocnym ¢i ohrozenym, ne-
tolerujeme vsak nedostatek spoluprace ¢i ochoty spolupracovat. Lééebna péce je inte-
grovana se socidlnimi opatienimi, pfevazn¢ represivniho charakteru.

Terapeuticky optimismus, byt stejné jako v civilnich podminkdch raciondlné nezdu-
vodnény, je nasim zdkladnim postuldtem.

Absence ,,¢istych” specialisti AT, vyvoldva obdobnou oblibu psychiatrie mezi 1é-
kafskych dorostem ve vojsté i v civilu, je sub specie aeternitatis spiSe vyhodou.

Zavérem zdurazinujeme, ze zdravotnicka sluzba v ozbrojenych slozkach i v otazkach
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AT fesi zasadné stejné problémy pii dodrzovani stejnych principu lé¢ebné preventivni
péce a posudkového hodnoceni jako celé nase zdravotnictvi obecné (Moravek, Kreku-
le, 1987).
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