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V roce 1989 vzniklo v ramci Stiediska pro mladez nové oddéleni, uré¢ené pro piimé
ovlivilovani skupin mladeze ohrozené drogami nebo jiz piimo postizené zneuzivanim
drogy. Dostalo nazev oddéleni vychovné [é¢ebné. Sam ndzev napovidd, ze v tomto pri-
padé doslo k uskute¢néni jiz mnohokrat vyslovenych a ve viech padech sklonovanych
tuzeb a prani, a to k opravdové spolupraci dvou rezortu — rezortu Skolstvi a zdravotnic-
tvi, konkrétné ke spolupraci Stiediska pro mladez NVP a Kliniky rehabilita¢niho Iékari-
stvi.

Oddéleni je urc¢eno predevsim pro mladistvé v poc¢ate¢nich fazich experimentace
s drogou. Pro patnacti az devatenactileté klienty, ktefi teprve hledaji a nachazeji mo-
tivy ke konzumu drogy, pro takové, ktefi jsou zavisli na parté, v niz se droga konzumu-
je. NaSe prvni zkuSenosti ukazuji na to, ze nej¢astéj$i motivy vedouci k abuzu drogy
spadaji u nasich klienti do oblasti emociondlni (pokus feSit vnitfni zmatky, uvolnéni
od $patné nalady, ochrana pfed uzkosti...), do oblasti interpersondlni (ziskat uznani
od vrstevniku, uvolnéné komunikovat, vzdorovat autorité, fesit interpersonalni za-
vislosti...) a kone¢né je tu touha prozit dobrodruzstvi, uniknout nudé. Nejvice nadéje
na uspéch mame u klient, u nichz jiz minulo pocate¢ni okouzleni drogou a nastupuji
prvni negativni zkusenosti se zneuzivanim (konflikty s VB, pobyt v psychiatrické léceb-
neé).

V soucasné dobé je u nds na pobytu 11 klienti — 6 chlapct a 5 divek. Ctyfi z nich
experimentuji s Iéky v ruznych kombinacich, ¢tyfi zneuzivaji prchavé latky a tii jsou
alkoholici. V péci pri oddéleni je nyni asi tficet klientd.

Nepracujeme vSak pouze s klienty samotnymi, ale i s jejich rodici, pfipadné s celymi
rodinami, s jejich prateli, spolupracujeme se $kolou, s uciteli, s mistry.

Poskytovana péce je svym zdkladnim rozsahem koncipovina do jednoro¢niho cyklu,
v jehoz ramci stiidame dva az tii lazkové pobyty v celkové délce aspon tii mésice
s ruzné intenzivni ambulantni péci (dochazka 1 X az 3X tydné, pfipadné vikendové
aktivity). S kazdym klientem a jeho rodi¢i uzaviraime dohodu o spoluprici na jeden .
rok a jednotlivé formy spoluprace volime v zavislosti na konkrétnich zménach, k nimz
v chovani piipadné v osobnosti klienta dochazi.

V praxi to znamend, Ze klient, ktery je v nasi péci, muze v pribéhu ro¢ni spoluprace
s nami piijit na oddéleni tieba jen na jednu noc — pii nebezpeci selhani nebo v pripad¢
krize, ale muze byt na oddéleni tfi mésice 1 déle.
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Pobyt na oddéleni nemusi byt a také nebyva celodenni. Nasi snahou je zachovat po-
kud mozno vSechny dosud neohrozené socidlni jistoty klienta, a tak kluci a dévcata
odchazeji denné, pokud neselhdvaji, do svych skol, ucilist a na sva pracovisté. Pro ty,
ktefi selhdvaji, je zajisténa po urcitou dobu $kolni vyuka pfimo na oddéleni, piipadné
dohodneme se Skolou individudlni u¢ebni plan.

Z toho, co bylo az dosud fec¢eno vyplyvd, které dva hlavni tkoly na nasem pracovisti
sledujeme:

— dosahnout dodrzovani bezdrogového rezimu;

— dokon¢it kvalifikaci (studium ve $kole, u¢ebni obor), kterd je predpokladem pra-
covniho a socidlniho zac¢lenéni klienta v dal$im zivoté.

Cinnost oddéleni je zaloZzena na systému terapeutické komunity. Neuplatiiujeme
v ramci prace s nasimi klienty autoritativni pfistup na trovni rodi¢ — dité, i kdyz vékova
hranice naSich ..déti* k tomuto pfistupu ¢asto svadi. Snazime se nase mladé klienty
nezbavovat odpovédnosti za jejich 1éc¢bu, i kdyz pro nas, terapeuty, je tento pfistup da-
leko naro¢néjsi. Davame jim k dispozici své schopnosti a védomosti, ukazujeme moz-
nosti, vysvétlujeme dusledky moznych rozhodnuti, ale nechavame na nich, aby si volili
svou cestu i za cenu omyla a zklamani. Je to cesta, ktera pfiznivé ovliviiuje sebeakcep-
taci klienta, rozviji ictu a davéru k sobé samému i k druhym lidem. A pravé v této
oblasti maji nasi klienti nejveétsi rezervy. Snazime se je vést k tomu, Ze nejsou porou-
chana véc, kterou je nutné opravit, ale lidé, bez jejichz aktivni touhy po uzdraveni
je sebevétsi nase asili marné.

K pravidelnym ¢innostem na oddéleni patii skupinova terapie, individudlni terapie,
vyuzivame prvku socidlné psychologického vycviku, pracovni terapie. klademe duraz
na nejruznéjsi sportovni aktivity, pobyt v piirodé, relaxacni techniky, jogu. Tam, kde
to situace dovoluje, provadime rodinnou terapii nebo alespon s rodinou spolupracuje-
me. V soucasné dobé¢ pracuje na oddéleni 8 terapeutt, psychologu a pedagogu,
2 socialni pracovnice (jedna pouze na pul uvazku) a 4 I1€kafi z kliniky rehabilitacniho
Iékarstvi — vSichni na ¢aste¢ny uvazek.

Prostiednictvim KRL je obhospodafovano i 16 luzek, ktera ma na oddéleni jako
zdravotnické zatizeni k dispozici, véetné nakladu na tato luzka. Nasi klienti jsou pfiji-
mani na oddéleni na nemocensky pobyt a Iékafi KRL zabezpecuji vstupni, odborné
a orienta¢ni Iékaiské prohlidky tak, jak si je zdravotni stav naSich klientt vyzada. KRL
soucasné zprostiedkovava toxikologické kontroly a specidlni rozbory umoznujici de-
tekcei toxickych latek, a v nékterych zavaznéjsich pripadech nam pomuze zajistovat de-
toxikacni fazi v nékterém zdravotnickém zafizeni v ramci svych odbornych pracovist.

Skuteé¢nost, ze se v ramci své spolupréce s resortem zdravotnictvi orientujeme zejme-
na na kliniku rehabilitaéniho 1ékafstvi, neni nahodna. Vede nas k tomu lidska situace
nasich klientt, nebot podle modernich smért je rehabilitace chapdna predevSim jako
piiprava pro zaclenéni zdravotné postizeného jedince do Zivota a price. A pokud ne-
budeme zvy$ovat moznosti a schopnosti jedincu zneuzivajicich drogy v budoucnu
se za¢lenit do spole¢nosti, budeme je poskozovat zdravotné i socidlné, dopustime chro-
nicitu a dpadek pacienta. V této fazi hledime samoziejmé spojence mezi nejSirsi ve-
fejnosti. Spojence, ktefi pomahaji odstranovat predsudky vytvafejici zavazné piekaz-
ky pro zivotni perspektivy lidi zavislych na droze.

Tolik ze sou¢asného Zivota a prace na naSem oddéleni. A co fici do budoucnosti?
Snad jen tolik, Ze se vsichni tésime na zahdajeni provozu dalsiho zafizeni, které bude
orientovano na rozvinutéjsi formy drogové zavislosti a kde bude vékova hranice klientu
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posunuta do 30 let. Toto zafizeni, zalozené na principech polskych Monarii, by mélo
byt uvedeno do provozu v pribéhu leto$niho roku.

Souhrn

Autofi ve svém prispévku shrnuji zkuSenosti z ro¢ni prace se triceti klienty, ktefi
prosli lizkovym pobytem na oddéleni a vice nez ticeti klienty s ambulantni a indivi-
dualni péci. Jde v podstaté o stru¢nou charakteristiku prace na oddéleni s piihlédnutim
ke specificnosti pracoviste, které je spolecnym zafizenim resortu zdravotnictvi a §kol-
stvi.
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