NEKTERE PROBLEMY KONZUMACE ALKOHOLU
V POSLEDNICH DVOU STOLETICH

Pii pokusu o volné navazani na pfedchozi praci nutné narazime v nasi cesté déjinami
na obdobi excesivniho vzestupu konzumace alkoholickych napoji v Anglii minulého

mérnou jednoduchosti vyrobniho postupu, v souvislosti s technickym pokrokem. V Lon-
dyné tehdy mohl kdokoliv, za pomé&rné malou fixni ¢astku vypit podle libosti jakékoliv
mnozstvi alkoholu za podminky, Ze odejde z nalevny ,,po svych”. Pokud by se mu to ovSem
nedafilo, tak stacilo trochu pfiplatit a bylo mu umoznéno vyspat se v zadni, k tomu urcené,
mistnosti na slamé. Rovnéz ve Svédsku byla ve druhé poloving 19. stoleti obrovska spotieba
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Obr. 1 Mezinarodni soutéz v piti piva. Los Angeles, 30. léta 20. stoleti Vitéz vypil béhem 1 1/4
hodiny , k vétsi slavé zemé 13 Ctvrtek piva (14,81). Organizatofi soutéze ujistili publikum, ze
vSichni u¢astnici budou pit nejlepsi pivo, a to ,,bez nebezpei”

Obr. 2. boj o uzédkonéni prohibice mél i své humorné stranky a vana plna piva bezpochyby odraze-
la touhu mnohych. Clenové prohibi¢nich organizaci ov§em podobnou satiru ostfe odmitali
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Obr. 3. Fotograﬂe zficeného letadla tehdy zvaného ,,Aerial rum runner”, pouzivaného k paSovani
alkoholu do USA. Stat New York, 1922.

Havarované letadlo naloZené lihovinami pivodem z Kanady bylo ziejmé podle policejnich udaji
(na palubé byla nalezena pudfenka) pilotovano Zenou, ktera ale nebyla nikdy dopadena

koncentrovanych alkoholickych napoji; v té dobé pfipadalo na dospé&lého Svéda vice nez
20 litra kotalky ro¢né (Skala, 1977).

Pokud se presuneme na zacatek naseho stoleti, podobné nepfizniva situace byla v USA
(obr. 1, 2). Problémy, které zpusobila prohibice ve 30. letech, jsou vieobecné znamy dodnes
(obr. 3,4) Lenter, 1980). Jedna z nej¢astéjSich pficin smrti u americkych muzi mezi 40— 60
rokem byla v letech okolo roku 1976 pravé alkoholickd malouzlova cirhéza jaterni (Schiff,
1982).

V byvalém SSSR klesla spotfeba lihu do r. 1931 na polovinu pfedrevoluéniho priméru,
ale vr. 1955 byl jiz Sovétsky zvaz ve spotiebé lihovin na 6. misté v Evropé. Tvrdy boj proti
alkoholismu nezacal az s érou Gorbacova, jak se véts§inou domnivame, ale jiz v r. 1954,
kdy byla pfijata velmi pfisna opatieni, napf. zakaz prodeje alkoholickych napoji v drobné
maloobchodni siti, bufetech a viech jidelnach. Dale se nesmél prodavat tvrdy alkohol na
frekventovanych mistech nebo ve spole¢enskych zatizenich a byl vyhlasen zakaz prodeje
napoju s 30 % a vyssi koncentraci alkoholu mimo 11. — 19. h, ve dnech svatku a volna.
Byla zastavena i vyroba vodky s obsahem alkoholu 50 % a baleni vodky 0,1 a 0,05 1 (Skala,
1977). Michal Gorbacov se o boj proti alkoholismu ovsem velmi zasadil a spotfeba
alkoholu na jednoho obyvatele opravdu v letech 1985 —1986 klesla o polovinu. Byly
tdajné, cituji ,.tisic obci, jejichZ obyvatele se na vefejnych schizich usnesli zrusit prode;j
i konzumaci alkoholickych napoju v misté svého bydlisté, absolutné”! Ale jak sam Gorba-
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Obr. 4. Demolice tajného baru v New Yorku ve stejné dobé

cov priznal, velmi se rozsifilo paleni alkoholu podomacku (Gorbacov, 1987) a zpravy o
nedostatku chleba ¢i dokonce naprostém vymizeni cukru z obchodii v Moskvé ma jesté
vét§ina z nas v Cerstvé paméti.

Jeste horsi situace byla v Polsku. Prvni literarni zminka o ¢innosti protialkoholnich
zachytnych stanic pochazi z r. 1911. V r. 1956 byl v Polsku vydan ostry protialkoholni
zakon, ktery napf. tresta alkoholika tyrajiciho svoji rodinu i vézenim az na 5 let. V dobé&
vydani zdkona byl zde pouzivan termin ,,Alcoholismus chronicus juvenilis”, oznacujici
otfesnou skutec¢nost, pro kterou mnozi mladi lidé nebyli schopni ani vykonavat vojenskou
prezencni sluzbu (Skala, 1977).

V zapadni a stfedni Evropé je v tomto stoleti spotieba alkoholu po mirném pocate¢nim
poklesu (Van Thiel a spol., 1992). Ve Francii, jejiz obyvatelstvo tvofilo v r. 1970 pfiblizné
1,7 % svétové populace, se spotiebovalo az 30 % svétové produkce alkoholu (INSERM,
1979). Pocet zemrelych na cirhdzu jater byl ve Francii v r. 1976 vyssi nez pocet umrti
zpusobenych dopravnimi nehodami (17 555 : 12 012). Pozivani alkoholu je pfi¢inou
ctyfech pétin vSech piipadu jaterni cirhdzy, ¢tyfi pétiny dopravnich nehod, ¢tvrtina sebe-
vrazd a polovina vrazd souvisi s alkoholem. Celkovy pocet umrti ve Francii v r. 1976
v souvislosti s alkoholem dosahl 40 000 (INSERM, 1978).

I v uplynulém desetileti se ve stfedni a vychodni Evropé nadale zvysila spotieba
alkoholu a vSeobecné znamym faktem je stale vzristajici procento Zen mezi pravidelnymi
pijaky (Bojar, 1992). Burcujici je zvlasté mnozstvi mlad$ich Zen podléhajicich tzv. ,,sidlist-
nimu typu piti”.
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Souhrn

Prace je zaméfena na socidlni problémy spojené s alkoholismem v ¢asovém obdobi druhé
poloviny minulého a v prvnich tfech ¢tvrtinach naseho stoleti v Evropé a v Severni Americe.
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